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Resumo:

Este trabalho procura analisar a técnica do Cosmograma na perspectiva
do atributo mentalsomatico atengdo. A analise tem 2 objetivos: avaliar os dife-
rentes tipos de atengdo envolvidos em cada etapa da realizagdo do Cosmogra-
ma e elencar possiveis conseqiiéncias da deficiéncia de atencdo na qualidade
dos resultados obtidos com a técnica.

Abstract:

This work seeks to analyze the Cosmogram technique from the perspective
of the mentalsomatic attribute attention. The analysis has 2 objectives: to
evaluate the different types of attention involved in each stage of the Cosmogram
technique and to point out possible consequences of lack of attention on the
quality of the technique results.

Resumen:

Este trabajo intenta analizar la técnica del Cosmograma en la perspectiva
del atributo mentalsomatico atencion. El andlisis tiene 2 objetivos: evaluar los
diferentes tipos de atencidn involucrados en cada etapa de la realizacion del
Cosmograma y elencar posibles consecuencias de la deficiencia de atencidon
en la cualidad de los resultados obtenidos con la técnica.

Introducio. A atengdo € um dos atributos mentaissomaticos mais requisitados na aplicacdo da técnica

do Cosmograma. Dessa forma, a aplicac@o correta da técnica na pesquisa consciencioldgica € inerentemen-

te ligada a esse atributo, sendo pertinente uma andalise das suas diversas etapas em relacdo a utilizacdo

efetiva ou deficitaria da atengao.

Definicéio. A atencdo ¢ o empenho ou aplicagdo da consciéncia (através de seus veiculos e atributos

conscienciais) sobre um ou mais objetos, idéias ou coisas, sendo limitada quanto a abrangéncia ou extensao.

Atributos. A aplicagdo da técnica do Cosmograma exige certos atributos da atencdo. Neste trabalho,

foram considerados 5, aqui elencados em ordem alfabética:

1. Divisdo. A possibilidade de empenhar-se lucidamente sobre mais de uma atividade ao mesmo tempo.

2. Fixacdo. A manutenc¢io da atencdo sobre determinada atividade ao longo de certo periodo de tempo.

3. Seletividade. A possibilidade de dedicar-se a um dentre varios estimulos ou atividades possiveis em

dado momento.
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4. Vigilancia. O estado de prontiddo para aplicar-se sobre algum estimulo quando este aparecer.
5. Zoom. A condi¢do de focalizar-se em niveis cada vez mais detalhados, ou também mais abrangentes
(maior visdo de conjunto), em um dado estimulo, objeto ou coisa sob analise.

Defini¢do. “O Cosmograma ¢ a planilha técnica para a determinag@o valorativa das realidades do
Universo, filtradas pelos principios multidimensionais da Conscienciologia, através da associagdo maxima
de idéias (visdo de conjunto), a partir dos fatos (Fenomenologia) que alcangam e envolvem o holopensene
da personalidade humana auto e heterocritica” (VIEIRA, 2000, p. 33).

Etapas. Na técnica do Cosmograma destacam-se pelo menos 7 etapas, aqui organizadas segundo

a cronologia mais provavel:

1. Browsing. Folhear um periddico fazendo o overview das matérias: leitura de titulo, de subtitulos, da
sintese da matéria e de trechos, com vistas a sele¢@o para recorte.

II. Selecéo. A decisdo pelo recorte ou descarte de determinada matéria a partir das informagdes adqui-
ridas por meio da leitura preliminar realizada.

I11. Recorte. O recorte da matéria em estudo, juntamente com a dobra para posterior entrada no arquivo.

IV. Anotacdes. A realizacdo de anotagdes na propria folha do recorte, necessarias para o posterior
fichamento, o qual € indispensavel para o uso e referéncia da matéria na pesquisa.

V. Leitura. Leitura atenta de toda a matéria buscando o melhor entendimento possivel, requisito ne-
cessario para realizar a classificagao. Nesta etapa, podem ser destacados os principais fatos reportados, bem
como os trechos da matéria mais importantes para a pesquisa pessoal.

VL. Classificacdo. A analise acurada do contetido e contexto da matéria com a definig¢do da classifica-
¢do dentro do conjunto de temas do Cosmograma da pesquisa pessoal.

VII. Arquivamento. A manuten¢do de um arquivo organizado dos recortes. Deve-se considerar
o arquivo fisico dos recortes e o arquivo em computador com as referéncias (fichamento) das matérias
selecionadas.

Banco. Um sistema de banco de dados pode ser utilizado no caso de um numero expressivo de referén-
cias e, em especial, para o uso coletivo do Cosmograma.

Analise. A seguir apresenta-se a analise de diversas atividades e fatores intervenientes nas diferentes
etapas da técnica do Cosmograma, relacionados a utilizagdo dos diferentes tipos de atencdo apresentados:

I. Browsing. Eis pelo menos 8 fatores fisicos que interferem positiva ou negativamente durante
o processo de folhear um periodico e fazer a analise preliminar das matérias, tendo em vista a selegio das
mesmas para a pesquisa pessoal:

1. Localizagio. A localizacdo da matéria dentro do periddico: manchete (capa); centro da pagina;
canto esquerdo superior; canto direito inferior; pagina esquerda; pagina direita.

2. Titulo-forma. Aspectos da forma do titulo: letras grandes; letras médias; letras pequenas; italico;
negrito.

3. Titulo-conteudo. Qualidade do contetudo do titulo: atrativo; neutro; vazio.

4. Destaque. O destaque dado pelo periddico a matéria: manchete; chamada; reportagem; varias pagi-
nas; meia pagina; noticia de 5 centimetros.

5. Cores. Matéria em preto e branco; titulo colorido; contorno colorido.

6. Variaveis. Fotos coloridas ou preto e branco; ilustra¢des; ficharios.
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7. Efeito halo. Assunto do momento; a novidade temporaria; o que chama a atengao.
8. Assuntos tipicos. Relagio do titulo da matéria com os assuntos mais tipicamente lidos no jornal, por
exemplo estes 4: politica; economia; policial; esportes.

Casuistica. Eis 8 matérias classificadas de acordo com esses 8 fatores:

1. Titulo-forma: letras grandes (1,8 cm). Destaque: matéria de pdagina dupla (jornal aberto). Varia-
veis: fotos coloridas. Matéria: Lopes, Rodrigo; Farsas Visuais povoam a Internet; Zero Hora; Tabloide;
Didrio; Ano 40; N. 14.019; Sec¢do: Reportagem Especial; 4 ilus.; 2 ficharios; 13 fotos; Porto Alegre, RS;
10.01.04; paginas 4 e 5.

2. Titulo-forma: letras pequenas (0,4 cm). Destaque: noticia de 5 centimetros. Matéria: Correio do
Povo; Redacdo; Mais Um Resgate Milagroso acontece em Cidade Turca; Tabloide; Diario; Ano 109; N.
133; Se¢do: Nacional/Internacional; Porto Alegre, RS; 10.02.04; pagina 10.

3. Localizagdo: capa. Titulo-forma: letras grandes. Destaque: manchete com foto na capa. Variaveis:
fotos preto e branco. Matéria: Fisher, lan; A Fighter talks, Grenade in Hands; Herald Tribune; Jornal;
Diario; Sec¢ao: Internacional; 1 foto; Frankfurt; Alemanha; 05.12.03; primeira pagina (manchete) e 6.

4. Localizacdo: canto esquerdo superior. Titulo-forma: letras médias (1,0 cm). Destaque: meia pagina.
Variaveis: fotos coloridas. Matéria: Zero Hora; Redacdo; Guaritas Vazias no Hordrio do Almocgo; Tabloide;
Diéario; Ano 40; N. 14.019; Secdo: Geral; 1 ilus.; 1 fichario; 2 fotos; Porto Alegre, RS; 10.01.04; pagina 20.

5. Localizagdo: canto esquerdo superior. Destaque: chamada. Variaveis: foto preto e branco. Maté-
ria: O Estado do Parana; Redacdo; Eletromagnetismo, a Poluicdo Invisivel; Jornal; Diario; Ano 53; N.
15.920; Caderno: Almanaque; Secdo: Ciéncia e Tecnologia; 3 ficharios; 1 foto; Curitiba, PR; 08.02.04;
primeira pagina (chamada) e 4.

6. Titulo-forma: letras médias (0,8 cm). Titulo-conteudo: vago (ndo deixa claro do que trata a noti-
cia). Matéria: Santos, Gilmara; CCJ aprova Projeto que amplia Prazo do Cédigo; Gazeta Mercantil;
Jornal; Diario; Ano LXXXIII; N. 22.753; Secfo: Legislagao, Porto Alegre, RS; 22.01.04; pagina A-6.

7. Localizacdo: canto direito superior. Titulo-forma: letras grandes. Assunto tipico: economia. Maté-
ria: Ribeiro, Alex; Risco Pais chega Perto de 600 Pontos; Gazeta Mercantil,; Jornal; Diario; Ano LXXXIII;
N. 22.774; Caderno: Finang¢as & Mercados; 1 tab.; Porto Alegre, RS; 20-22.02.04; pagina B-1.

8. Localizagdo: canto esquerdo superior. Titulo-forma: letras grandes. Destaque: chamada. Efeito
halo: caso Parmalat. Matéria: O Estado de Sido Paulo; Redagdo; Parmalat entra em Concordata na
Itdlia; Jornal; Diario; Ano 124; N. 40.244; Caderno: Economia; Se¢do: Negocios, 1 foto; Sdo Paulo, SP;
24.12.03; primeira pagina (chamada) e B6.

Vigilancia. Na etapa de folhear o periddico (browsing), a postura de vigilancia sobressai-se no pesqui-
sador, que procura atentar para o aparecimento de matéria relacionada aos temas de interesse.

Ansiedade. O pesquisador podera até ficar ansioso, em alguns casos, sendo este um fator negativo,
especialmente quando diante de um periddico raro ou especial.

Desvios. O pesquisador hd de estar atento aos desvios de atenc¢ao relativos a tarefa do Cosmograma,
manifestando-se ao modo destes 4:

1. Aparente. Leitura de muitas matérias sem fazer recorte das mesmas (interesse aparente, deslocado
ou mera curiosidade).

2. Desatencio. Leitura desatenta dos titulos das matérias, passando sem se deter em matérias importantes.
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3. Cansaco. Diminuicdo do nivel de vigilancia apds algum tempo de trabalho na pesquisa de matérias
para o Cosmograma pessoal.

4. Assim. Assimilagdes simpaticas (assims) inconscientes ocupando o espago mental do pesquisador
e causando drenagem energética.

Ambiente. O pesquisador ha de adequar o ambiente ao trabalho do Cosmograma com o intuito de
minimizar efeitos de cansaco, desconforto fisico e dificuldade de visdo, que contribuem para a reducdo do

nivel de vigilancia.

II. Sele¢do. Em algum momento durante o browsing, certa matéria ¢ considerada adequada para
a pesquisa. Esta é, entdo, selecionada para fazer parte do acervo de referéncias do pesquisador.

Conjunto. A visdo de conjunto da pesquisa pessoal e o nivel de abertismo do pesquisador estio entre
os fatores que mais interferem nos resultados desta etapa.

Complexidade. A identificagdo da relevancia de certa matéria para a pesquisa pessoal pode ser uma
questdo complexa. Eis 5 pontos de vista que permitem identificar matérias de interesse para a pesquisa
pessoal, em ordem crescente de complexidade:

1. Afinidade. Relagdo direta com o tema central da pesquisa (sinonimia).

2. Contrario. Relago direta com o assunto oposto ao tema de pesquisa (antonimia).

3. Disciplinas. Disciplinas que apresentam relagdo com o tema de pesquisa.

4. Correlacoes. Temas diversos que apresentem relagdo util com o tema de pesquisa (temas afins).

5. Especialidades. Relagdo com especialidades da Conscienciologia que englobam o tema de pesquisa.

Listagem. Ter uma listagem dos temas do Cosmograma pessoal memorizados auxilia muito nesta etapa,
em funcdo do principio de que chama mais a ateng¢éo o assunto do qual se tem algum conhecimento prévio.

Abertismo. Vale a pena estar atento para matérias que, embora aparentemente deslocadas do foco
principal da pesquisa, apontem para a necessidade de mudancgas de rumo, considerando a condi¢éo de que
os fatos devem orientar a pesquisa.

Apriorismo. Muitas vezes, o pesquisador ignora certos trechos do peridédico, pois considera que ndo
encontrara nada de util naquela parte. Exemplo: ndo olhar a revista da TV; ndo olhar matérias nos classificados.

Acriticismo. H& pesquisador que recorta quase tudo, sem muito critério, pois ndo tem criticidade
suficiente para julgar as matérias que lhe sdo mais relevantes.

Estoque. Em muitos casos, esta ¢ a causa para que 1 conjunto de recortes fique estocado em pastas sem
utilizagdo em pesquisas concretas.

Principios. Mais vale 1 recorte estocado do que uma pilha de jornais guardados. Mais vale 1 recorte
utilizado na pesquisa do que uma pilha de recortes estocados.

Perfil. De acordo com o préprio perfil, o pesquisador podera usar mais da atengio fixada ou dividida
na etapa de seleg@o, sendo preferivel o tltimo caso.

Fixada. A aten¢@o fixada prepondera quando o pesquisador aprofunda o entendimento da matéria
e identifica relagdes com a pesquisa pessoal somente em nivel geral, sem estabelecer relacdo direta com
algum subtema especifico do seu Cosmograma. Identifica apenas o interesse geral pela matéria.

Dividida. O predominio da atencio dividida esta relacionado a associagdo de idéias realizada pelo
pesquisador que, a medida que analisa os trechos das matérias, vai automaticamente relacionando-as com

seu tema e subtemas de pesquisa e julgando, em um primeiro nivel, a relevancia das mesmas na pesquisa.
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Pré-classificacdo. Nessa condicdo, o pesquisador pode chegar a uma pré-classificagdo da matéria ou
mesmo a classificagdo completa em casos mais simples.

Sinalética. A acuidade em relag@o a sinalética energética, devido ao uso do parapsiquismo na sele¢io
de matérias para a pesquisa, exige do pesquisador também a manutengio de certo nivel de vigilancia nesta
etapa do Cosmograma.

Reflexdo. Eis 3 perguntas para reflexdo sobre esta etapa do Cosmograma:

1. Quantidade. Quantas matérias lidas superficialmente vocé de fato aproveita do periddico?
2. Utilidade. Quais periodicos sdo mais aproveitaveis para a sua pesquisa?
3. Cronémica. Em que datas os periddicos sdo mais aproveitaveis para pesquisa?

II1. Recorte. Neste momento, o pesquisador efetua fisicamente o recorte da matéria. Dentre as etapas
do Cosmograma, talvez esta seja a mais facil de ser automatizada, isto é, de chegar a um nivel de desen-
volvimento que nao requer mais uso significativo de atengao.

Inicial. Contudo, especialmente em um estagio inicial de aplicacdo da técnica do Cosmograma,
¢ necessario despender atencdo a esta etapa. Entre algumas conseqii€éncias da falta de atencéo nesta etapa,
podem ser destacadas estas 5:

1. Capa. Nio recortar a capa do jornal, quando a matéria ¢ manchete, perdendo-se o trecho inicial da
reportagem.

2. Remissao. Deixar de recortar parte da matéria pela ndo observagao da remissdo “continua na pagina
xx” ao final do texto.

3. Propaganda. Esquecer de recortar parte da matéria em revista em fun¢do de uma pagina inteira com
propaganda no meio da matéria.

4. Figura. Nao recortar uma pagina da revista que sé contém figuras, geralmente no inicio de matérias
de revistas.

5. Descuido. Rasgar uma ou mais folhas da matéria por descuido durante o recorte.

Casuistica. Eis 3 casos, obtidos em jornais e revistas, ilustrativos dessas ocorréncias:

1. Manchete: Fisher, lan; A Fighter talks, Grenade in Hands; Herald Tribune,; Jornal; Diario; Sec¢do:
Internacional; 1 foto; Frankfurt; Alemanha; 05.12.03; primeira pagina (manchete) e pagina 6.

2. Continua¢do da matéria de jornal em pagina distinta e sem uso de pagina inteira: Horovitz, Bruce;
McDonald’s CEO could Be One to Copy — or Console; USA Today, Jornal; Diario; Vol. 22; N. 71; Secéo:
Money, 1 foto; McLean, EUA; 23.12.03; paginas 7A e 8A.

3. Reportagem em revista com pagina de propaganda no meio da matéria: Graieb, Carlos; O Japdo
é Pop; Reportagem; Veja, Revista; Semanario; Ed. 1.835; Ano 37; N. 1; Se¢do: Cultura; 8 ilus.; 4 ficharios;
4 fotos; 3 graficos; Sdo Paulo, SP; 07.01.04; paginas 80 a 84 ¢ 86.

Zoom. Nesta etapa do Cosmograma, a exigéncia maior ¢ da atencgdo seletiva e fixada com o zoom para
a observacdo desses detalhes simples, porém fundamentais para a boa utilizacdo da matéria na pesquisa.

Pratica. A pratica de recortar facilmente conduz a sua realizagdo com tranqiiilidade, sem o emprego
significativo de atengdo, o que permite ao pesquisador pensar sobre outras coisas enquanto a realiza (divi-

sdo de atengdo).
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IV. Anotacdes. As anotagdes sobre o recorte visam ao registro de todos os dados necessarios para
o fichamento da matéria e posterior uso na pesquisa (referéncia).

Detalhes. Similarmente a etapa do recorte, prevalece o uso da atencdo seletiva e fixada com o zoom,
voltando o pesquisador a observancia de alguns detalhes, dentre os quais os 8 seguintes:

1. Esquecimento. O completo esquecimento de anotar o ano € numero do jornal ou revista. Inexperiéncia
e desatencdo primaria.

2. Anotacio. O jornal incomum ao pesquisador, sendo necessario anotar o local da publicagao.

3. Referéncia. O jornal em que ano e nimero ndo aparecem na capa. Exemplo: USA Today.

4. Auséncia. A matéria de uma pagina da revista que niao contém nenhum dado devido a existéncia de
propaganda na parte inferior da matéria e no verso.

5. Sec¢do. A matéria de uma pagina da revista que ndo contém o nome da se¢do a qual pertence, em
geral presente s6 na pagina esquerda.

6. Numero. A pagina da revista que ndo contém numero, apesar de conter outros dados como o nome
da revista e a data da publicacdo.

7. Caderno. O recorte de caderno sem anotar o ano e numero do jornal do qual faz parte.

8. Dados. A copia de texto de revista cientifica que ndo possui, no inicio do artigo, os dados do perio-
dico (nome, ano, numero, local de publicagdo e outras informacdes).

Casuistica. Eis 4 casos, todos obtidos em revistas, que ilustram as ocorréncias mais comuns em rela-

¢do aos detalhes das anotagdes no recorte:

1. Dados da revista no verso do recorte; sem nome da secdo. Matéria: Rudlewski, Carlos; 4 Morte
Lenta do Hubble; Veja; Revista; Semanario; Ed. 1.838; Ano 37; N. 4; Secdo: Geral; 1 enu.; 2 fotos; Séo
Paulo, SP; 28.01.04; pagina 54.

2. Nenhum dado da revista no recorte, nem no verso. Matéria: Moiéli, Julia; O que é Barista?
Superinteressante;, Revista; Mensario; Ed. 196; Se¢do: Superintrigante; 1 ilus.; Sdo Paulo, SP; Janeiro,
2004; pagina 44.

3. Nenhum dado da revista no recorte, nem no verso; sem nome da se¢do. Matéria: Linhares, Juliana;
Tem Cara de Celular; Veja; Revista; Semandrio; Ed. 1.838; Ano 37; N. 4; Se¢do: Economia e Negocios,
7 ilus.; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 28.01.04; pagina 93.

4. Todos os dados no recorte, com exce¢do do numero da pdagina e da se¢do. Matéria: Simas Filho,
Mario; “Falta um Pedacio”; Entrevista: Diolina Alves de Souza; IstoE; Revista; Semanario; N. 1.780;
Secdo: Brasil,; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 12.11.03; pagina 43.

Manual. A anotacio e o recorte sdo atividades manuais do pesquisador e, assim, utilizam mecanismos
automaticos relacionados a coordenag@o motora. Tais mecanismos normalmente ndo fazem uso sensivel de

recursos de atencdo do individuo.

V. Leitura. Nesta etapa, o pesquisador faz a leitura atenta da matéria objetivando extrair o maximo de
informagdes da mesma, criando subsidios para a classificagdo dentro da listagem do Cosmograma individual.

Fatos. O entendimento dos fatos mais relevantes da matéria pode utilizar 3 etapas:

1. Destaque. O destaque, em geral, simultaneo a leitura.
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2. Releitura. Uma ou mais releituras, conforme a necessidade, para se chegar a compreensao da inter-
-relag¢do dos fatos destacados.
3. Esquemas. O uso de esquemas, graficos e diagramas para a ampliacdo do entendimento.

Recursos. Dentre as etapas do Cosmograma que mais exigem recursos da atenc¢do estdo a leitura
¢ a classificago.

Atencio fixada. A leitura atenta da matéria exige a fixagdo da aten¢do juntamente com a atengdo
seletiva. Quanto mais o pesquisador conseguir aplicar-se seletivamente sobre a matéria, maior sera a efica-
cia da sua atividade de leitura.

Zoom. Pode-se empregar o zoom a fim de se realizar o movimento da ateng@o, ora para detalhes, ora
para a visdo de conjunto de todos os acontecimentos veiculados na matéria e suas inter-relagdes.

Atencio dividida. A divisdo da atengfo surge como recurso indispensavel para associar o fato veicu-
lado com outras matérias similares ja recortadas, os temas da lista do Cosmograma e outros assuntos de
conhecimento do pesquisador, levando-o a contextualizar o fato dentro do proprio universo de conhecimentos.

VI. Classificaciio. Nesta fase, o pesquisador decide pela melhor classificagdo da matéria dentro da
listagem de Cosmograma de pesquisa pessoal.

Valor. A classificagdo determina o valor que o pesquisador atribui & matéria e, em conseqiiéncia, o uso
que esta tera na pesquisa, dai a importancia desta etapa.

Critérios. Na classificacdo das matérias do Cosmograma, importam ser considerados pelo menos estes
3 critérios:

1. Utilidade. Qual a utilidade que a matéria terd na pesquisa? O que ela permite ilustrar? O que ela
permite subsidiar na argumentacgio do pesquisador na defesa das suas teses?

2. Materpensene. O contetudo predominante e central da matéria; a idéia principal.

3. Leitura. A ampliagdo para o paradigma consciencial; o uso dos filtros da Conscienciologia, identifi-
cando a manifestacio de fendmenos e conceitos multidimensionais e conscienciais relacionados a matéria.

Informagdes. Dentre as informagdes a serem extraidas da matéria, tendo em vista a sua classificagao,

valem ser consideradas pelo menos estas 5:

1. Fatos. Os diversos fatos que estdo explicitados na matéria.

2. Conexdes. As conexdes entre eles e a possivel hierarquizacdo dos mesmos por importancia.

3. Omissdes. As omissdes da reportagem que ndo permitem a clareza completa dos fatos e suas inter-
-relagdes.

4. Entrelinhas. A leitura nas entrelinhas e a conexdo com contetidos de outros recortes afins.

5. Hipéteses. As hipdteses multidimensionais que poderiam explicar os fatos presentes na matéria.

Defini¢des. Na classificacdo das matérias, a clareza quanto as defini¢des de cada subtema da lista do
Cosmograma ¢ essencial.

Dicionario cerebral. Quanto maior o dicionario cerebral do pesquisador, mais precisa podera ser a sua
classificacdo.

Ampliacido. As matérias ndo sdo necessariamente classificadas dentro da listagem do Cosmograma
pessoal existente, podendo requerer a criagcdo de novo item na lista (abertismo, discernimento, dicionario

cerebral).
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Dicionario. O dicionario (fisico ou digital) ¢ importante coadjuvante nesta etapa do Cosmograma.

Associacdo. A atengdo dividida € o recurso mais requisitado nesta etapa, devido a necessidade da
ampla associagdo de idéias.

Qualidade. O discernimento pessoal e a capacidade de divisdo da atengdo na livre associacdo de idéias
determina a qualidade final da classificacdo.

Flexibilidade. O pesquisador hé de estar aberto a mudangas na classificacéo de matérias que decorrem
do amadurecimento de si mesmo e da sua pesquisa. A classificacdo deve ser a melhor possivel para
0 momento.

Contrarios. De acordo com Vieira (2000), ¢ preciso ter cuidado para ndo se realizar a classificagdo
pelo contrario. Exemplo: matéria sobre corrupgdo na pasta sobre cosmoética.

Navegacio. A navegacio entre detalhes da matéria e a visdo ampla do conjunto maximo de correlagdes
da matéria exigem o uso do recurso de zoom da atengdo. Esta navega¢@o € muito importante na identificacio

tanto do materpensene da matéria quanto da utilidade da mesma na pesquisa pessoal.

VII. Arquivamento. As matérias classificadas sdo organizadas em pastas de arquivo. O pesquisador
pode também organizar um arquivo em computador com o fichamento de todos os recortes existentes em
seu arquivo fisico.

Ordem. A organizag@o das pastas em ordem alfabética da lista de temas do Cosmograma favorece
a localizagdo rapida das matérias no arquivo.

Qualidade. A qualidade do arquivo fisico ¢ diretamente proporcional a qualidade da classificacdo
realizada pelo pesquisador.

Fixada. Prevalece o uso da aten¢do fixada do pesquisador na observacdo de detalhes como estes 5:

1. Ordem. A manutencio da ordem alfabética das pastas.

2. Padronizacéo. A padronizacgio da identificacdo e da posi¢do das pastas no arquivo.

3. Posicionamento. O posicionamento padronizado de cada matéria dentro das pastas para facilitar
0 manuseio das mesmas.

4. Subclassificagdes. A criagdo de subclassifica¢des, conforme o interesse da pesquisa pessoal, que-
brando uma pasta em varias outras.

5. Conservagdo. A manutencéo do arquivo em local adequado para a conservagdo das matérias.

Visdo de conjunto. A analise simultdnea de todas as matérias de uma pasta permite ampliar a visdo de
conjunto sobre aquele subtema especifico da pesquisa.

Correlagdes. Muitas correlagdes da pesquisa podem ser obtidas fazendo-se associagdes entre matérias
de pastas afins. Outras podem ser obtidas com matérias de pastas menos afins (atencgéo dividida).

Argumentacdes conclusivas. A experiéncia pessoal do autor tem demonstrado pelo menos 3 etapas no
desenvolvimento da técnica do Cosmograma:

1. Barateamento. O nivel inicial no qual a pessoa pensa conhecer a respeito da técnica e vé€ pouco de
seu real alcance e importancia na pesquisa conscienciologica. Nesta fase, a técnica se resume a coletanea de
recortes. O conhecimento € fedrico e o uso da atencio, primdrio.

2. Ignorancia. O reconhecimento da ignorancia pessoal quanto a técnica. Nasce da avaliacdo de que
o pesquisador ndo esta conseguindo fazer uso da técnica na pesquisa. Nesta condicdo, o pesquisador reflete

sobre a pratica do Cosmograma e passa a aplicar mais recursos da atencgéo pessoal, especialmente a fixacdo.
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3. Entendimento. O entendimento maior quanto a técnica do Cosmograma e sua aplica¢do na pesquisa
conscienciologica. Exige do pesquisador a fedtica do Cosmograma, passando a entender com maior profun-
didade a Cosmandlise. O uso da atencdo amplia-se especialmente no sentido da divisdo.

Importancia. Do ponto de vista da utilidade dos resultados, a selegcdo e a classificagdo constituem as
etapas mais importantes da técnica do Cosmograma.

Atencio. Dai resultam os atributos da aten¢iio mais requisitados: fixacdo e divisdo. E importante res-
saltar que a divisdo da atencdo requer as capacidades de fixacdo e seletividade em nivel avancado de desen-

volvimento.
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