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Resumo:

A proposta deste artigo ¢ apresentar um processo de superacdo da labilidade
parapsiquica através da autopesquisa, expondo sinais e sintomas (Parassemiologia),
predominantemente patologicos, observados nas manifestacdes pessoais.
A metodologia empregada na pesquisa esta embasada em experiéncias pessoais
e pesquisa bibliografica. Os resultados obtidos demonstraram maior estabilidade
nas manifestagdes pensénicas, contribuindo para o fortalecimento da saude e da
homeostasia pessoal e incluiu vivéncias no curso Acoplamentarium e Dindmicas
Parapsiquicas, cursos conscienciométricos, entre outras atividades. Esta pesquisa
correlaciona labilidade emocional e parapsiquica e também introduz técnicas
paraterapéuticas para sua superagio.

Abstract:

The objective of the article is to introduce the overcoming of parapsychical
lability by means of self-research, explainning predominantly pathological signs
and symptoms (Parasymptomatology) in individual manifestations. The
methodology employed in this research is the conduct of personal experience
observation and literature search. The results showed greater stability in thosenic
events, contributing to the strengthening of health and homeostasis. It includes
personal experiences in Acoplamentarium, Parapsychical Dynamics and
Conscientiometry courses, among other activities. This research correlates
parapsychical and emotional lability, and also introduces paratherapeutical
techniques to solve those problems.

Resumen:

La propuesta del articulo es presentar un proceso de superacion de la
labilidad parapsiquica a través de la auto-investigacion, exponiendo sefiales y
sintomas (Parasemiologia) predominantemente patolégicos observados en las
manifestaciones personales. La metodologia utilizada en la investigacion se basa
en experiencias personales y pesquisa bibliografica. Los resultados obtenidos
demostraron mayor estabilidad en las manifestaciones pensénicas, contribuyendo
para el fortalecimiento de la salud y de la homeostasis personal e incluye
vivencias en el curso Acoplamentarium y Dinamicas Parapsiquicas, cursos
conscienciométricos, entre otras actividades. Esta investigacion correlaciona
labilidad emocional y parapsiquica, como también introduce técnicas
paraterapéuticas para su superacion.
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INTRODUCAO

Contexto. A autopesquisa da autora, relacionada a labilidade parapsiquica, teve inicio em 2003, a partir
de praticas energéticas que proporcionaram reflexdo e visdo de conjunto sobre as vivéncias parapsiquicas
pessoais. Constatou-se a necessidade de qualificar as manifestagdes energéticas e parapsiquicas voltadas
para a assisténcia interconsciencial, no sentido de superar a labilidade parapsiquica e facilitar o entendimento
da funcionabilidade das parapercepgdes pessoais.

Vivéncia. A visdo intraconsciencial obtida permitiu a autora identificar mudancgas de humor e distarbios
energéticos — mal-estar, cansago, enfado — causados pela assimilagdo de energias patologicas devido
a dificuldade para fazer desassimilag@o energética, e desenvolver um bom condicionamento holochacral no
convivio diario com outras pessoas.

Objetivo. Considerando-se ser a labilidade parapsiquica uma parapatologia ainda pouco conhecida,
o objetivo do artigo é apresentar um processo de superagdo desta condicdo através da autopesquisa, expon-
do sinais e sintomas (Parassemiologia) predominantemente patologicos observados nas manifestagdes dia-
rias pessoais e introduzindo técnicas paraterapéuticas, de modo a contribuir para a autossuperacido da
patologia enunciada.

Metodologia. Os dados utilizados nesta pesquisa foram obtidos através de experimentagdes pessoais
ao longo de 5 anos, incluindo cursos Acoplamentarium e diferentes modalidades de dindmicas parapsiquicas,
ambos promovidos pelo Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC). Algumas informagdes
também foram extraidas do curso Recin, promovido pela Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) Associagéo
Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). Anotacdes detalhadas das vivéncias
parapsiquicas contribuiram para a identificacdo de limitagdes energéticas, evidenciando aspectos emocio-
nais imaturos. Posteriormente, tais anotagdes foram submetidas a autoavaliagdes que determinaram a cor-
recdo de agdes e retificagdes pensénicas, sendo por fim aproveitadas na organizac¢do desta pesquisa. Uma
pesquisa bibliografica complementou a fundamentago tedrica do artigo.

Secdes. O artigo foi organizado didaticamente através das seguintes segdes:

1. Defini¢oes e Casuistica.

2. Fatores Predisponentes.

3. Correlagdes da Labilidade Emocional e Labilidade Parapsiquica.
4. Autopesquisologia.

5. Técnicas Paraterapéuticas.

DEFINICOES E CASUISTICA

Definicdo. A labilidade é a qualidade de ser facilmente afetado, causando instabilidade corporal
e psiquica (DORSCH, 1981, p. 23).

Sinonimia: 1. Escorregadio. 2. Resvaladico. 3. Instavel. 4. Débil. 5. Fragil.

Antonimia: 1. Estavel. 2. Efetivo. 3. Continuo. 4. Firme. 5. Imutavel.

Definicéio. A labilidade emocional ¢ a condi¢do das emogdes que sdo inusitadamente méveis e que,
portanto, ndo estdo sob controle adequado (CAMPBELL, 1986, p. 343).

Sinonimia: 1. Oscilagdo emocional. 2. Desequilibrio emocional. 3. Descontrole emocional. 4. Perso-
nalidade ciclotimica. 5. Transtorno da Personalidade Borderline. 6. Transtorno de humor.

Antonimia: 1. Bom humor. 2. Equilibrio psicossomatico. 3. Estabilidade holossomatica.
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Definicdo. A labilidade parapsiquica é a condi¢@o da conscin sensitiva, homem ou mulher, que
realiza inconscientemente a captagdo de informagdes parapsiquicas, sem filtros, podendo se conectar tanto
a padrdes baratrosféricos quanto a fluxos de amparabilidade, sem distin¢do, ocasionando oscilagdes na
manifestacdo pessoal devido a falta de autodiscernimento e autodefesa energética.

Sinonimia: 1. Instabilidade parapsiquica. 2. Oscilag@o parapsiquica. 3. Fragilidade parapsiquica. 4.
Debilidade energossomatica.

Antonimia: 1. Estabilidade psiquica. 2. Seguranc¢a parapsiquica. 3. Autossuficiéncia energética.

Historico. A expressdo labilidade parapsiquica foi proposta pela pesquisadora Malu Balona no artigo
intitulado “Equipes Criativas e Labilidade Parapsiquica”, publicado nos Anais da / Jornada de Admi-
nistragdo Conscienciologica (2004, p. 148 a 156).

Analise. Eis uma proposta analitica de dois casos vivenciados por esta autora e respectivas correlagdes
ilustrativas da labilidade parapsiquica:

Caso 1. Dirigi-me juntamente com uma amiga a um estabelecimento, achando que fosse um
restaurante. Pouco antes de entrar, ainda no corredor de acesso, comecei a mudar o humov, ficando
irritada, querendo literalmente sair do local. A sensa¢do era de “opressdo interna”. Entrando no
recinto, descobri que, ao invés de um restaurante, era um cassino. Nesse ambiente, havia um grupo
de pessoas alteradas emocionalmente, gritando e queixando-se a respeito do jogo, o que parecia ser
uma briga. Ambas saimos do local e a sensagdo incomoda passou rapidamente.

Xenopensene. Segundo Vieira (2003, p. 174), o xenopensene ¢ o pensene intrusivo do assediador nas
ocorréncias de assédio interconsciencial, também denominado de cunha mental.

Correlacdo. Com a experimentacdo acima descrita, esta autora considerou que a conscin labil
parapsiquicamente tende a interagir com as energias conscienciais (ECs), de conscins, de consciexes e de ambientes,
muitas vezes inconscientemente, ndo decodificando a qualidade e origem dessas energias. Esses padrdes de
pensamentos ¢ ECs captados pela conscin 1abil misturam-se com seu proprio modus operandi, instalando-se,
assim, a intrus@o pensénica. A conscin passa, entdo, a atuar na condi¢do de isca inconsciente — conscin que atrai

para sua psicosfera consciex(es) energivora(s) que permanecem acopladas por determinado periodo.

Caso 2. Estava com um grupo de estudantes de Fisioterapia com o objetivo de visitar e auxiliar,
nos primeiros socorros, idosos residentes em um abrigo. Chegando ao local, visitamos cada quarto,
onde encontramos vdrios internos acamados e doentes. Apos 10 atendimentos, comecei a sentir
abrupta sonoléncia, pensamentos autodepreciativos e a sensa¢do de perda de vitalidade. Realizei
uma retrospectiva do dia para verificar o que havia ocorrido, ndo percebi nenhuma nuance fisica
(carga de sono, alimentagdo, atividade fisica) que pudesse levar a tal sonoléncia.

Correlacgio. A interpretagdo desse fato aponta a possibilidade de a assimila¢do de ECs realizada com
o grupo de idosos ter repercutido na fisiologia pessoal, gerando sintomas fisicos de sonoléncia e sensagao de
perda de forca, ao que tudo indica, devido ao holopensene do grupo e do ambiente em questdo, vinculado
a depressdo e a doenca, somados a falta de desassimilacdo das ECs.

Profilaxia. Eis 2 contrapontos de posturas pessoais que faltaram na casuistica descrita acima,
e correlagdes profilaticas da labilidade parapsiquica:

1. Desassimilacdo. Segundo Vieira (2003, p. 159), a desassimilag@o simpatica de energias conscienciais

¢ exercida pela impulsio da vontade, normalmente através da instalacdo do estado vibracional (EV).
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Correlacdo. A desassimilacdo das energias, através do EV, atua como ferramenta profilatica nas
intrusdes energéticas e pensénicas dos assediadores.

2. Iscagem lucida. A iscagem lucida ¢ a condi¢@o da conscin atuando qual isca energética, acolhendo
consciexes enfermas ou energivoras (conseneres), de modo consciente, sem alteragdes perceptiveis na
manifestacdo pensénica (VIEIRA, 2007b, p. 616).

Correlagio. A iscagem licida ocorre intencionalmente quando a conscin, que ja possui certa maturidade
consciencial, é capaz de atuar na condi¢do de assistente, ante conscins e consciexes enfermas, sem que
reflexos e sintomas negativos, advindos desses grupos, permane¢am em sua psicosfera devido ao dominio do
estado vibracional e da desassimilagdo energética, ficando menos propensa a labilidade parapsiquica.

FATORES PREDISPONENTES

Incidéncia. Dentre os fatores predisponentes para a incidéncia da labilidade parapsiquica, destaca-se
nesta se¢do a hipdtese de origem dessa patologia, considerando-se os aspectos paragenéticos, genéticos
e mesologicos sob os quais a autora aborda o autodiagnéstico. Em seguida, apresentam-se os principais
sinais e sintomas da labilidade classificados de acordo com cada veiculo de manifestagdo consciencial
e analisam-se as correlagdes do autoconceito, da autoestima e as distor¢des existentes na autointerpretagéo
do proprio funcionamento consciencial relacionado a labilidade parapsiquica.

Origem. Eis 3 hipdteses formuladas pela autora a serem consideradas pela conscin no diagnostico das
origens e das causas da labilidade parapsiquica:

1. Paragenética. A paragenética ¢ caracterizada pela jungio de todas as herangas holossomaticas da
consciéncia em sucessivas vidas que contribuem para a manifestagdo personalissima de tragos de cada
consciéncia. Assim, a labilidade aos estimulos parapsiquicos pode ser desencadeada pelas reminiscéncias
das lembrangas das situacdes ja vividas pela consciéncia em outra vida e a correlagdo dessa com o padrio
pensénico percebido.

2. Genética. Ramo da Biologia que estuda as leis da transmissdo dos caracteres hereditarios nos
individuos. Um soma com algum déficit cerebral pode impedir o adequado processamento cognitivo de uma
consciéncia. Essa restricdo genética pode causar a labilidade parapsiquica.

3. Mesologia. A Mesologia da conscin recém-ressomada, em restringimento fisico, pode influenciar
na maneira de pensar, agir e sentir — a exemplo da cultura, crengas filosofico-religiosas, educagao formal —
manifestados pelo grupo familiar. Nesse caso, a conscin menos licida, ou mais restringida pelos fatores
intrafisicos, pode desenvolver medos e intensificar as restricdes quanto aos fenomenos parapsiquicos de
modo geral, ocasionando a labilidade parapsiquica.

Autodiagndstico. Na autopesquisa desenvolvida neste trabalho, observou-se que a Mesologia pre-
ponderou para a ocorréncia da labilidade parapsiquica. Eis 3 fatores que exemplificam essa condicéo:

Infancia. Na infdncia, quando visualizava consciexes, pensava que esse fendomeno era comum
a todos, porém quando comecei a comentar sobre as experiéncias, a familia contra-
-argumentava que era sonho, imaginagdo, que poderia ter visto um filme que causou influéncia na
percepgdo, ou seja, meus pais ndo tinham, na época, informacdes sobre parapsiquismo. Qutro fator
a ser destacado é o ensino educacional que tive a base do catolicismo (colégio, catequece, ir a missa
quase todos os domingos). As informagdes que recebia ¢ que ver “espiritos” ndo era uma postura

normal, ou seja, equilibrada. O terceiro fator é a cidade onde nasci, no interior do estado do Parand,
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tradicionalista quanto a familia e a religido catdlica, na qual havia preconceito em relagdo a algumas
religides, por exemplo o espiritismo. As pessoas prezavam tais posturas para serem aceitas na socie-
dade (ter vinculos de amizade entre as familias), incluindo minha familia. O fato é que comecei
a blogquear minhas parapercep¢des para ser aceita no grupo familiar e social. Isso resultou em medo
e fuga quanto a multidimensionalidade.

Veiculos. Eis uma breve analise de alguns tragos conscienciais que predispdem a labilidade parapsiquica,
nas posturas pessoais, a partir dos veiculos de manifestagio:

1. Mentalsoma. Percepcdo de devaneio, dispersdo, falta de criticidade e autoconhecimento, ndo es-
tando alerta as intrusdes energéticas.

2. Psicossoma. O predominio da manifestagcdo de imaturidade consciencial, por exemplo a vitimizagao,
a infantilizagfo, a caréncia afetiva e a superficialidade consciencial, que denotam exacerbagdo emocional
capazes de influir na racionalidade, na interpretacdo e na decodificagdo das assimilagdes energéticas.

3. Energossoma. Analfabetismo quanto ao parapsiquismo € as energias conscienciais, por exemplo
a assimilacdo de todas as formas e qualidades de energia, sem distin¢do, ocasionando sintomas como mu-
danca de humor, cansaco abrupto, sonoléncia e obnubilagdo pensénica devido a falta de desassimilacdo
energética.

4. Soma. Nio valorizagdo da satide somatica, exemplificadas em comportamentos sedentarios, obesi-
dade, desleixos corporais, entre outros, contribuindo para a intoxicag¢ao corporal e dificultando as percep-
cdes e parapercepgdes energéticas.

Instalacio. Todos os fatores mencionados influenciam direta ou indiretamente na construcdo do
autoconceito e da autoestima da conscin. A distor¢do da autopercep¢do consciencial, advinda de um
autoconceito desqualificado, pode contribuir para a instalagéio da labilidade emocional e parapsiquica, pois
a conscin ndo conhece o suficiente de si mesma.

Correlacdes. Eis as defini¢des de autoconceito, autopercepgio e autoestima, bem como as correla-

cdes com a labilidade parapsiquica, para melhor entendimento dos leitores:

1. Autoconceito. “O autoconceito ¢ quem e o que, em nivel consciente ou subconsciente, se pensa ser,
os tracos fisicos e psicoldgicos, as qualidades e imperfei¢des, as possibilidades e limitagdes, as forgas
e fraquezas. [...] Nao se pode entender o comportamento de uma pessoa sem entender o autoconceito que
ha por tras” (BRANDEN, 1995, p. 36).

Correlacdo. O autoconceito trafarista é autoassediador. O parapsiquico trafarista ¢ mais propenso
a atuar na Baratrosfera, com assediadores e guias cegos, devido a afinidade pensénica patolégica. Muitas
vezes, essa conscin ndo discrimina seus pensamentos dos parapensamentos dos assediadores, sendo pro-
pensa a labilidade emocional e parapsiquica.

2. Autopercep¢do. Se os conceitos negativos advindos do meio, do nucleo familiar que a conscin
convive tornarem-se estruturas organizadas em sua mente, a conscin predisposta processa as informacdes
externas e intraconscienciais de maneira distorcida, ocultando as informagdes positivas dela mesma, exal-
tando o lado negativo.

Correlacio. A distorcdo quanto ao funcionamento e operacdo intraconsciencial predispde a labilidade
emocional e parapsiquica devido a falta de entendimento do modus operandi da propria consciéncia, que
ndo consegue discriminar as energias conscienciais das interagdes energéticas externas, podendo se tornar,

assim, marionete dos assediadores.
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3. Autoestima. Segundo Papalia & Olds (2000, p. 218), a autoestima ¢ caracterizada pelo julgamento
que se faz acerca dos proprios valores, habilidades cognitivas € comportamentais.

Correlacio. A desqualificagdo pessoal € o primeiro passo para a instalacdo do autoassédio e posteri-
ormente para o heteroassédio, predispondo a consciéncia a labilidade emocional e parapsiquica devido
a falta de seguranca pessoal e ao pensamento autotrafarista, refletidos em suas energias conscienciais.

Identidade. “Podemos dizer nossos nomes as pessoas, mas temos duividas quanto a nossa identidade
de fato. Achamos mais facil expor com detalhes o que fizemos do que explicar quem somos de fato (VIEIRA,
1996, p. 10)”.

Lucidez. Nesse sentido, € importante buscar o autoconhecimento, saber de fato como é o proprio
mecanismo de funcionamento, as influéncias sofridas ao longo da vida e as correlagdes com as patologias.
Desse modo, pode-se ampliar a lucidez quanto a realidade consciencial pessoal e, com isso, realizar-se
a autossuperacdo das fissuras ainda presentes.

CORRELACOES ENTRE LABILIDADE EMOCIONAL E LABILIDADE PARAPSiQUICA

Correlacoes. A labilidade emocional, como o préprio nome diz, esta voltada para a instabilidade da
manifestacdo do psicossoma. A labilidade parapsiquica € a oscilagdo pensénica (pen+sent+ene) da conscién-
cia devido a assimilago de energias ambientais ou conscienciais sem distingao da qualidade dessas interagdes.
Na maioria das vezes, as conscins sofrem as variagdes dos padrdes pensé€nicos, sem avaliar as correlagdes
intra e extrafisicas. A labilidade parapsiquica pode gerar a labilidade emocional e vice-versa. A confluéncia
das duas patologias pode ser explicada devido a indissociabilidade entre pensamento, sentimento e energia
inerentes a condi¢do consciencial.

Sintomas. Eis alguns sintomas, percebidos por esta autora, os quais podem estar presentes tanto na
labilidade emocional quanto na labilidade parapsiquica, classificados quanto ao veiculo de manifestagio:

1. Mentalsoma: perda da autocritica, monoideismo, trafarismo, lapso de memoria.

2. Psicossoma: mudanga de humor, ansiedade, inseguranca, baixa autoestima, emog¢des lacrimogéneas
frequentes.

3. Energossoma: bloqueios energéticos, doagdes energéticas inconscientes, perda do rendimento
pessoal, cansaco abrupto, exaurimento energético.

4. Soma: sonoléncia ou insdnia, aumento ou diminuicao da alimentacio, somatizagao de algias e doengas.

Psicopatologia. Com foco na Paraterapéutica, para se fazer o diagndstico de uma doenga ou paradoencga,
no caso a labilidade emocional e parapsiquica, ¢ importante buscar conhecer as causas que levaram
a conscin a desenvolver a patologia, primeiramente descartando todas as varidveis fisicas, por exemplo
o Transtorno Bipolar, o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), entre outras psicopatologias, para depois
verificar as variaveis condizentes com o parapsiquismo.

Autocura. “Outro principio importante € a autocura, ou seja, a remissao e superacdo das parapatologias
sO ocorrem através da vontade e acdo da propria consciéncia, com o aumento da autocognicéo, a conscién-
cia melhora a capacidade de autoinvestigagdo e autodiagnostico, otimizando seu processo de cura
(TAKIMOTO, 2005, p. 215)”. Um exemplo proposto neste artigo, com esta finalidade de autocura,
¢ a autopesquisa.

Mecanismos. Em seguida, analisa-se a Autopesquisologia, que oferece mecanismos para a organiza-
¢do da pensenidade, podendo, assim, auxiliar na profilaxia ou na superagio da labilidade parapsiquica.
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AUTOPESQUISOLOGIA

Defini¢do. A Autopesquisologia ¢ a Ciéncia aplicada aos estudos ou pesquisas da propria Conscién-
cia, por si mesma, empregando todos os instrumentos pesquisisticos disponiveis (VIEIRA, 2007a, p. 263).

Sinonimia: 1. Autoexperimentologia. 2. Ciéncia do autoconhecimento. 3. Autoconscienciometria. 4.
Autopensenologia.

Antonimia: 1. Heteropesquisologia. 2. Heteroexperimentologia. 3. Heteroconscienciometria. 4. Pes-
quisa ndo-participativa.

Autoconhecimento. Quanto maior o autoconhecimento da realidade intraconsciencial, mais facil sera
a decodificagdo e diferenciacdo do que € pessoal e do que € do outro. Essa autocompreensao da maneira de
funcionar e agir em rela¢do ao meio e as pessoas auxilia a propria conscin quanto ao autoparapsiquismo, por
exemplo a assimilagdo e desassimilagdo das ECs, pois ela ja conseguiu discernir a realidade interna da
externa.

Autopesquisa. E de importancia realizar a autopesquisa para compreender e discriminar os proprios
talentos e qualidades das fissuras e patopensenes. A autora iniciou o desenvolvimento dessa autoinvestigagao
através da analise do livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996), experimentos nos laboratorios da Conscien-
ciologia, participacdo em cursos, por exemplo o Acoplamentarium (curso realizado periodicamente no
CEAEC), e em dindmicas parapsiquicas, estando sempre disponivel para auxiliar através da monitoria,
e outros como o Recin (curso regular da CONSCIUS), até mesmo na condi¢do de conscin-cobaia a qual
criticava e recebia criticas dos participantes (ROSSA, RAZZERA & ZOLET, 2007, p. 299 a 305).

Técnicas. Para intensificar a autopesquisa, a postura adotada para a autossuperacdo da labilidade
parapsiquica contou com as técnicas descritas na secdo Técnicas Paraterapéuticas, que permitiram ampliar
o entendimento do funcionamento pessoal, sendo essa conscientizagdo o primeiro passo para a conscin se
predispor a reciclagem intraconsciencial.

Reciclagem. A reciclagem da autora, com base na autopesquisa, teve 3 importantes aprendizados que
permitiram identificar a labilidade parapsiquica e definir atitudes para evita-la e supera-la:

1. Ciclo vicioso. A conduta pessoal de vitimizagdo, infantilismo (observado na atitude de querer agra-
dar a todos), locus externo (necessidade de afirmac@o externa), baixa autoestima, inseguranga e autoculpa
compunham um ciclo vicioso patoldgico. A autora priorizou a investigagdo do padrio dos pensamentos,
emocdes, caréncias, pseudoganhos e mecanismos de defesa do ego. Apos a identifica¢do desses tragos, foi
possivel a discriminag@o dos trafores e a utilizacdo desses para harmoniza¢do da conduta pessoal.

2. Medo da multidimensionalidade. O medo de ver consciexes, que possuia desde a infancia, foi
superado através das vivéncias nos cursos ¢ dindmicas bioenergéticas, e da leitura de livros relacionados
aos fendmenos parapsiquicos, incluindo a bibliografia de médiuns que abordavam essas experiéncias.

3. Permissividade. A autopercep¢ao da postura pessoal de permissividade, ocorrida na interagdes
diarias, permitiu observar intrusdes energéticas na psicosfera. Havia necessidade de um posicionamento
pessoal mais firme nas inter-relagdes, ou seja, ser capaz de bancar o 6nus do “ndo”, quando necessario.
A conduta pessoal adotada para superar essa permissividade foi a de trabalhar com a defesa energética

através do estado vibracional e do aumento da autoexposicao.

CPC. Apos reflexdo quanto as autocorrupgdes expostas, a autora reviu os valores pessoais e decidiu
implementar novas normas de comportamento que evitassem o padrdo patologico, a partir do estabeleci-
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mento do codigo pessoal de Cosmoética (CPC). Para cada conduta pessoal trafarista e anticosmoética
identificada, realizou-se um contraponto cosmoético (conduta mais traforista), que vem sendo aplicado
regularmente. Exemplo, a decisdo pessoal de ndo admitir a omissdo em quaisquer situa¢des. A clareza dos
valores pessoais atua intrinsecamente como um alerta antes de estabelecer uma conduta autocorrupta,

auxiliando na reeducacdo pensénica e comportamental.

TECNICAS PARATERAPEUTICAS

Selecdo. As técnicas paraterapéuticas sugeridas, a seguir, foram selecionadas com base nas pesquisas
bibliograficas em artigos cientificos conscienciologicos de diversos autores.

Periodicidade. As técnicas propostas foram aplicadas pela autora, aproximadamente, ao longo de
1 ano. E importante ressaltar que a periodicidade na aplicagio das técnicas e seus resultados depende de
cada pessoa devido aos tragos conscienciais individualissimos de cada um.

Vivéncia. Observou-se a viabilidade das técnicas devido aos resultados obtidos, vinculados
a autocompreensio de tragos pessoais, tais como autosseguranga ¢ diminui¢do dos emocionalismos na
conduta diaria, favorecendo a reeducag@o consciencial e a superacdo da labilidade parapsiquica.

Beneficios. Vale a pena destacar que essas técnicas sdo ferramentas de autopesquisa. Para obter
beneficios, é necessario organizacdo, aplicabilidade e continuismo.

Modificac¢des. As técnicas exploradas neste artigo foram modificadas de acordo com a necessidade
e insights obtidos ao longo da aplica¢do das mesmas. Cabe a cada pesquisador adequar, acrescentar o que
for necessario e até mesmo criar novas técnicas, de modo a otimizar o proprio aprofundamento na autopesquisa
e terapéutica.

Autopesquisa. Sob a otica da Autopesquisologia, eis 5 técnicas que viabilizam o entendimento
e a reciclagem intraconsciencial, com énfase na superacio da labilidade parapsiquica:

1. Técnica da Lexicoterapia.

2. Técnica dos Trafores e Trafares.
3. Técnica da Autobiografia.

4. Técnica da Checagem Pensénica.
5. Técnica do Estado Vibracional.

I. Técnica da Lexicoterapia.

Lexicoterapia. A Técnica da Lexicoterapia ¢é a utilizagdo dos artefatos do saber, dicionarios e enciclo-
pédias para o aprofundamento da autopesquisa. Esta técnica foi extraida do artigo “Lexicoterapia:
Autodesassédio Mentalsomadtico”, de autoria do pesquisador Alexandre Mello (2003, p. 20).

Objetivo. Esta autora utilizou a técnica para conhecer os mecanismos das emogoes, no caso, vincula-
dos a labilidade parapsiquica, tendo como finalidade reconhecer os sinais e sintomas e criar técnicas profilaticas
para as emogoes irracionais. Através da leitura de dicionarios, ocorre uma abrangéncia do entendimento da
palavra, do conceito. A sinonimia e a antonimia ampliam a associagdo de idéias, a compreensio, levando ao
autodesassédio e desassédio mentalsomatico, pois € possivel racionalizar o problema sem melindres.

Aplicacéio. Para aplicar a Técnica da Lexicoterapia é necessario realizar as seguintes ac¢des:

1. Listar em uma folha as emogdes que sentiu durante o dia, descrevendo a situago (o fato). Para isso
deve-se proceder uma reflexdo profunda da realidade intraconsciencial.
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2. Com os dados ja levantados, verificar a defini¢éo, os sindnimos e os antdnimos dos vocabulos referentes
as emocgdes. Por exemplo: emogdo sentida: raiva; definicdo: acesso de furia, sentimento de irritagéo,
agressividade, motivados por aborrecimento, injustiga ou rejeicdo sofrida; sinonimo: flria, repulsio; antonimia:
acalmia, paciéncia.

3. Realizar para cada emocdo uma solugdo pratica. Por exemplo: para a emocao de raiva, uma solugao
seria realizar autorreflexdo, ouvir mais as pessoas, ter o pensamento de ajudar alguém ou grupo, tentar
entender a informac¢do sem levar para o pessoal.

4. Apds varios registros e analises, a pessoa se torna mais autoconsciente do padrao emocional indivi-
dual e, com isso, passa a reconhecer quando hd emocao e/ou pensamento intrusivo. Por exemplo: a pessoa
identificou durante varias semanas que fica irritada e descobre que esse € seu padrao habitual, também néo

¢ externo ou decorrente de um assediador, mas sim provém de seu temperamento irritadigo.

II. Técnica dos Trafores e Trafares

Trafores e Trafares. A Técnica dos Trafores e Trafares € a aplicacdo pratica da interassistencialida-
de, na qual a conscin-cobaia desdramatiza sua condi¢io consciencial através do bindomio autocritica-
heterocritica. Nesta técnica, a propria pessoa discrimina seus trafores e trafares. Também pode solicitar
para outras pessoas realizarem uma listagem com os trafores e trafares que percebem de sua personalidade
com o objetivo de comparar ¢ ampliar com aquela feita individualmente. As vivéncias de seus trafores
e trafares foi proposta pelo pesquisador e autor Waldo Vieira (1994, p. 445).

Objetivo. A técnica objetiva melhorar e aprimorar o autoconceito. Com isso, o autopesquisador verifi-
cara sua imagem externa, se esta condizente com o que esperava ou ndo, mantendo a autocritica e analisan-
do as heterocriticas, sem apriorismos, deixando de lado as defesas do ego. O autoconhecimento e o auto-
enfrentamento de si mesmo fortalecem as posturas e condutas da conscin, diminuindo os medos, as
infantilidades, as irracionalidades e imaturidades de modo geral, auxiliando na compreensao da postura labil.

Aplicacio. A técnica dos trafores e trafares ¢ realizada a partir dos seguintes topicos:

1. Primeiramente a propria pessoa realiza sua lista de trafores e trafares.

2. O segundo passo €, em uma folha em branco, escrever seu nome, fazendo uma tabela com duas
colunas: na primeira coluna escrever “tragos-for¢a” ou trafores e na segunda, “tragcos-fardo” ou trafares.

3. Entregar em maos para amigos, familiares, conjuge, filhos e demais pessoas que possua ou nao
afinidade. Pedir-lhes para discriminar e relacionar os tragos-forca e tragos-fardo percebidos em vocé.

4. Apos receber todas as folhas contendo os feedbacks, poder-se-a realizar a avaliagdo e comparagio

do que escreveu inicialmente com o que recebeu.

III. Técnica da Autobiografia

Autobiografia. A Técnica da Autobiografia foi extraida do artigo “O Papel da Autoconsciencioterapia
na Saude Parapsiquica”, descrita por Nario Takimoto (2005, p. 221). Essa técnica possibilita ao pesquisa-
dor maior compreenséo e identificagdo das rea¢des psicossomaticas e energossomaticas ocorridas no pas-
sado. “Através da retrocognicdo, da mesma vida ou de vida mais distante, faz-se a evocacdo dos conteudos
imagéticos e holopensénicos da época. A pessoa ira reviver o ocorrido na época e sentira os reflexos
emocionais e energossomaticos ainda presentes” (TAKIMOTO, 2005, p. 221).

Objetivo. Essa técnica visa verificar quanto ha de predominancia nas manifestagdes do pesquisador(a)
dos fatores mesoldgicos (exemplo: familia), genéticos e quais sdo as consequéncias disso. A técnica
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compreende refazer mentalmente toda a vida, desde a infancia até os dias atuais, e registrar esses momen-
tos. Possibilita o entendimento da Mesologia (grupocarma, familia) e da influéncia desta em seu modo de
pensar e agir. Através dos dados levantados, o pesquisador(a) podera analisar os fatores predisponentes da
labilidade parapsiquica e suas correlagdes com a Genética e a Mesologia.

Aplicacdo. Eis o passo a passo da técnica:

1. Escolher local tranquilo e sem interferéncias externas.

2. Praticar a mobilizagdo basica de energias.

3. Evocar as lembrangas mais remotas do periodo de infancia.

4. Registrar as rememoragdes e os reflexos que sentiu no soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.
5. Analisar as proprias memorias, identificando as situacdes e emogdes de maior repercussio.

IV. Técnica da Checagem Pensénica

Pensenes. A Técnica da Checagem Pensénica também foi extraida do artigo “O Papel da
Autoconsciencioterapia na Saude Parapsiquica”. Essa técnica possibilita ao pesquisador realizar
a autocognicdo constante dos proprios pensenes (TAKIMOTO, 2005, p. 223), ou seja, pensar no que se esta
pensando, identificando os conceitos, sentimentos, emogdes e energia presentes em cada momento.

Objetivo. Essa técnica visa verificar o padrdo pensénico didrio e suas relagdes com o assédio. Muitas
das irritagdes ndo sdo advindas do heteroassédio, mas do proprio temperamento. O importante € discriminar
a forma de elaborar os pensamentos e os mecanismos de crengas para distinguir as conexdes com outros
padrdes pensénicos, sendo essa técnica eficaz para identificar e discriminar posturas labeis.

Aplicacdo. Eis a sugestdo para a aplicacdo dessa técnica:

1. Ter em maos um pequeno caderno para as anotagdes didrias de seus pensamentos.

2. Praticar a mobilizagdo basica de energias.

3. Registrar os pensamentos ao longo do dia.

4. Pode-se colocar uma nota de 0 a 3 no quesito assedialidade, por exemplo 0 = desassediado (senti-
mento agradavel de bem-estar), 1 = assedialidade de facil desassim (em determinado momento houve mal-

-estar), 2 = assedialidade moderada (houve mal-estar durante algumas horas) e 3 = assedialidade cronica
(demorou semanas para haver a desassim).

V. Técnica do Estado Vibracional

EV. A Técnica do Estado Vibracional, proposta pelo pesquisador e autor Waldo Vieira (1994, p. 348),
visa a homeostasia energética. Essa técnica compreende a mobilizagdo das ECs da conscin até alcangar
a vibragdo maxima do energossoma, com o objetivo de melhorar o desempenho energético através da
homeostase e da autodefesa energética.

Objetivo. Visa a conscientizagdo do pesquisador sobre a importancia de se alcangar o equilibrio do
energossoma para assim poder atuar mais tecnicamente nas assisténcias intra e extrafisicas, diminuindo
o0 ignorantismo perante as proprias energias € com o meio externo, e agindo profilaticamente quanto
a labilidade parapsiquica.

Aplicacgdo. Para a aplicacdo dessa técnica sdo sugeridas as seguintes acdes pessoais:

1. Ao longo do dia, realizar no minimo 20 estados vibracionais.

2. Realizar a técnica em condi¢des, situacdes e circunstancias diferentes.
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3. Registrar a atuacio com a pratica do estado vibracional, facilidades e dificuldades, situacdes envol-
vidas, pensamentos e emog¢des que auxiliaram, ou ndo, na instalagdo do EV.

CONSIDERACOES FINAIS

Retrospectiva. O artigo abordou especificamente trés topicos essenciais: 1. A exposi¢do dos sinais
e sintomas (Parassemiologia) da labilidade parapsiquica. 2. A vivéncia empreendida pela autora relativa
ao processo de autossuperacdo da parapatologia labilidade parapsiquica. 3. Abordagem das técnicas
paraterapéuticas.

Resultados. Conforme descrito no artigo, foi possivel observar que, no caso da autora, a conscin labil
parapsiquicamente tende a interagir com as energias conscienciais (conscins e consciexes) € ambientais,
muitas vezes inconscientemente, ndo decodificando sua qualidade e origem. Esses padrdes de pensamentos
e energias captados pela conscin labil misturam-se com o proprio modus operandi, instalando-se, assim,
a intrusdo pensénica ou cunha mental, passando a atuar na condi¢@o de isca inconsciente.

Autopesquisa. Através da autopesquisa realizada com anotagdes diarias, a autora conseguiu decodificar
algumas condi¢des pessoais que predispunham a labilidade parapsiquica, por exemplo o ciclo vicioso
(vitimizagdo-infantilismo-baixa autoestima-inseguranga-autoculpa), a permissividade, a mudang¢a de humor,
a ressaca energética e o medo da multidimensionalidade. Resolveu, entdo, encarar os fatos e comecar
aplicar as técnicas paraterapéuticas apresentadas neste artigo, frequentar assiduamente as dindmicas
parapsiquicas e o curso Acoplamentarium e também participar de curso conscienciométrico com o objetivo
de realizar o autoenfrentamento.

Indicadores. Existem alguns indicadores da autossuperacdo da labilidade parapsiquica vivenciados
pela autora: melhoria do condicionamento energossomatico, do entendimento da manifestacdo pessoal e da
seguranca pessoal e a diminui¢cdo dos emocionalismos na conduta didria.

Manutencio. No entanto, ainda é necessario atencdo na manutencdo da remissdo da labilidade
parapsiquica. Existe uma tendéncia para o relaxamento, pois o trago ainda existe. E necessario, portanto,
fazer a autossuperag@o didria, qualificando a compreensao do funcionamento pessoal.

Conclusio. Conclui-se que ¢ fundamental o investimento na autopesquisa consciencial através da
aplicabilidade de técnicas paraterapéuticas e autoconscienciométricas e também em cursos de campo
bioenergéticos com o objetivo de entender o modus operandi pessoal, contribuindo, assim, para o fortaleci-
mento da saude e da homeostasia da conscin.

Questao. Qual a influéncia de seu parapsiquismo sobre vocé? Seu parapsiquismo ¢ saudavel?
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