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Resumo:
A pesquisa consistiu em revisão extensiva sobre instrumentos de pesquisa consci-

enciológica publicados na revista Conscientia no período 1997–2020. O objetivo do ar-
tigo é apresentar os instrumentos de pesquisa conscienciológica encontrados e as análi-
ses desenvolvidas no referido estudo, com destaque para a conceituação, classificação
e descrição da tipologia destes instrumentos. Dentre os instrumentos selecionados, foi
feita revisão em duplas e, então, esses foram analisados pela equipe de pesquisa. A par-
tir de 791 artigos, 208 continham potenciais instrumentos de pesquisa conscienciológi-
ca e, ao final, foram identificados 75 instrumentos. Eis, em ordem decrescente, as espe-
cialidades  com  mais  instrumentos  de  pesquisa  identificados:  Tenepessologia,  com
9 instrumentos; Pensenologia, com 6 instrumentos; Parapercepciologia e Pesquisolo-
gia, cada uma com 5 instrumentos. Destaca-se o pioneirismo, a tecnicidade, o despoja-
mento e a teática dos pesquisadores na construção da cientificidade da Conscienciolo-
gia, a partir da autopesquisa.

Abstract:
The research consisted of an extensive review of conscientiological research instru-

ments published in the journal Conscientia from 1997 to 2020.  The aim of this article
is to present the conscientiological research instruments found and the analyses devel-
oped in this study, with emphasis on the conceptualization, classification, and descrip-
tion of the typology of these instruments. Among the selected instruments, a review
was done in pairs, which were then analyzed by the research team. From 791 articles,
208 contained potential conscientiological research instruments, and at the end, 75 in-
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struments were identified. Here, in descending order, are the specialties with the most
research instruments identified: Pentology, with 9 instruments; Thosenology, with 6 in-
struments; Parapercepciology and Researchology, each one with 5 instruments. Based
on self-research, we highlight the pioneering, technicality, stripping and theorice of re-
searchers in the construction of the scientificity of Conscientiology.

Resumen:
La investigación consistió en la revisión extensiva sobre instrumentos de investiga-

ción concienciológica publicados en la revista Conscientia en el periodo 1997–2020. El
objetivo del artículo es presentar los instrumentos de investigación concienciológica
encontrados y los análisis desarrollados en el estudio referido, con destaque para la
conceptuación, clasificación y descripción de la tipología de estos instrumentos. Entre
los instrumentos seleccionados, fue hecha una revisión en duplas y, entonces, estos fue-
ron analizados por el equipo de investigación. A partir de 791 artículos, 208 contenían
potenciales instrumentos de investigación concienciológica y, al final, fueron identifi-
cados 75 instrumentos. He aquí, en orden decreciente, las especialidades con más ins-
trumentos de investigación identificados: Tenepersología, con 9 instrumentos; Pense-
nología,  con  6  instrumentos;  Parapercepciología  y  Pesquisología,  cada  una  com
5 instrumentos. Se destaca el pionerismo, la tecnicidad, el despojamiento y la teáctica
de los  investigadores en  la  construcción de  la  cientificidad  de  la  Concienciología,
a partir de la autoinvestigación.

Artigo recebido em: 21.12.2021.
Aprovado para publicação em: 06.05.2022.

INTRODUÇÃO

A neociência Conscienciologia, devido ao enorme escopo de seu objeto – a consciência integral – foi

subdividida em especialidades. Inicialmente eram 70 especialidades, em 1999, e hoje (Ano-base: 2021) são

mais de 1.000 (Pacheco et al., 2020, p. 9).

O desenvolvimento científico da Conscienciologia decorre, portanto, do desenvolvimento das especiali-

dades. A utilização de instrumentos de pesquisa é um importante indicador de desenvolvimento científico das

especialidades, sendo o conhecimento dessa utilização a motivação prática primeira do programa de pesquisa

do Grupo de Trabalho (GT) Metodologia da Pesquisa Conscienciológica.

Publicações científicas têm o papel de divulgar novas abordagens, metodologias e achados de pesquisa.

Diferentes  instrumentos  de  pesquisa  conscienciológica  já  foram propostos  e  descritos  em periódicos  da

Conscienciologia. Desde 1997, a revista  Conscientia publica trimestralmente pesquisas, relatos e resenhas

abrangendo o escopo das especialidades conscienciológicas.

O presente estudo é a segunda etapa da pesquisa sobre instrumentos de pesquisa conscienciológica pu-

blicados em periódicos,  conforme descrito  em Zaslavsky  et  al. (2020).  O GT  Metodologia da Pesquisa

Conscienciológica, comissão  técnica  permanente  do Conselho  Intercientífico  da  União  das  Instituições

Conscienciocêntricas Internacionais (UNICIN), desenvolveu essa etapa de outubro de 2019 a fevereiro de

2021.

O objetivo do artigo é apresentar os instrumentos de pesquisa conscienciológica encontrados e as análi-

ses desenvolvidas no referido estudo, com destaque para a conceituação, classificação e descrição da tipolo-

gia desses instrumentos.

O método utilizado neste estudo foi a revisão extensiva, conforme exposto por Schveitzer & Schveitzer

(2019, p. 161):

A síntese do conhecimento sobre o tema de pesquisa escolhido pelo pesquisador, construída
/ organizada a partir da consulta e compilação sistemática de referências grafadas, gravadas
ou registradas de conteúdos da Conscienciologia e afins, sob enfoque do Paradigma Cons-
ciencial, com objetivo de desenvolver a pesquisa, a mentalsomaticidade do pesquisador e as
verpons da neociência Conscienciologia.
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O trabalho está estruturado em 4 seções, da seguinte forma:

1. A primeira seção contextualiza o instrumento de pesquisa conscienciológica.

2. A segunda seção descreve o método utilizado na pesquisa.

3. A terceira apresenta resultados quantitativos de instrumentos por especialidade e proposta de tipologia

dos instrumentos.

4. A quarta desenvolve reflexões e análises a respeito da função exercida pelos instrumentos de pesquisa

nos artigos pesquisados.

I. INSTRUMENTO DE PESQUISA CONSCIENCIOLÓGICA

O instrumento de pesquisa conscienciológica é o substrato material utilizado com a finalidade de cole-

tar, compilar ou analisar dados sobre a consciência (e.g. folhas em branco, formulários, tabelas, planilhas ou

questionários), fazendo registro de experiências ou experimentos, contendo informações passíveis de análise

e comparação ao longo do tempo, com base no paradigma consciencial.

A qualidade e a quantidade dos instrumentos de pesquisa publicados podem ser utilizadas como indica-

dores do desenvolvimento das especialidades da Conscienciologia. A descrição clara do instrumento de pes-

quisa auxilia na integração da equipe de pesquisadores e na convergência de temas, problemas e objetivos.

Sendo assim, tende-se a ampliar a cumulatividade de achados e o desenvolvimento da especialidade.

Ao utilizar instrumentos para a autopesquisa, podem ser citados os seguintes benefícios: melhoria da

memória e da autoconfiança parapsíquica; atualização da autoimagem; correlação de experiências; valoriza-

ção de aportes recebidos e do investimento dos amparadores; dados importantes sobre necessidades de reci-

clagens e auxílio à pesquisa fundamentada na realidade do pesquisador.

A utilização lúcida de instrumentos de pesquisa demonstra amadurecimento técnico e coerência do pes-

quisador com a abordagem científica proposta pelo paradigma consciencial, a qual demanda uma estrutura

lógica de pesquisa, fundamentando a coleta de dados a partir de fatos e parafatos.

II. MÉTODO

A pesquisa consistiu em revisão extensiva sobre instrumentos de pesquisa conscienciológica publicados

na revista Conscientia no período 1997–20201.

Dentre os artigos disponíveis exclusivamente na versão impressa foram analisados os 15 primeiros nú-

meros, de 1997 a 2000, correspondentes às 4 edições dos volumes 1 a 3 e às edições 1 a 3 do volume 4.

Os potenciais instrumentos selecionados na primeira fase da pesquisa foram inseridos em uma planilha,

conforme explicado em Zaslavsky et al. (2020, p. 123 a 135). Na segunda fase, os artigos com potenciais ins-

trumentos de pesquisa foram checados pelos pesquisadores e ao mesmo tempo foram sendo feitas as refle-

xões e análises pertencentes à terceira seção do presente artigo.

Ao longo da checagem dos artigos, foram estabelecidos critérios de inclusão e exclusão dos instrumen-

tos de pesquisa. Nas características consideradas para incluir determinado item enquanto instrumento de pes-

quisa, foram utilizados 4 critérios explicitados a seguir, em ordem alfabética:

1. Instrumentos com intenção clara de pesquisa.

2. Instrumentos elaborados pelo autor do artigo.

3. Instrumentos que buscam ampliar conhecimentos sobre a especialidade.

4. Instrumentos que propuseram levantamento de dados de pesquisa.
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Nas características utilizadas para excluir o item enquanto instrumento de pesquisa, foram utilizados es-

ses 4 critérios, em ordem alfabética:

1. Instrumento citado: já publicado e aplicado anteriormente por outro pesquisador.

2. Instrumento de análise.

3. Instrumento implícito: utilizado pelo autor, porém não incluído no artigo.

4. Instrumentos relativos à pesquisa não conscienciológica.

III. RESULTADOS

A revista Conscientia é a primeira publicação técnico-científica da Conscienciologia e, desde 1997 até

fevereiro de 2021, contava com 1.074 títulos, sendo 791 na categoria de artigos, dentre os quais 208 conti-

nham potenciais instrumentos de pesquisa e, desses, 64 os apresentavam efetivamente.

Dentre os instrumentos selecionados, foi feita revisão em duplas e, então, esses foram analisados pela

equipe de pesquisa. Ao final, foram identificados o total de 75 instrumentos de pesquisa conscienciológica,

conforme discriminados no Quadro 1, em ordem alfabética do instrumento.

QUADRO 1. INSTRUMENTOS DE PESQUISA CONSCIENCIOLÓGICA

N. Instrumento Autor(es) Ano

01 Acompanhamento do pedido de tenepes Briglia et al. 2006
02 Análise cosmoética Machado 2003

03 Análise do ressentimento Serafim 2017

04 Análise pensênica Loche 2004

05 Antecipação da tenepes na invéxis Aoki 2007

06 Aprendizado evolutivo na tenepes Martins 2019

07 Arco voltaico Almeida 2015

08 Assistenciograma Bouchardet 2017

09 Autoavaliação conscienciométrica para início da tenepes Costa 2011

10 Autoavaliação das características da personalidade do 
tenepessista praticante e da conscin tenepessável

Costa 2011

11 Autoavaliação dos sentimentos Oliveira & Biella 2018

12 Auto-checagem holossomática Lage 2017

13 Autocientificidade na grupalidade Seno & Tedesco 2020

14 Autocogniciograma Kauati 2020

15 Autoconscienciometria pré-tenepes Engelmann 2019

16 Autoconsciencioterapia através do EV Paludeto 2005

17 Autoconscientização emocional Engelmann 2020

18 Autoexperimentação epicêntrica Arakaki 2009

19 Autolucidez projetiva Pereira 2015

20 Autopensenograma Pedroso 2019

21 Autopesquisa docente Rodrigues 2013

22 Autopriorização cognitiva-afetiva Oliveira & Biella 2018

23 Autorreflexão proexológica anual Silva 2014

24 Autovivenciograma Stédile & Facury 2010
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N. Instrumento Autor(es) Ano

25 Avaliação dos chacras Steiner & Améndola 2015

26 Catálogo pessoal de pesquisas Simões 2004

27 Ciclo autopesquisológico verbetográfico Daou & Nader 2013

28 Cientificidade conscienciológica Oliveira & Biella 2018

29 Coesão paradigmática da pesquisa Oliveira & Biella 2018

30 Confor da pesquisa conscienciológica Oliveira & Biella 2018

31 Desassédio extrafísico Rangel 2018

32 Diário da tenepes Jacob 2014

33 Diário de patopensenidade Roque 2017

34 Diário pensênico Loche 2004

35 Discernimento de automanifestações da afetividade Oliveira & Biella 2018

36 Estudo do erro Yuahasi 2015

37 Etapas do perdão Montenegro 2017

38 Exteriorização de energias Lascani et al. 2015

39 Histórico de erros pessoais Yuahasi 2015

40 Holocarma das nações Ruiz 2019

41 Holopensene cultural Ruiz 2019

42 Imobilidade física vígil Borges 2013

43 Indícios do porão consciencial Ferreira 2005

44 Intermissiograma Almeida 2013

45 Invexograma Nonato 2007

46
Legitimidade interna da pesquisa conscienciológica
e otimizadores

Afonso 2020

47 Listagem dos fatores parapatológicos Svoboda 1997

48 Mapeamento do padrão das emoções e sentimentos Oliveira & Biella 2018

49 Materpensene da tenepes Decker 2019

50 Maturidade conviviológica Scarpari 2020

51 Miniconscienciograma da ortocomunicabilidade Krahenhofer 2005

52 Paratécnica da indução da autopensenidade pró-evolutiva Aver 2017

53 Pensenograma Carvalho 2011

54 Posturas antiproéxis Fernandes & Machado 1998

55 Potencial assistencial da pesquisa Oliveira 2018

56 Pré-intermissiograma Sant´Anna 2014

57 Registro de eventos recorrentes Lopes 2010

58 Registro de técnica projetiva Buononato & Teles 2005

59 Registro histórico dos interesses Ruiz 2014

60 Registro parapercepciográfico Camillo 2011

61 Registros diários de EVs Vicenzi 2007

62 Relatório de autopesquisa Leite 2005

63 Saúde consciencial Schveitzer & Schveitzer 2019

64 Saúde e qualidade de vida Chalita & Pontes 2008

65 Sistematização de registros para pesquisa no curso ECP2 Oliveira & Nascimento 2009
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N. Instrumento Autor(es) Ano

66 Tenepessibilidade Engelmann 2018

67 Tenepessograma Schmit 2011

68 Teste da conscin renovadora do parapsiquismo Teles 2002

69 Teste do antidogmatismo Nahas 2017

70 Teste do perfeccionismo Pedroso 2005

71 Teste para autorreflexão da conscin tenepessável Souza 2017

72 Teste parassemiológico da pensenosfera tenepessável Gesing 2011

73 Verponogenia Oliveira 2018

74 Voluntariograma Conceição 2013

75 Zooconvivialidade Hajjar 2018

No Apêndice 1 constam as referências bibliográficas utilizadas no Quadro 1, possibilitando o acesso

aos instrumentos.

O Quadro 2 apresenta a quantidade de instrumentos de pesquisas conscienciológicas identificadas nas

publicações da Conscientia (1997–2020), classificados por especialidade, em ordem alfabética. São destaca-

das as 4 primeiras colocações das especialidades com maior quantidade de instrumentos.

QUADRO 2. QUANTIDADE DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALIDADE

Especialidade Qtde
Assistenciologia 2
Autocogniciologia 1
Autoconscienciometrologia 1
Autoconsciencioterapeuticologia 1
Autoexperimentologia 1
Autopensenologia 1
Autopesquisologia (4o lugar) 4
Comunicologia 1
Conscienciometrologia 2
Consciencioterapeuticologia (4o lugar) 4
Conviviologia 1
Cosmoeticologia 3
Culturologia 1
Desassediologia 1
Energossomatologia 3
Experimentologia 1
Gesconologia 1
Grupocarmologia 2
Holocarmologia 1
Holossomatologia 1
Intermissiologia 1
Invexologia (4o lugar) 4
Metodologia 1
Parapatologia 1
Parapercepciologia (3o lugar) 5
Pensenologia (2o lugar) 6
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Especialidade Qtde
Pesquisologia (3o lugar) 5
Proexologia 2
Projeciologia 2
Psicossomatologia 3
Reciclologia 1
Tenepessologia (1o lugar) 9
Voluntariologia 1
Zooconviviologia 1
Quantidade de especialidades: 34

Total de instrumentos: 75

Eis, em ordem decrescente, as 4 especialidades com mais instrumentos de pesquisa identificados:

1. Tenepessologia, com 9 instrumentos.

2. Pensenologia, com 6 instrumentos.

3. Parapercepciologia e Pesquisologia, cada uma com 5 instrumentos.

4. Autopesquisologia, Consciencioterapeuticologia e Invexologia, cada uma com 4 instrumentos.

Em relação à seleção, ressalta-se que somente foi considerado o universo da pesquisa adstrito aos artigos

publicados na Conscientia.

IV. ANÁLISES E REFLEXÕES

Na análise dos diferentes trabalhos e instrumentos de pesquisa foi observado que, para uma utilização

mais otimizada do instrumento de pesquisa, é necessário que seja apresentada a técnica ou as técnicas de pes-

quisas conscienciológicas associadas ao mesmo.

A técnica de pesquisa conscienciológica é a aplicação de procedimentos de modo sistemático no proces-

so de produção e coleta de dados sobre a consciência, por meio de instrumentos de pesquisa conscienciológi-

cos, com base no paradigma consciencial.

Existem artigos que apresentam apenas a técnica de pesquisa, por exemplo, Mansur (2012, p. 310). Mui-

tos outros, conforme o estudo realizado, descrevem apenas o instrumento de pesquisa, por exemplo, Afonso

(2020, p. 216).

O ideal  é o artigo apresentar  tanto o instrumento,  quanto a  técnica  de pesquisa correspondente,  por

exemplo, o trabalho de Bouchardet (2017, p. 118 a 126).

De modo a fomentar o potencial assistencial de um trabalho em que são utilizados instrumentos de pes-

quisa conscienciológica,  o  detalhamento da  técnica de  pesquisa permite  que o  leitor entenda e replique

a pesquisa.

Ademais,  foi  observado que poucos  pesquisadores  utilizam instrumentos  de  pesquisa  já  publicados,

a grande maioria cria seu próprio instrumento e relata sua aplicação, característico de uma neociência.

Com o intuito de melhorar a cientificidade dos trabalhos, recomenda-se que o pesquisador apresente

também o método de pesquisa, com a correspondente fundamentação do mesmo.

É uma consequência do presente estudo a proposta de ampliação e mudança de patamar quanto à defini -

ção e papel dos artigos conscienciológicos. A maioria dos artigos estudados não apresentava instrumento de
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pesquisa, ou seja, não considerou desenvolver ou explicitar a metodologia utilizada. Entende-se que há uma

concepção de artigo conscienciológico presente nesse fato: trata-se de apresentar uma problemática intra-

consciencial e as respectivas reciclagens realizadas.

A apresentação de instrumento de pesquisa e respectiva técnica de aplicação representa uma concepção

ampliada de artigo conscienciológico, pois além da experiência de autopesquisa e reciclagem, inclui a meto-

dologia utilizada. Desse modo, o artigo apresenta cientificidade mais qualificada, pois explicita como foi fei -

ta a pesquisa e também permite a replicabilidade por outros pesquisadores. Além disso, o texto fica também

mais  assistencial,  pois  a  replicabilidade,  nesse  caso,  terá  o  cunho  interassistencial  característico  da

Conscienciologia.

TIPOLOGIA DE INSTRUMENTOS DE PESQUISA CONSCIENCIOLÓGICA

Os instrumentos de pesquisa conscienciológica podem ser agrupados em tipos e subtipos, conforme a fi-

nalidade e a temporalidade:

1. Instrumento de registro. É aquele no qual é registrada a informação ou dado em sua primeira forma

após a coleta, ao modo dos 2 subtipos a seguir:

A. Instrumento de registro de experiências. Específico para relatar / anotar experiências, fenômenos, pa-

rafenômenos ou outros dados que são de menor controle do pesquisador.

B. Instrumento de registros de experimentos. Considera variáveis específicas, com facilidade maior para

a análise de dados estabelecer correlações dessas variáveis e hipóteses de causa e efeito.

2. Instrumento de compilação. É o formulário no qual os dados registrados separadamente são organi-

zados e dispostos lado a lado, exaustivamente, viabilizando a posterior análise. É utilizado em uma segun-

da  etapa  da  pesquisa  considerando  os  dados coletados  por  outros  instrumentos  de  pesquisas  ou  dados

secundários.

3. Instrumento de análise. É o formulário no qual os dados compilados são comparados e é feito o regis-

tro das inferências obtidas. Pode haver análises iniciais, intermediárias e conclusivas.

4. Instrumento de autoavaliação. Embora tenha características do instrumento de análise, esse é mais es-

pecífico e objetiva realizar uma autoavaliação ou autodiagnóstico considerando um padrão de referência na

qual o pesquisador possa compreender a própria realidade através da comparação e se classificar.

No Quadro 3, tem-se a apresentação mais detalhada da tipologia.

QUADRO 3. TIPOS E EXEMPLOS DE INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Tipo Subtipo Temporalidade Exemplo

Instrumento de 
registro

Instrumento de 
registro de 
experiências

Imediato
Registros de 
parapercepções. 
(Leite, 2005)

Instrumento de 
registros de 
experimentos.

Imediato
Registros diários de 
EVs. (Vicenzi, 2007)
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Tipo Subtipo Temporalidade Exemplo

Instrumento de 
compilação

-
Mediato (utilização de 
dados prévios)

Sistematização de 
registros para pesquisa
no curso ECP2. 
(Oliveira & 
Nascimento, 2009)

Instrumento de análise -
Mediato (utilização de 
dados prévios)

Questionário de 
análise pensênica. 
(Loche, 2004)

Instrumento de 
autoavaliação

- Mediato ou Imediato

Questionário de 
legitimidade interna da
pesquisa 
conscienciológica
e otimizadores.

(Afonso, 2020)

Importante observar que os instrumentos de pesquisa conscienciológica são diferenciados pelo objetivo

ou função, mas não necessariamente estarão em formulários diferentes. Por exemplo, o instrumento Diário

Pensênico (Loche, 2004), em que o mesmo formulário é utilizado para o registro e compilação de dados.

Entretanto, enquanto alguns artigos apresentaram mais de uma função ou objetivo, foi comum encontrar

citações a instrumentos que não foram incluídos nos artigos, indicando uma falta de valorização do método,

das técnicas e dos instrumentos desenvolvidos no estudo. Destaca-se a importância de apresentar detalhada-

mente o passo a passo do que foi realizado na pesquisa, para a construção de conhecimento conscienciológi-

co de maior confiabilidade.

Ademais, foi comum não encontrar os nomes dos instrumentos citados em alguns artigos selecionados.

Essa característica pode indicar falta de atenção ou até desvalorização do processo envolvido na elaboração

e apresentação do instrumento. Nesses casos, a equipe de pesquisadores optou por um nome que melhor des-

crevesse o instrumento.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Destaca-se neste estudo dos 75 instrumentos identificados, o pioneirismo, a tecnicidade, o despojamento

e a teática dos pesquisadores na construção da cientificidade da Conscienciologia, a partir da autopesquisa.

Enquanto limitação, observa-se que apenas um periódico foi analisado e os critérios para identificar os

instrumentos de pesquisa conscienciológica seguem em construção.

Dentre os achados, conclui-se que existem pesquisadores que realizaram a pesquisa com base em possí-

veis instrumentos, porém não os descreveram no artigo, dificultando assim a identificação do percurso reali -

zado durante a investigação, deixando tais informações implícitas na pesquisa e impossíveis de serem repli-

cadas por outros.

Por isso, a partir da análise dos instrumentos incluídos nesta revisão, recomenda-se para os futuros pes-

quisadores interessados em desenvolver os seus instrumentos de pesquisa, considerar os 5 seguintes procedi-

mentos, em ordem funcional:
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1. Revisão de literatura para buscar instrumentos previamente publicados sobre o tema e a especialidade.

2. Explicitação do nome do instrumento e sua especialidade.

3. Explicitação do objetivo do instrumento.

4. Apresentação das características do instrumento: o que é, para quê e como usar (técnica de pesquisa).

5. Apresentação de pelo menos 1 exemplo de aplicação.

Além desta sugestão, apresenta-se também proposta de objeto para estudos futuros, a compreensão do

porquê algumas especialidades possuem mais instrumentos do que outras, por exemplo, a  Tenepessologia.

Registra-se que um possível desdobramento deste estudo seria comparar o desenvolvimento dos instrumen-

tos com a cronologia da introdução de métodos científicos conscienciológicos (Zaslavsky, 2021).

Os autores aguardam proposta de novos instrumentos de pesquisa conscienciológica.

NOTAS

1. Todos os volumes publicados on-line foram analisados pelos 5 pesquisadores e pela voluntária Marta Ramiro, considerando

título, resumo e texto completo.
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