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Resumo:

Este artigo foi desenvolvido a partir da experiéncia na funcao de técnica de
enfermagem em um hospital ao perceber assimilagdes energéticas desgastantes
diarias nesse ambiente. Esta pesquisa teve como objetivo promover a satde
consciencial da autora a partir da autodefesa energética. Foram utilizadas técnicas
para desenvolver a autodefesa energética, registros pessoais para a identificagido
da pensenidade da autora e posterior andlise das informagdes obtidas. Entre os
resultados pode-se citar maior disposicao fisica, satisfa¢do intima e vontade de
ampliar o relacionamento profissional na drea da satde, além de propiciar uma
atuag@o profilatica de modo a melhorar o rendimento consciencial.

Abstract:

This article aims at promoting the consciential health of the author starting
from the energetic self-defense as to her experience as a nursery technician in
a hospital perceiving daily exhausting energetic assimilations. Techniques were
employed to enhance the energetic self-defense, personal notes were applied to
identify the author’s thosenity and all the data gathered was eventually analyzed.
Better physical condition, inner satisfaction and a will to expand the networking
in the health area could be cited as results of the research, other than giving place
to a prophylactic actuation as a means of improving consciential health.

Resumen:

Este articulo fue desarrollado a partir de la experiencia en la funcién de
técnica de enfermeria en un hospital y por percibir asimilaciones energéticas
desgastantes diarias, en este ambiente. Esta pesquisa tiene como objetivo
promover la salud conciencial de la autora a partir de la autodefensa energética.
Fueron utilizadas técnicas para desarrollar la autodefensa energética y registros
personales para la identificacion de la pensenidad de la autora y posterior
andlisis de las informaciones obtenidas. Entre los resultados se puede citar
mayor disposicidn fisica, satisfaccién intima y voluntad de ampliar el relacio-
namiento profesional en el area de la salud ademds de propiciar una actuacion
profilactica de modo de mejorar el rendimiento conciencial.
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INTRODUCAO

Bioenergias. Por trabalhar em hospital exercendo a funcio de técnica de enfermagem e passar por
sucessivas interacdes profissional-paciente, a autora percebeu a necessidade de chegar bem ao fim do dia
e manifestar equilibrio holossomatico durante o cotidiano, dentro e fora do hospital. A melhoria do desempenho
energético pessoal € um desafio para se assumir novos compromissos assistenciais.

Recin. Este artigo representa o comec¢o de uma recin, na qual alcangar a saide e a manutengdo da
higidez consciencial foram aspectos decisivos na vida pessoal e profissional da autora.

Contexto. O contexto de realizacio deste trabalho se deve ao fato de trabalhar ha 16 anos na funcdo
de técnica de enfermagem e de apresentar, de maneira crescente, nos tltimos 5 anos, inimeros desconfortos

ao modo destes 5 aspectos, listados em ordem alfabética:

1. Cansaco fisico. Sensac@o de esgotamento fisico, ocorréncia didria mesmo em plantdes tranqiiilos.

2. Cefaléia diaria. Percebida apos realizar procedimentos de enfermagem em pacientes.

3. Drenagem. Percep¢do da saida indiscriminada de energias.

4. Instabilidade. A instabilidade pessoal, condi¢do de vulnerabilidade energética para manter uma
condi¢do de higidez holossomadtica do inicio ao fim do dia, favorecendo assimilagdes de energias sem
a devida desassimilagao.

5. Sustentabilidade. A falta de sustentabilidade para manter o equilibrio holossomatico no trabalho

repercutindo nos demais momentos fora do hospital.

Motivacao. A pesquisa foi realizada para resolver e prevenir os sintomas provocados pelo desgaste energético.

Objetivo. Este artigo tem por objetivo apresentar autopesquisa que buscou promover a profilaxia das
descompensagdes energéticas pessoais, ocorridas no exercicio da profissdo de técnica de enfermagem.

Metodologia. Foi escolhido o periodo de 09.07.2006 a 09.08.2006 para registrar as vivéncias relacionadas
ao exercicio profissional, o padrdo pensénico didrio e as atividades energéticas. Posteriormente, ao prazo
estabelecido, foi realizada a andlise dos resultados obtidos na pritica desenvolvida pela autora
e organizada uma apresentacdo, com base no entendimento alcancado a respeito de autodefesa energética
e autodesassédio consciencial.

Estrutura. Visando a clareza da apresentacdo, este trabalho foi organizado nas seguintes secdes:
registros e atividades energéticas, andlise dos registros, resultados alcancados, autodefesa energética
e autodesassédio consciencial.

REGISTROS E ATIVIDADES ENERGETICAS

Material. Os registros foram realizados em folhas A4 divididas em 4 colunas: data e horario, vivéncias,
pensene e atividades energéticas.

Vivéncias. Com o foco no ambiente hospitalar foram registrados os procedimentos realizados nos
pacientes e as repercussdes positivas e negativas na autora.

Pensene. O registro pensénico realizado se estendeu ao longo de cada dia.

Energia. As atividades energéticas consistiram de exercicios energéticos realizados em momentos de
interagdo enfermagem-paciente: estados vibracionais, fluxos verticais de energias e exteriorizacdes de energias.

EV. O estado vibracional é a dinamizacio do fluxo de energias no energossoma, a partir da vontade,

ao estabelecer um fluxo ritmico e rapido capaz de promover desbloqueios energéticos (VIEIRA, 1994).
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Fluxo vertical. Fluxo vertical € o estabelecimento de um fluxo energético direcionado dos plantochacras
ao coronochacra. As energias sdo absorvidas pelos plantochacras e passam por todos os chacras até que
sejam exteriorizadas pelo coronochacra. Favorece a percep¢do de energias e o desbloqueio energético.

Exteriorizacio continua. A exteriorizacdo continua de energias visando assistir os pacientes auxilia

na interacdo com a equipe extrafisica de amparadores e favorece a soltura do energossoma.

ANALISE DOS REGISTROS

Relacao. Os registros de vivéncias, das atividades energéticas e do pensene padrao foram analisados,
buscando verificar a relacdo existente entre eles.

Analise. Na andlise dos registros buscou-se verificar os seguintes 5 itens, listados na ordem alfabética:

1. Comparacao. A comparagdo dos padrdes de qualidade entre os dias de maior e menor atividade
energética.

2. Pensene. A verificacdo da pensenidade da autora a partir das informacdes pensénicas registradas.

3. Repercussoes. A observacdo da presenca de repercussdes fisicas resultantes de descompensacdes
energéticas.

4. Satisfacdo. A observacio de mudangas no nivel de satisfa¢@o profissional.

5. Sustentabilidade. A observacido das ocorréncias de qualidade do comportamento pessoal, visando

a manutenc¢do da higidez.

RESULTADOS ALCANCADOS

EV. O EV ajudou a criar um campo energético pessoal capaz de nio permitir a drenagem energética na
autora e a assimilac@o energética consciencial dos ambientes de maneira indiscriminada.

Percepcao. O EV colaborou na percepcio das energias pessoais, aspecto gerador de motivagdo para
a autora dentro e fora do hospital.

Exteriorizacao. A exteriorizacdo continua de energias proporcionou soltura holochacral e limpeza do
campo energético pessoal no ambiente hospitalar.

Pensene. Foi identificado o padrio pensénico pessoal a partir do registro. Dessa maneira, foi possivel
atuar tecnicamente. Foram adotados os seguintes comportamentos: ndo focar a atencdo no patopensene,
e sim no ortopensene, gerando o fortalecimento deste.

Registros. Essa atividade proporcionou a andlise e a realizacdo da pesquisa. Efetuar os registros
gerou satisfacdo intima ao perceber que o trabalho estava, de fato, sendo realizado.

Quantidade. Foram feitos 142 registros de atividades energéticas com uma média de 5 exercicios
diarios no ambiente hospitalar, distribuidas em 74 EVs, 37 fluxos verticais e 31 exteriorizagdes de energias.

Desconfortos. Percebeu-se uma reducéo significativa de descompensacdes energéticas, verificada,
por exemplo na diminui¢do das ocorréncias de cefaléias. Observou-se nos registros que dos 5 episéddios,
2 ocorreram em periodo pré-menstrual e 3 em dias de baixa atividade energética.

Mialgias. Nao ocorreram no hospital contraturas musculares e mialgias devido a descompensagdes
energéticas durante a pesquisa.

Sustentabilidade. Nas vezes em que a autora conseguiu se manter compensada energeticamente ao
longo do dia, verificou-se maior sustentabilidade energética, observada pela disposicao fisica e rendimento
pessoal, estendendo-se as atividades extra-hospitalares.
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Trafarismo. Em dias de menor atividade energética, observou-se a ocorréncia do fortalecimento da
pensenidade trafarista devido, possivelmente, ao ato de valorizar ou dar atencdo aos tracos-fardo e a ocor-
réncia de acidentes de percurso fora do ambiente hospitalar.

Auto-estima. Ao descobrir que manter o trafarismo nfo ajudava a autora, e sim fortalecia a baixa
auto-estima, optou-se pela acdo inversa: fortalecer o ortopensene e exercitar a valorizagdo de habilidades
e talentos ja alcancados nesta vida.

Qualificacdo. Ao final da pesquisa, ficou evidente a necessidade de qualificacio profissional e a vontade
de permanecer na drea da sadde.

Autocritica. Alguns aspectos foram evidenciados na autora devido a motivagdo pessoal durante
o desenvolvimento da autopesquisa: concentracio, atencdo, vontade para pesquisar, tranqiiilidade intima
e bom humor.

Comportamento. Alguns aspectos pessoais foram alterados ao valorizar a ortopensenidade e devido

aos reflexos da revitalizacdo energética decorrente dos exercicios energéticos. Eis 5 aspectos evidenciados:

1. Postura fisica. Melhoria da apresentacdo pessoal e da postura fisica.

2. Altura de voz. Facilitagdo da auto-exposicdo na comunicacgio interconsciencial.
3. Vestuario. Auxilio na recuperacio da auto-estima.

4. Posicionamento frente a docéncia. Fortalecimento da responsabilidade pessoal.
5. Tranqiiilidade intima. Favorecimento do equilibrio holossomatico.

Aprendizados. Julgou-se necessario, visando a aplicabilidade dessa autopesquisa, aprofundar o conhe-
cimento a respeito da importincia da autodefesa energética e do autodesassédio consciencial, com o objetivo
de melhorar o entendimento sobre o alcance da desperticidade e o aprofundamento nesses temas.

AUTODEFESA ENERGETICA

Definicao. A autodefesa energética é a protecdo de si mesmo quanto as energias externas, de modo
a evitar intoxicagdes energéticas de consciéncias e de ambientes, a partir da pratica do estado vibracional e da
pensenidade sadia, visando o equilibrio holossomético e a sadde consciencial, sendo um mecanismo importante
para a manutencdo da sustentabilidade energética.

Sinonimia: 1. Saide consciencial. 2. Autoterapia consciencial. 3. Sustentabilidade da higidez energética.

Antonimia: 1. Promiscuidade energética. 2. Auto-assédio. 3. Fragilidade energossomatica.

Evolucao. A compreensdo do conceito de autodefesa energética representou para a autora uma
ferramenta evolutiva necessaria a sustentabilidade pessoal e para o exercicio da interassistencialidade.

Posicionamento. Ao exercitar a autodefesa energética, ocorreu um posicionamento pessoal a favor
da interassisténcia, comecando pela auto-assisténcia.

Posturas. Eis 3 exemplos de posturas pessoais identificadas pela autora como auxilio na prética da
autodefesa energética:

1. Maturidade. Abrir mao das imaturidades: associacdes de idéias e rapport com pensenes trafaristas.
2. Reestruturacio pensénica. Favorecer neo-sinapses a partir da gera¢do de neopensenes.
3. Energias. Melhorar o desempenho energético através de técnicas energéticas.

Doencas. Sem autodefesa energética, existe maior propensido a desequilibrios emocionais pelas

assimilagOes e vulnerabilidade energossomatica.
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Cosmograma. A reportagem de Anna Paula Buchalla e Paula Neiva (2006, p. 66) mostra o impacto
das emocgdes sobre a saide orgénica. Essas emog¢des podem gerar tanto o equilibrio quanto o desequilibrio

holossomatico. Eis, segundo a reportagem, 3 formas da reagcdo somatica frente as emogdes:

1. Imunologia. Segundo a médica Esther Sternberg, “hormonios, moléculas e células de defesa podem
sofrer influéncia direta da psique. Erros nessa comunicacdo podem levar ao surgimento de doengas auto-
-imunes, por exemplo: alergias, infec¢des, fobias, panico e depressao”.

2. Cancer. “Se 15% das mulheres portadoras de genes mutantes diretamente associados ao surgimento
do cancer de mama nao desenvolvem a doenga, isso ocorre, segundo os especialistas, porque elas contam
com uma espécie de imunidade mental”.

3. Instabilidade emocional. Para o psicanalista Rubens Marcelo Volich, “as experiéncias clinicas ja
mostraram que, se existe uma predisposicao genética, a doenca se manifestard em pacientes com maior
instabilidade emocional”.

Desperto. Pela Despertologia, o ser desperto alcancou desempenho energético e pensénico suficiente
para a autodefesa energética e consegue se manter sem a influéncia de assédios interconscienciais,
aumentando o compromisso com a assistencialidade.

A TECNICA DA AUTODEFESA ENERGETICA CONSTITUI UMA
FERRAMENTA NECESSARIA PARA A REALIZACAO DO
AUTODESASSEDIO, A MANUTENCAO DA SAUDE
CONSCIENCIAL E A QUALIFICACAO DA ASSISTENCIALIDADE.

AUTODESASSEDIO CONSCIENCIAL

Definicao. O autodesassédio consciencial corresponde a eliminac¢do da autopensenidade patoldgica
e ao fato de deixar de ser manipulado por outras consciéncias ou energias de qualquer tipo.

Sinonimia: 1. Autolucidez. 2. Auto-assisténcia. 3. Psicosfera sadia.

Antonimia: 1. Passividade antievolutiva. 2. Auto-sabotagem consciencial. 3. Psicosfera patoldgica.

Conseqiiéncia. O autodesassédio representa uma conseqiiéncia da autodefesa energética e da pen-
senidade sadia.

Pratica. Identificou-se que a pensenidade trafarista ¢ um mecanismo de auto-assédio anulador das
qualidades pessoais.

Pratica. Eis 3 exemplos de prética do autodesassédio identificados pela autora:

1. Energias. Estabelecer uma dindmica energética constante para desbloqueios e promogdo de saude
em si mesma.

2. Desdramatizacao. Desenvolver a autopesquisa como mecanismo de desdramatizacdo do auto-
desassédio.

3. Pensenidade. Desenvolver um padrido pensénico pessoal a favor, e ndo contra a evolugdo pessoal.

Auto-assédio. Ao analisar os registros, a autora identificou auto-assédio ao manifestar pensenidade
trafarista, atitude passiva de ndo agir para mudar, mesmo ja possuindo conhecimentos para enfrentar os
problemas vivenciados.
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Autodesassédio. Pela auto-reflexdo, buscou respostas para mecanismos pessoais de auto-assédio
e possiveis mecanismos de autodesassédio, a partir dos registros realizados.

Megapensene trivocabular. Autodesassédio: posicionamento consciencial.

ConcLusAo

Autopesquisa. A autopesquisa consciencioldgica com base nas interacdes energéticas, ¢ um recurso
para o auto-enfrentamento e o auto-entendimento consciencial. A continuidade da pesquisa constitui uma
ferramenta para a autora manter-se compensada energeticamente.

Sadde consciencial. Ficou evidente a importancia de alcancar a satde consciencial pela autodefesa
energética, através da mudanca do padrdo pensénico e do uso das bioenergias. O objetivo foi alcancado ao
contribuir para a superac¢ao dos desconfortos gerados pela assimilacdo energética e ao facilitar a realiza¢do
de desassimilagdes, vivéncia que aumentou o rendimento pessoal e profissional.

Pensenidade sadia. A mudanga de padrdo pensénico propiciou maior higidez, pois houve o enfra-
quecimento do pensene trafarista gerador de auto-assédio.

Auto-superacao. O dia-a-dia no hospital tornou-se mais prazeroso e repleto de experiéncias, as quais
anteriormente a realizagdo da pesquisa nao eram devidamente percebidas. Apds a pesquisa, a autora decidiu
aumentar o investimento na area profissional da saide e hoje é estudante do curso de Medicina.
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