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Qualificacao do Convivio na Dupla
Evolutiva: O Enriquecimento da Vida
a Dois Através da Interassistencialidade

Qualification of the Evolutionary Duo Coexistence:
The Enrichment of Life as a Couple through
Interassistentiality

Calificacién de la Convivencia en la Pareja Evolutiva:
El Enriquecimiento de la Vida a Dos a través de la
Interasistencialidad

Resumo:

Este trabalho procura mostrar que as relacdes a dois, aos moldes da dupla
evolutiva, fundamentadas em propdsitos amplos e interassistenciais, t€ém, em
geral, maiores chances de consolidacdo na vida humana, porque afetam de
forma sadia a vida multidimensional de grande nimero de conscins
e consciexes. Esclarece-se que, quando a interassistencialidade € o foco prin-
cipal das intencdes, objetivos, atitudes e a¢des do casal, ocorre um enriqueci-
mento da vida multidimensional assistencial de ambos, conectando-os com as
respectivas paraprocedéncias e objetivos proexoldgicos.

Abstract:

This work seeks to show that the relationship of a couple, in a manner of
the evolutionary duo, based on a extensive and interassistential purposes, has
in general a greater chance to be consolidated in this human life, because it
affects, in a healthy way, the multidimensional life of a great number of
intraphysical and extraphysical consciousnesses. It clarifies that, when
interassistentiality is the main focus intertwined with the intentions, objectives,
attitudes and actions of the couple, an enrichment of multidimensional
assistential life occurs for both, hence connecting the couple with its respective
extraphysical hometown and their existential programs.

Resumen:

Este trabajo procura mostrar que las relaciones a dos, a los moldes de la
pareja evolutiva, fundamentadas en propdsitos amplios e interasistenciales
tienen, en general, mayores chances de consolidacién en la vida humana, por-
que afectan de forma sana las vidas multidimensionales de gran nimero de
concins y conciexes. Se esclarece que cuando la interasistencialidad es el foco
principal de las intenciones, objetivos, actitudes y acciones de la pareja, ocurre
un enriquecimiento de la vida multidimensional asistencial de ambos, conectan-
dolos con las respectivas paraprocedencias y objetivos proexoldgicos.

Relacionamento. Muitas vezes € possivel observar certa negligéncia e acomodacgao dos parceiros em

um relacionamento afetivo, que manifestam falta de cuidado, desinteresse ou pregui¢a em relacio a qualifi-

cacdo do convivio a dois.

Espectro. Quando o casal € constituido a partir de metas e objetivos assistenciais, um novo e amplo

espectro de experimentos vivenciais multidimensionais se apresenta ao casal, aos moldes de rico laboraté-

rio de pesquisa consciencial avangada.
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Objetivo. Este trabalho objetiva discutir a importancia da qualificacdo do convivio de casais que
priorizam a interassistencialidade, através da aplicacdo da Conscienciometria e da glasnost convivioldgica.

Definicao. O convivio € o conjunto de encontros, contatos, abordagens e interacdes freqiientes que
podem caracterizar relagcdes interassistenciais evolutivas entre consciéncias intrafisicas e extrafisicas.

Etimologistica. A palavra conviver deriva do idioma Latim convivere, “viver em comum com outrem”
ou “viver com”. Surgiu em 1836. O vocabulo convivio vem do idioma Latim convivium, “viver em proximi-
dade com outro(s)”. Apareceu em 1873.

Sinonimia: 1. Coexisténcia; compartilhamento do mesmo espago; vida em proximidade. 2. Adapta-
¢a0; habituacdo a condi¢des extrinsecas. 3. Intimidade; manutencdo de existéncia préxima e simultanea.
4. Acessibilidade interconsciencial; conscienciofilia.

Antonimia: 1. Desconvivéncia; insociabilidade. 2. Esquivez; incomunicabilidade; recolhimento; re-
clusdo; retraimento. 3. Inospitabilidade; misantropia; segregacao. 4. Conscienciofobia.

Dupla evolutiva. “A dupla evolutiva é a reunido de 2 consciéncias, notadamente intrafisicas, afins, ma-
duras e ldcidas, que interagem positivamente objetivando a potencializacado planificada de suas performances
evolutivas, através do convivio produtivo, integral, multimodo e constante” (VIEIRA, 1997, p. 11).

Base. As programacdes existenciais de conscins egressas dos cursos intermissivos pré-ressomaticos
tém na interassistencialidade seu principal objetivo. A constitui¢io de dupla evolutiva € a base fundamental
ou plataforma de lancamento para a materializacdo de proéxis interassistenciais.

Estudo. A revista Veja publicou, no ano de 2000, um estudo realizado no Brasil pela Universidade de Sao
Paulo (USP) apresentando os principais atributos que o homem busca na mulher e vice-versa (NUNES, 2000):

Ele busca parceira: Ela busca parceiro:
1. Inteligente. 1. Sincero / honesto.
2. Sincera / honesta. 2. Inteligente.

3. Bonita. 3. Batalhador.

4. Batalhadora. 4. Compreensivo.

5. Sexy. 5. Gentil / atencioso.

Sucesso. O referido estudo expoe ainda que os relacionamentos de sucesso sdo construidos sobre
3 pilares: semelhancas, admiragdo mutua e o balango (positivo) entre defeitos e qualidades.

Frustracao. A busca inflexivel do(a) parceiro(a) que atenda a todas as expectativas pessoais traz
a frustracdo consigo mesmo, e com o outro, em funcao da realidade cotidiana da convivéncia com a conscin,
e ndo com o ser idealizado.

Evitacao. Para evitar as frustracdes, hd casais que optam por interagir até um certo ponto, para manter
a privacidade dos parceiros e evitar crises e conseqiientes separacoes.

Preservaciao. Em 2001, o jornal Folha de S. Paulo publicou matéria em que casais apresentaram alter-
nativas de convivio objetivando preservar os respectivos relacionamentos (JORGE, 2001, p. C 8).

Vizinhos. Em exemplo apresentado na matéria, L. L., 58 anos, e E. B., 48 anos, decidiram se casar
e morar no apartamento de L. L. Porém, com a desocupa¢@o de outro imével ao lado da moradia de
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L. L., os planos do casal mudaram. Nao se casaram e E. B. passou a ser vizinha de apartamento de L. L.
“Demos um jeito de ela ficar mais perto, mas ndo tdo perto”, relata L. L., apés a mudanca de E. B. para seu
edificio.

Pasta de dente. Em outro caso citado, o casal L. P.,, 51 anos, e C. L., 42 anos, também vive em
apartamentos diferentes, no mesmo condominio residencial. Segundo eles, o arranjo é uma espécie de “noi-
te sim / dia ndo”. C. L. afirma que, embora seja mais caro manter duas casas, o investimento assegura
a satide do relacionamento, porque “elimina o desgaste, aquela coisa de pia suja de pasta de dente ou da
tampa do banheiro levantada’.

Intimidade. Segundo o psiquiatra italiano Willy Pasini, na obra Intimidade — Muito Além do Amor
e do Sexo (1996), os 3 principais medos da intimidade afetiva sao:

1. Medo da fusdo. A intimidade pode causar um relativo enfraquecimento dos préprios limites. Isso
acarreta o risco de fundir-se com o outro. As vezes, a fusdo consiste tio somente no fato de delegar ao outro
toda e qualquer responsabilidade. Porém, para as pessoas inseguras, essa situacdo apresenta-se perigosa,
angustiante e geradora de medo.

2. Medo de ficar desprotegido. Quanto maior o compartilhamento da intimidade, mais o outro tem
livre trinsito para as questdes mais secretas. E preciso auto-estima elevada para vivenciar essa condi¢io
como oportunidade, e ndo como ameaca. Quem pensa sempre em esconder questoes que considera
inconfessdveis, vive a intimidade como risco pessoal.

3. Medo de deixar-se levar. Quando a experi€ncia afetiva € agradavel, a maioria das pessoas gostaria
que ela ndo tivesse limites. A eventual separacdo dos parceiros, nesse contexto, € tida como perda conside-
ravel. A pessoa tem medo de perder.

Transparéncia. Sob o ponto de vista do paradigma consciencial, inexiste relagio afetiva madura sem
a aplicacdo da transparéncia mdxima, sem estupros evolutivos, na qual cada parceiro nao tenha medo ou
vergonha de se apresentar tal como é.

Erro de abordagem. Constitui-se erro comum de abordagem do individuo achar que, ao se expor, sua
individualidade serd prejudicada. Quando a intenc¢do dos parceiros € constituir dupla evolutiva madura,
ocorre exatamente 0 Oposto: a pessoa se apresenta exatamente como é, € sua invulgaridade € respeitada
e admirada pelo(a) parceiro(a). Caso essa postura madura nao se manifeste, o relacionamento a dois ainda
ndo é dupla evolutiva constituida.

Manifestacoes. Os erros de abordagem citados podem se manifestar nas seguintes situacdes cotidianas:

1. Defesa. A pessoa se defende, criticando previamente. Identifica os trafares do outro para ter muni-
cdo. Aborta qualquer interacdo mais séria com o(a) parceiro(a).

2. Autocracia. O(a) parceiro(a) atua como dono(a) da verdade. Busca camuflar seu egocentrismo. Sem-
pre estd certo(a). Nao admite estar errado(a) em suas abordagens; defendendo sua intimidade, nao se expoe.

3. Rigidez. O individuo, homem ou mulher, separa sexo de afetividade. Pensa que se expusesse sua
afetividade nas atividades sexuais, poderia comprometer sua intimidade. Mantém-se em estado de caréncia

afetivo-energética residual devido a omissao de afeto.
Convivio. A dupla evolutiva requer o convivio diuturno para permitir aos parceiros a livre expressao
de idéias, energias, afetos, preconceitos, hdbitos, limitacdes, consciencialidades e talentos. O convivio poro-
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-a-poro, chacra-a-chacra, possibilita o desenvolvimento e a expansao do ato de pensar no outro e nas suas

necessidades evolutivas; dai nasce o egocidio e floresce o senso interassistencial mais avangado.

Laboratério. Aprende-se a assistir e a ser assistido através da experimentagdo continuada em indme-

ras vivéncias multidimensionais alternantes, ao longo de séculos de evolucdo continuada. A dupla evolutiva

¢é laboratério inovador, avancado, desafiador e prético, disponivel para o desenvolvimento das tarefas

assistenciais da consciéncia intrafisica interessada.

Variaveis. O sucesso do relacionamento da dupla evolutiva depende do nivel de maturidade dos par-

ceiros para lidar com, no minimo, 30 varidveis conviviologicas importantes:

01
02
03
04

05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30

. Afeto.
. Assisténcia.

. Atividades profissionais.

. Auto e heterocriticas.
Base fisica.

Bom humor.

Companbhias.
Confianca.
Cronémica.
Demandas pessoais.
Didlogos.
Dinheiro.
Espontaneidade.
Familias.
Hébitos.
Holobiografias.
Intencdes.

Parapsiquismo.
Poder.

Proéxis.
Proxémica.
Sexualidade.
Temperamentos.
Trafais.
Trafares.
Trafores.

. Transparéncia.

Binémio admiracdo-discordancia.

Cédigo pessoal de Cosmoética.

Momentos evolutivos.

Manutencao. Iniciar qualquer empreendimento é sempre muito mais facil do que manté-lo ao longo

de anos, lustros e décadas de vida humana. A manuten¢@o de relac@o interconsciencial exige reciclagens

pessoais didrias, tarefa-desafio para todas as consciéncias licidas e dispostas para a auto-evolugao.
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Confianca. O ser humano confia no que conhece. Sem confianca mitua, torna-se impraticavel ao
casal interessado amadurecer o relacionamento para constituir dupla evolutiva saudavel.

Questionamento. A expressdo espontinea cotidiana das realidades intraconscienciais no contexto da
dupla evolutiva faculta aos parceiros o posicionamento cosmoético relativo a proposta desafiadora: O quanto,
de fato, estou disposto(a) a abrir mdo do meu ego para assistir e ser assistido(a) pelo(o) parceira(o)? Jd

identifico essas necessidades evolutivas?

O CONVIVIO PERMITE AMPLIAR O NIVEL DE CONHECIMENTO
mutuo. O AUMENTO DA AUTO E DA HETEROCOGNICAO
POSSIBILITA O APROFUNDAMENTO DA ASSISTENCIA RECIPROCA,
PORQUE QUALIFICA AS ABORDAGENS INTERASSISTENCIAIS.

Taxologia. Os seguintes 5 tipos de convivio sdo estabelecidos no contexto da dupla evolutiva:

1. Convivio intraconsciencial: a relacdo da consciéncia com ela mesma; os temperamentos, as tendén-
cias e as autopensenidades; a qualidade das intencdes; os niveis de auto-assisténcia; os trafores, trafares
e trafais; as recins.

2. Convivio energossomdtico: as conexdes energéticas da conscin; as companhias e afinidades; as
intrusoes; a sinalética; o estado vibracional; as assimilacdes e desassimilagdes simpdticas; a autoconfianca
bioenergética; a qualificacdo do parapsiquismo; o auto e o heterodesassédio.

3. Convivio afetivo-sexual: o amor romantico com parceiro(a) da dupla evolutiva; a compreensio da
consciencialidade e das necessidades do outro; o respeito mituo; as concessdes mutuas; o binomio didlogo-
-desinibicdo; a assisténcia ao outro; o ato de ser assistido; as exteriorizacdes energéticas pacificadoras.

4. Convivio mentalsomdtico: os cursos intermissivos; as idéias inatas; o ato de pensar juntos; a cimara de
reflex@o; a expansao das idéias; os enfoques originais do outro; a sinergia intelectual; as autorias; as gescons.

5. Convivio multidimensional: as relacdoes multidimensionais; as consciexes relacionadas; os elemen-

tos do grupo evolutivo; a base fisica assistencial; os acertos grupocdrmicos; os amparadores; a tenepes.

Referéncia. O convivio da dupla evolutiva € referéncia para as rela¢cdes multidimensionais dos parcei-
ros. Essas relacdes envolvem os grupos de convivio, as companhias extrafisicas, a pratica da tenepes e suas
interconexdes com a dupla evolutiva.

Exemplo. O exemplarismo cosmoético do casal faz com que as interagdes com a equipe extrafisica de
amparadores tornem-se mais fortes e afinizadas com as proéxis de ambos.

Grupo evolutivo. Ocorréncia comum no contexto da dupla evolutiva é a assisténcia as companhias
intrafisicas e extrafisicas do(a) parceiro(a) de relacionamento: familiares, colegas de trabalho, companhei-
ros de estudo, conhecidos em geral.

Interesse assistencial. Nesses casos, ndo raro o(a)parceiro(a) com maior comprometimento
grupocdrmico apresenta mais dificuldades para lidar com situacdes conflituosas. O auxilio providencial
do(a) companheiro(a) afetivo pode ser peca-chave, fundamental, para o desencadeamento de assisténcias
a conscins e consciexes envolvidas, reconciliacdes, retratacdes e libertacdes grupocdrmicas. Essa postura
intima assistencial requer despojamento, disponibilidade intima e, principalmente, interesse em ajudar o(a)
parceiro(a).
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CADA CONSCIN TEM RESPONSABILIDADE PESSOAL E INTRANSFERIVEL
NOS ACERTOS GRUPOCARMICOS SOB SUA COMPETENCIA.

A ASSISTENCIA LUCIDA DO(A) PARCEIRO(A) DA DUPLA EVOLUTIVA

E PROVIDENCIAL, ATUANDO COM OS AMPARADORES EXTRAFISICOS.

Primaveras. A qualificacdo da intencionalidade no convivio da dupla proporciona momentos de pri-
mavera energética (primener) que ampliam a assisténcia e reforcam as convicgdes nos investimentos
evolutivos realizados.

Nascimento. A partir do nascimento da cosmoética no microuniverso consciencial de cada um dos
componentes da dupla evolutiva, ¢ comum a elaboracio individual do cédigo pessoal de Cosmoética.

CPC. “O cadigo pessoal de Cosmoética é a compilagao sistematica ou o conjunto de normas de reti-
dao, ortopensenidade e autocomportamento policirmico do mais alto grau moral, criado e seguido pela
consciéncia mais ldcida, em qualquer dimensao existencial” (VIEIRA, 2006, p. 307).

Conduta cosmoética. A vida humana orientada a partir do c6digo pessoal de conduta cosmoética
amplia a autoconfian¢a multidimensional e expande a consciencialidade da conscin perseverante.

Bussola. Toda relacéo a dois requer concessdes miituas; se o objetivo do casal € a evolugdo conscien-
cial, o relacionamento tem, na tedtica da cosmoética, o elemento norteador e qualificador do convivio.

Maturidade. A maturidade da dupla evolutiva dependerd dos niveis de sinceridade e autenticidade dos
parceiros, ou da vivéncia da tedtica da cosmoética em cada um.

Construcao. A partir dessas vivéncias, o casal em reciclagens intraconscienciais continuadas natural-
mente constréi um codigo cosmoético de convivio a dois, otimizando os resultados evolutivos alcancados
através de gestacdes conscienciais.

Disponibilizacdo. O c6digo cosmoético de convivio reitera objetivos intermissivos e respeita singula-
ridades, disponibilizando mega talentos evolutivos para os integrantes da dupla evolutiva, os amparadores
extrafisicos e as consciéncias em geral, em prol da interassistencialidade.

Conscienciometria. O Conscienciograma (VIEIRA, 1996) é ferramenta utilissima para auto
e heteroavaliagOes intraconscienciais. Propde-se, a seguir, a auto-reflexdo aprofundada, a ser realizada
a partir de pequena amostra de perguntas extraidas do Conscienciograma por pessoas interessadas na qua-
lificacdo do convivio da dupla evolutiva. As 10 perguntas selecionadas neste trabalho estao classificadas
segundo as qualidades conscienciais avaliadas:

01. Soma (Sexualidade): pergunta 74 — “Como € vocé quanto a dupla evolutiva, ao sexo 1til, ao para-
psiquismo, a necessidade do sexo didrio e a insisténcia da Socin patoldgica pela paternidade/maternidade?”

02. Bioenergética (Sanidade): pergunta 318 — “Que estratégia vocé emprega visando a libertagdo
intima dos indesejaveis miniassédios diuturnos e multidimensionais?”

03. Antiemocionalidade (Egocarmalidade): pergunta 589 — “Qual o nivel evolutivo de sua auto-orga-
nizacdo para o expurgo do egocarma da existéncia intrafisica? Que proveitos evolutivos vocé ja obteve ao
se livrar de atos egoisticos em sua vida atual?”

04. Racionalidade (Personalidade): pergunta 666 — “Qual o grau do seu senso de alegria fraterna,
espontanea, relaxante, predominante e interpessoal? Que proveitos evolutivos vocé vem obtendo com
a domesticacdo gradual do seu temperamento?”’

REZENDE, Ana Luiza; ARAUJO, Otdvio. Qualificac@o do Convivio  Conscientia, 10(3): 231-237, jul./set., 2006
na Dupla Evolutiva...



237

05. Lideranca (Retratabilidade): pergunta 869 — “Como vive vocé quanto a autoculpas, arrependi-
mentos Ou remorsos pessoais versus 0s ajustamentos cosmoéticos inteligentes?”

06. Comunicabilidade (Sociabilidade): pergunta 1013 — “Qual o seu saldo na condicido de componen-
te de uma dupla evolutiva? Quais as influéncias boas ou indignas da parentela do parceiro, ou parceira,
sobre voce?”

07. Priorizacao (Cosmoeticidade): pergunta 1383 — “Vive vocé o falso moralismo da conscin que ndo
assume francamente a abrangéncia da sua sexualidade?”

08. Coeréncia (Assistencialidade): pergunta 1568 — “Qual o universo das suas acdes de auto-sacrificio
medido por sua generosidade sem esperanca de nenhuma reciprocidade?”

09. Consciencialidade (Interconsciencialidade): pergunta 1779 — “Qual o alcance da sua vivéncia
intencional na condi¢do de exemplificador dos préprios principios cosmoéticos até a dessoma?”

10. Universalidade (Maxifraternidade): pergunta 1817 — “Qual o grau dos seus sacrificios andénimos
em prol das solucdes dos processos das outras consciéncias?”

Opcao. A constituicdo de uma dupla evolutiva é opgcdo cosmoética e individualissima. Requer
despojamento, racionalidade, qualificacao das intencdes, perseveranca dos esforcos pessoais e, principal-
mente, disponibilidade intima. A dupla evolutiva é o titero da megafraternidade.

Megadesafio. O amadurecimento do relacionamento a dois, através da constituicio e consolidagao da
dupla evolutiva, ¢ megadesafio evolutivo gerador de bem-estar, autoconfianga, pacificacao intima, expan-
sdes conscienciais e conexdo com a paraprocedéncia. Valem muito todos os esfor¢os cosmoéticos de auto-
superacdo do egoismo pessoal, rumo a vivéncia do maxifraternismo deliberado. A dupla evolutiva pode

tornar esse percurso muito mais agradavel e feliz.
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