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Resumo:
Este trabalho relata a experiéncia do autor no alinhamento da profissdo em
relag@o a sua programagdo existencial. Sdo apresentadas as técnicas utilizadas

na reciclagem pessoal, profissional e académica, com énfase no desenvolvimento
do parapsiquismo e dominio energético que proporcionaram ao autor as condi¢des
de sair de uma profissao no ramo de mecénica de automdveis para a superinten-
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Resumen:

Este trabajo relata la experiencia del autor en el alifiamiento de la profesion
en relacion a su programacion existencial. Em el relato son presentadas las
técnicas utilizadas en el reciclaje personal, profesional y académico, con énfasis
en el desarrollo del parapsiquismo y el dominio energético, que proporcionaron
al autor las condiciones de salir de una profesion en el ramo de la mecanica de
automoviles para la superintendencia de un hospital.

INTRODUCAO

Questao. O autor sempre se questionou acerca da profissdo que exercia por 23 anos em uma oficina
mecanica, em comparagdo ao trabalho na area de saude, e chegava a dizer para si mesmo: “na proxima
vida, serei diretor de hospital”. Durante a participagéo em um curso do Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (IIPC) em outubro de 2006, caiu-lhe a ficha: “por que esperar a proxima vida?”

Parapsiquismo. Através das vivéncias de fendmenos parapsiquicos, a exemplo da projetabilidade
lucida, clarividéncia, contato com amparadores, primener, com a consequente ampliagdo da lucidez, o autor
compreendeu que esses fendmenos sdo ferramentas potentes e indispensaveis no apoio para tomada de
decisdo critica na intrafisicalidade, a exemplo da mudanca de profissao.
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Reciclagem. Romper com o passado fez parte de uma mudanga intima, na qual o maior obstaculo
vivenciado pelo autor ndo foi sair do trabalho anterior, estudar e encarar o novo desafio e sim assumir essa
nova condi¢do na intraconsciencialidade, da utilizagdo saudavel das energias e do parapsiquismo.

Técnicas Evolutivas. “Pautar a existéncia no Paradigma Consciencial requer a realizacdo de recins
ou reciclagens intraconscienciais permitindo a conscin, atraveés da aplicag@o de técnicas evolutivas propostas
pelo prof. Waldo Vieira, recéxis (reciclagem existencial) ou invéxis (inversdo existencial), otimizar seus
processos evolutivos para a execucdo de sua proéxis”!.

Proéxis. O autor pautou esta autopesquisa na premissa do uso saudavel e cosmoético do parapsiquismo
em prol da evolugdo, servindo de apoio para mudanca assertiva de profissdo, ainda em tempo de cumprir as
bases da programacao existencial.

Objetivo. Este relato tem o objetivo de compartilhar as vivéncias do autor quanto a utilizagéo do parapsiquismo
com responsabilidade em prol da proéxis em um processo de reciclagem existencial.

Organizacio. O relato esta organizado em duas partes. Na primeira parte, o autor faz um cotejo entre
o exercicio profissional através da visdo da orientagdo vocacional intrafisica e a visdo do paradigma
consciencial. Na segunda parte, o autor narra sua experiéncia de reciclagem profissional, através da reeducacio
parapsiquica e pensénica, do parapsiquismo saudavel e preparacdo da mudanca profissional e na vivéncia da
nova profissao.

I. CoTEJO DO TRABALHO NO PARADIGMA INTRAFiSICO E CONSCIENCIAL

Reorientacdo. O assunto mudancga de area de trabalho, orientagdo e reorientagdo profissional sdo temas
complexos e muitas vezes de dificil entendimento e, principalmente, realizagdo. No presente relato, o autor
procurou apresentar os efeitos praticos da autopesquisa em relagdo a essa vivéncia.

Estagios. Segundo Soares (2002, p. 109), o profissional, em seu trabalho intrafisico, vivencia 10 estagios:

01. Infancia. Crescimento, fantasia e explorag@o. Este periodo ¢ usualmente associado a crianca e ao
inicio da adolescéncia e baseia-se em estereotipos e objetivos de sucessos?.

02. Educagao e treinamento. Trata-se de uma fase de elaboragdo que pode levar meses ou até muitos
anos; existem muitos pontos de mudanga durante este estagio.

03. Entrada no mundo do trabalho. Momento de maior ajustamento entre o que foi aprendido sobre as
realidades do trabalho e suas proprias reagdes.

04. Treinamento basico e socializag@o. Esse estagio ¢ a maior fonte de aprendizagem pessoal, porque
a organizagdo agora comega a fazer solicitagcdes as quais o individuo pode responder.

05. Reconhecimento como membro. Nesse estagio, aparece uma imagem de si significativa, a de que
¢ aceito como membro de uma organizagao.

06. Reconhecimento e estabilidade de membro permanente. Estagio compreendido entre o 5° e o 10°
ano de carreira, com as possibilidades de estabilidade oferecidas pela organizagdo.

07. Crise do meio de carreira, reafirmagfo. Muitas pessoas buscam uma reafirmag¢ao de si mesmas quando
estdo bem na carreira, questionando-se sobre suas escolhas iniciais: “entrei na carreira certa?”’; e sobre o seu
futuro: “devo continuar ou mudar?”

08. Manutencdo do status. Valorizados ou desacreditados, os insights obtidos na fase de reafirmagéo
resultam em decisdes sobre como deve ser encaminhado o restante da carreira.

09. Desligamento. Estagio de declinio no qual a pessoa mostra-se menos envolvida e a pensar mais na
aposentadoria.
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10. Aposentadoria. Independente de o individuo estar ou nao preparado para isso, de modo implacével,
a organizagdo ou a ocupagdo ndo demora a ter um papel significativamente diferente, ¢ o individuo deve se

ajustar.

Reciclagem. O caso do autor, exposto no presente relato, mostra que a mudanga de profissdo, quando
pautada no desenvolvimento sadio do parapsiquismo e dos trafores, ndo requer qualquer tipo de estagio ou
periodo privilegiado para ocorrer. Em qualquer dos estagios acima descritos, € possivel reciclar a profissao
através de um planejamento organizado. O autor pode constatar isto na pratica.

Cotejo. Em seguida, segue uma breve comparagéo, ndo exaustiva mas suficiente para os propdsitos deste
relato, entre as necessidades de quem vivencia uma profissdo, segundo o paradigma intrafisico ¢ o paradigma
consciencial.

Niveis. Segundo Bianchetti (1996, p. 78), o trabalho é uma necessidade que explicita varios niveis,
a exemplo destes 4:

1. Biologico. Na medida em que, por meio do trabalho, o0 homem se movimenta, exercita-se e, enfim,
evita o atrofiamento.

2. Psicologico. Na medida em que tiver um trabalho, podera criar um fator de equilibrio, de desafio
cognitivo e criatividade.

3. Socioldgico. Na medida em que, através do trabalho que exercemos, somos reconhecidos e a forga
deste reconhecimento se faz presente ao sermos apresentados como sindnimo do que somos: ele é médico,
advogado, engenheiro, entre outros.

4. Econémico. Na medida em que, por meio do trabalho, temos garantida a nossa sobrevivéncia

material.

Paradigma consciencial. Pela dtica do paradigma consciencial estes niveis se ampliam:

1. Energético. Por meio do trabalho, o homem evita o atrofiamento bioldgico; a medida que a conscin
desenvolve de forma sadia o dominio energético, evita o atrofiamento energético, principalmente quanto
a inibig¢do dos exercicios para o desenvolvimento parapsiquico. No caso do autor, mudar de profissdo foi
uma grande oportunidade para desenvolver o parapsiquismo.

2. Psicolégico. O trabalho é um fator de equilibrio, de desafio cognitivo e de criatividade.Pela dtica
multidimensional, o desafio ¢ a aplicacao plena do parapsiquismo de forma sadia, utilizando proje¢do da consciéncia
e de suas energias, melhoram a disposi¢do psicologica do trabalhador.

3. Sociolégico. Além do reconhecimento da profissdo intrafisica, hd o autorreconhecimento da
capacidade de retomar com plena carga o caminho da proéxis e as recomposi¢des grupocarmicas.

4. Econdmico. Possibilidade de ir além da garantia da sobrevivéncia material para a coeréncia com
o Curso Intermissivo, em prol da responsabilidade na execugdo da proéxis. Enquanto o trabalho intrafisico

aumenta a conta bancaria, o trabalho proexoldgico aumenta a conta holocarmica.

I1. REEDUCACAO PARAPSIQUICA E PENSENICA

Descoberta. Durante escrita de artigo, apresentado em 2006 no seminario de pesquisa do Campus
[IPC-RJ, denominado Metodologia da A¢do Assistencial, o tema da reeducaco parapsiquica surgiu do autoques-
tionamento sobre o que o autor aprendia ao utilizar técnicas consciencioldgicas, a exemplo da tarefa energética
pessoal (TENEPES), docéncia Conscienciologica, projetabilidade lticida, entre outras.
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Parapsiquismo. O autor percebeu que, na maioria das vezes, tinha muita facilidade em vivenciar
amultidimensionalidade. Porém, provavelmente por motivos relacionados a vidas passadas (comercializagdo
do parapsiquismo e dominio de massa, a exemplo da interpretagdo da atriz Woopi Goldberg, no papel de Oda
Mae Brown, no filme Ghost), ndo obtinha a seguranca necessaria para fazer uso evolutivo dessa habilidade.

Projeto. A partir dessa probabilidade, e no intuito de explorar licida e cosmoeticamente seu
parapsiquismo, o autor tragou um projeto de desenvolvimento parapsiquico e uma das técnicas utilizadas foi
a de anotar os relatos noturnos vivenciados.

Relatos. Tratava-se de anotacdes diarias ao acordar. Essas anotagdes iam desde projegcdes rememoradas
até a anotagdo que ndo houve nenhuma rememoracdo naquele dia. Esse exercicio cotidiano era uma forma
de desenvolver uma espécie de parassinapse entre o cérebro fisico e o paracérebro. Apos analises desses
relatos, o autor comprovou que poderia rememorar projecdes, € questionava-se: “se podia, porque nao fazia
com maior frequéncia”?

Técnica. A seguir, é apresentada a descri¢@o da técnica dos relatos noturnos utilizada pelo autor:

1. Encadernacdo de 100 folhas, tamanho A4 ou Carta.

2. Na primeira folha, o titulo Relatos Noturnos, o nome do pesquisador ¢ a data.

3. Ao acordar, independente do horario — ver técnica de rememoragdo dos eventos extrafisicos (VIEIRA,
1999, p. 759), anotar as informagdes que vierem a cabeca, ausente de classificagdo ou critica nesse momento.
Essa etapa ¢ baseada nas sinapses, nos neurotransmissores e no engrama. E uma forma de criar uma
comunicacdo entre o cérebro e o paracérebro. Estas anota¢des devem ser feitas independentemente de
ocorrerem, ou ndo, as rememoragoes.

4. Classificacdo, apos leitura dos relatos, dos estados alterados vivenciados.

5. Analise ou projeciocritica dos relatos e das classificagdes.

Resultado. Em determinado momento, o autor pode perceber que alguns relatos estavam fora de
ordem cronologica. Passou a programar o cérebro fisico para rememorar em ordem cronologica pela simples
atuagdo da vontade: “vou rememorar em ordem cronologica”.

Autopesquisa. O autor verificou, através dessas anotagdes, que era ele mesmo quem bloqueava as
rememoragdes projetivas. Era uma espécie de memoria de autodefesa contra uma possivel futura melex
(fruto do autoassédio), em funcdo do uso indevido do parapsiquismo no passado.

Ferramenta. O autor fez uso de ferramenta da qualidade (diagrama de causa e efeito) adaptada para
identificar as causas mais provaveis dos bloqueios de rememoracdo, apresentada na figura 1.

Curso. Depois de varias tentativas de superar sozinho a dificuldade em lidar com o parapsiquismo,
o autor consultou a grade de cursos da Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI)
e resolveu fazer a inscricdo em um curso do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC) denominado Programa de Desenvolvimento Parapsiquico (PDP) — um curso extremamente pratico
e composto de modulos realizados em um final de semana, a cada 2 meses. Essa decisdo tinha o objetivo de
desinibir o parapsiquismo atual através da autoatualiza¢do do uso do parapsiquismo e o desenvolvimento do
animismo para melhorar a projetabilidade lucida.

Surpresa. O primeiro mddulo do PDP, denominado Estado Vibracional (EV) e realizado em 2007,
potencializou a sustentabilidade energética do autor e evidenciou a incoeréncia com sua profissdo daquele
momento. Durante o mddulo, o autor teve um insight que, embora estabilizado financeiramente naquela
profissdo, ndo era o que poderia estar fazendo de melhor do ponto de vista de potencialidades pessoais
e programagio existencial.
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Figura 1. Causas e efeitos da auséncia de relatos projetivos

Pessoal

Parapsiquismo

Mau uso no passado Disciplina

Caréncia afetiva Disponibilidade

Falta de Confianga Organizagéo

_| Auséncia de
relatos

Autodidatismo lluminagao

Minibiblioteca Papel, computador

Habilidades

Privacidade

Intelectualidade Base fisica

Incompletude. O autor ja vinha sentindo, ha tempos, um incomodo por poder fazer mais do que estava
fazendo; porém ndo conseguia discernir o suficiente para implementar qualquer tipo de mudanga, vivendo
a condig¢do de incompletude, de meia forca. “Existe alguma coisa inacabada por voc€? Ha ainda possibilidade
de executar o acabamento?” (VIEIRA, 2006, p. 1.321).

Visdo panoramica. No segundo modulo do curso, em 2007, denominado Autodefesa Energética,
o autor chegou bastante mexido em relagdo ao que fazer para mudar as perspectivas que tinha naquele
momento. Entre as vivéncias parapsiquicas no curso, a que mais marcou o autor foi um diadlogo interior com
uma consciéncia muito amistosa, em relagdo ao melhor caminho a ser seguido. Ocorreu uma visdo panoramica,
patrocinada por essa consciéncia, sobre algumas indagagdes pessoais quanto ao trabalho, que envolviam um
posicionamento do autor, o qual sempre comparava o trabalho atual em uma oficina mecéanica com o de um
hospital. Dentro dessa visdo, apareceram em varios momentos, dos 23 anos em que se manteve nesta
profissdo, as afirma¢des que fez para pessoas diferentes, e principalmente para seu socio, nas quais o autor
dizia: “na proxima vida, serei diretor de hospital”.

Insight. Naquele momento, caiu-lhe a ficha: “para que esperar a proxima vida”? Terminara a formagao
em Administrag¢do no final de 2006 e nunca havia atentado para a possibilidade de estudar gestao hospitalar.
O autor tomou banhos de energias e ficou euforico s6 com a possibilidade de mudar sua vida profissional
naquele mesmo momento.

Lucidez. Naquele momento, o autor percebeu que estava tudo conectado. Lembrou que esteve no
CEAEC antes de comegar a faculdade de Psicologia e, apos fazer o laboratorio de Programacéo Existencial
(Proéxis), decidiu e assinou um contrato consigo mesmo que estudaria Administracdo, pois, dessa forma,
seria mais bem aproveitada a experiéncia adquirida nesta vida. Pensava, até aquele momento, que isso
estava apenas relacionado a profissdo exercida até entdo, porém era mais amplo. Essa formagio permitiria
que continuasse a estudar gestdo e agora especificamente Gestdo de Saude. Segundo Vieira (1997, p. 34),
vontade + intencdo + talentos = qualidade da realizagdo da proéxis.

Retribuiciio Pessoal. Naquele momento, o autor assumiu, mais uma vez, um compromisso pessoal —

verificar as possibilidades de ingressar na drea de Saude. Apesar do entusiasmo provocado pela energia da
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descoberta, com o final daquele médulo do curso PDP, surgiu a preocupagio em, ao retornar para a base fisica
(casa) e ao cotidiano normal, ndo conseguir bancar esta nova empreitada assumida. Questionou-se: “retribuo
o que recebi na escola Terra?” (VIEIRA, 1997, p. 31).

Pesquisa. O autor, entdo, comegou a pesquisar as possibilidades de mudanga para a area de Saude.
Verificou diversos cursos que possibilitassem a transi¢do, entre eles o Master Business Administration
(MBA) Executivo em Satde, da Fundagdo Getulio Vargas (FGV). Participou da sele¢do e foi aprovado
para ingressar no curso.

Posicionamento. O autor resolveu tomar a decis@o de deixar o trabalho de 23 anos e comecar uma
nova histdria, apesar de reconhecer que aquela profissdo lhe permitiu desenvolver um grande aprendizado
sobre assisténcia e principalmente proporcionou o suporte financeiro para a mudanga.

Sincronicidade. Apés a saida do trabalho em fevereiro de 2007, apesar dos fatos favorecerem as
mudangas, o autor tinha uma dificuldade intima em coloca-las em pratica, e mais uma vez os amparadores
ajudaram. O autor estava em casa e decidiu tirar um bom tempo de férias, o que nio fazia ha muitos anos,
quando apareceu a oportunidade de levar um parente a uma clinica de olhos ao lado da FGV. Foi o impulso
que precisava. Aproveitou para entregar a documentagio requerida e fazer a matricula no MBA, evitando
os efeitos nosograficos da decidofobia (VIEIRA, 2006, p. 953-954).

Voluntariado. Nessa época, o autor atuava no colegiado de gestacdes conscienciais (GESCONS) do
IIPC, ligado a pesquisas, e haveria pela primeira vez no RJ o curso para Formagdo do Conscienciologo
Pesquisador. Esse curso foi fundamental para que o autor compreendesse seu modus operandi pensé€nico
da época e, através da autopesquisa, modifica-lo.

Obstaculo. Até aquele momento, o autor vinha trabalhando na dificuldade de conclusao de projetos
durante grande parte de sua vida. As desisténcias mais marcantes foram a faculdade aos 19 anos de idade
e o curso de Inglés aos 25, que ficaram pelo caminho, sem acabativa. Esses tropegos sempre foram atribuidos
pelo autor a interferéncias extrafisicas patologicas, mas sem muita reflexdo a respeito.

Entendimento. Durante o referido curso, que iniciou em novembro de 2006, o autor pode trabalhar
durante 9 meses em um tema de pesquisa denominado Reeducagdo Pensénica Traforista. Essa pesquisa
ampliou seus horizontes, principalmente através da percep¢do de que essas dificuldades eram motivadas
pelo baixo nivel da autopensenidade que mantinha um /ink com os trafares proprios e alheios. O autor

compreendeu a importancia do dominio energético na reeducagdo pensénica.

E FUNDAMENTAL O ENTENDIMENTO PRATICO
DE QUE O DOMINIO ENERGETICO E PRE=-REQUISITO
PARA A REEDUCACAO PENSENICA.

II1. PARAPSIQUISMO SAUDAVEL E PREPARACAO DA MUDANCA PROFISSIONAL

Autoconfianca. Ter objetivo fundamentado em um projeto viavel e organizado permite a sustentabilidade
diante das intercorréncias na linha do tempo, a exemplo destas que acometeram o autor durante o curso
MBA da FGV, que se iniciou em abril de 2007:

1. Um professor durante a apresentagdo da turma perguntou se ele era “maluco” por ndo trabalhar na
area de saude e estar fazendo um MBA nesse setor.

2. O autor sentia forte pressdo extrafisica dentro de sala de aula e por quase 4 meses escutou frases do

A%, G

tipo: “o que voceé esta fazendo aqui”?; “isto aqui ndo é para voc€”; “vocé vai gastar dinheiro a toa”.
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Persisténcia. O autor manteve a calma e continuou firme no propdsito em busca do amparo técnico
para nova formac¢@o. Nesse periodo, atuava intensamente na docéncia e no voluntariado do IIPC, o que
certamente fortalecia a sua sustentabilidade energética.

Sincronicidade. Durante uma viagem a Foz do Iguagu em setembro de 2007, participou de uma
dindmica de grupo do curso Campo Holossomatico. Pessoas relataram a presenga do ex-presidente Getulio
Vargas na sua psicosfera. Um dia depois, no curso Formagéo do Conscienciologo Pesquisador realizado em
Foz do Iguagu, um professor sugeriu que deveria realizar uma pesquisa sobre suicidio. Depois de 46 paginas
sobre o assunto, o autor lembrou-se da relagdo entre Getulio Vargas e a FGV (Fundacdo Getulio Vargas).
Um banho de energias serviu de confirmacdo de que poderia estar tudo interligado. Aproveitou o momento
e a oportunidade para ficar no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) mais uns dias
e pesquisar sobre a biografia de Getulio Vargas.

Reconciliacio. Ao retornar as aulas na FGV, em setembro de 2007, o autor percebeu uma mudanca
significativa no ambiente extrafisico (o campo era outro). Nao havia mais as pressdes extrafisicas e, ao
contrério do que ocorria antes, passou a ser muito respeitado. E importante sentir a condigéo de ser minipega
em um maximecanismo assistencial. Este fato aumentou sua motiva¢do em continuar o curso.

Cronologia. Naquele tempo, o autor mantinha uma visao temporal do momento vivido, tendo consciéncia

exata da posi¢do onde se encontrava dentro do projeto de mudanga pessoal, passando por etapas, conforme

o quadro 1:
Quadro 1. Etapas do processo de mudanga.
Cronologia da mudanca Caracteristicas homeostaticas Caracteristicas nosograficas

0 a 6 meses Autoestima elevada; Duvidas;

Abundancia energética; Instabilidade emocional;
Autorreconhecimento; Rapport constante com o passado
Heterorreconhecimento. recente.

6 a 12 meses Reconciliagoes; Continuidade dorapport com
Auto e heterorreconhecimentos da o passado recente.
capacidade intelectual;

Seguranga e confianca com

a nova escolha;
Autoentendimento da necessidade
do dominio pensénico animico.

12 a 20 meses Autoconfianga elevada pela Pouca confian¢a com a nova
acabativa; profissdo.
Rapport intenso com 0 novo ego;

Aumento da capacidade de
dominio energético;

Maior necessidade de
desenvolvimento pessoal.

Automimese. Nessa época, o autor ainda se deparava com pensenes saudosistas do tipo:
1. Sera que tomei a decisdo certa?

2. Isto ndo vai dar certo.

3. Eu estava melhor na outra profissao.
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4. Sera que estou ficando maluco?

EV. Nesses momentos, a aplicacdo pratica do EV ajudava a atualizar a pensenidade e a desenvolver
um raciocinio logico e multidimensional da situacdo:

1. Quanto a decisdo, vou sustenta-la até o fim.

2. Isto ja deu certo. Estou estudando e preparando a mudanga de profisséo.

3. Como posso saber se ainda ndo comecei a trabalhar?

4. Talvez essa tenha sido a atitude mais licida que tomei na vida.

Universalismo. Durante o curso MBA, surgiu oportunidade de inscri¢do para entrar no exame seletivo
para um Mestrado internacional em Gestdo em Servigos de Saude.

Autonomia. O autor teve muita dificuldade em decidir, pois aguardava contato com o amparador ou
outra visdo panordmica patrocinada por eles. Porém, nessa época, passou a entender o significado da
expressdo ombro a ombro. Essa decis@o era de sua total responsabilidade, ndo haveria nenhum tipo de
empurrdozinho, ja que, naquela altura, o autor € quem deveria decidir o seu proprio futuro.

Decisio. Foi uma decisdo dificil de tomar, principalmente pelo compromisso financeiro. O autor ja se
encontrava hd 9 meses sem trabalhar. Depois de varias ponderagdes, que levaram em consideracdo as
finangas e a familia, optou por ir em frente.

Estagio. Em julho de 2008, durante as primeiras aulas ainda no Brasil, ocorreram pressdes extrafisicas
¢ até mesmo intrafisicas (alunos) em relagdo a sua participagdo. O autor passou a entender esse processo
ao modo de barreira de entrada, s6 que dessa vez estava com alguns trafores mais desenvolvidos em
relagcdo aos acontecimentos relatados anteriormente.

Sustentabilidade. Um modulo do mestrado em Lisboa, com duracio de trinta dias e realizado em
setembro de 2008, serviu para ampliar a sua capacidade de sustentagdo energética e desenvolvimento
parapsiquico.

Modulo. Nesse modulo, 26 pessoas tinham se conhecido havia dois meses, todas oriundas do Brasil.
A técnica escolhida pelo autor para ter sustentabilidade nesse momento foi a do EV profilatico. O autor
criou um compromisso pessoal em instalar varios EVs por dia a fim de manter o equilibrio holossomatico
e manteve um excelente humor sadio e muita disposicdo fisica, somada a atitudes de auto e heterolideranga
durante todo o més.

Vantagem. Varias pessoas se descompensaram depois de quase um més de aulas diarias, o dia inteiro.
Mais uma vez, o autor pode constatar na pratica as vantagens do desenvolvimento da tridotagdo consciencial
e das ferramentas disponiveis na Conscienciologia para a manutengdo da homeostase holossomatica. Desde
1996 o autor participa de vérios cursos de Conscienciologia, a exemplo do Heterocritica de Obra Util (2002),
Escola de Projetabilidade Lucida (EPL, 2008), e Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1,
2006), entre outros.

Heterocritica. Devido ao curso Heterocritica de Obra Util ser um curso de imersdo em leitura e critica,
intensivo, 0 mesmo permitiu uma vivéncia ativa do autor até os limites do mentalsoma, aumentando e melhorando
a sua resisténcia para longos periodos de estudos e a ampliagdo das percep¢des mais detalhistas.

EPL. As técnicas projetivas, energéticas e os debates na EPL ampliaram a sua capacidade de percepgao
e interagdo com a multidimensionalidade. Conforme o autor avangou nos médulos do curso, percebeu o quanto

sdo importantes exercicios, a exemplo destes 5, em ordem cronoldgica:
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1. Técnicas energéticas.
2. Técnicas projetivas.
3. Projeciografia.

4. Projeciocritica.

5. Debate de ideias.

Predisposicdo. Durante o mestrado em Portugal, o autor podia sair da aula e ainda ficar até as 3h da
manha fazendo os trabalhos, mantendo a lucidez e o bom humor, o que nao ocorria com os outros alunos.
Este fato evidenciou para o autor o quanto ¢ saudavel estar licido para a realidade pessoal e a multidimen-
sionalidade. O autor teve sempre o apoio dos amparadores, seja energético ou através de informagdes.

Universalismo. Ao final da ultima aula, durante o encerramento do periodo letivo em Lisboa, percebeu
a equipe extrafisica do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho ¢ Empresa (ISCTE) e da Fundagao
Getulio Vargas (FGV) congratulando o esfor¢o de cada um e batendo palmas. Os alunos estavam euforicos.
O autor olhou um a um, para ver se percebiam o que ocorria além da dimenséo fisica, porém so ele percebia
¢ interagia telepaticamente com a equipe extrafisica. Os amparadores valorizavam a coragem de todos e agradeciam

por estarem ali.

I'V. A EFETIVACAO NA NOVA PROFISSAO

Hospital. Ao retornar ao Brasil, o autor foi convidado para avaliar um hospital ¢ desenhar um novo
modelo de gestdo. Apresentou um projeto ¢ foi contratado para po-lo em pratica. Apés uma semana de
trabalho, em novembro de 2008, lhe ofereceram um cargo de Superintendente.

Sincronicidade. Apos o primeiro dia de trabalho, o autor se lembrou do quanto falava que na préxima
vida seria gestor de hospital.

Primener. Durante cerca de 90 dias, o autor sentia constante exterioriza¢do de energias, vivia em
primavera energética, e percebeu um grande aumento da lucidez, rapidez de raciocinio e autossuficiéncia
energética.

Assisténcia. Nesse periodo, o autor percebeu no hospital muita assisténcia sendo patrocinada pelos
amparadores a partir dessas energias. Assim, passou a incorporar no dia a dia manobras energéticas, a exemplo
de auto e heteroencapsulamento energético, EVs profilaticos, exteriorizagdo para ambientes, iscagem lucida
e auxilio em dessomas.

Fraternismo. Certo dia, na capela do hospital, ocorreu uma missa para os pacientes ¢ funcionarios. O autor
optou por permanecer dentro da sala onde trabalhava, aguardando o encerramento. Percebeu que exteriorizava
de forma espontanea muita energia e achou curioso este fato ocorrer justamente no mesmo momento da realizagao
da missa, da qual nem “fazia parte”. Resistiu por um tempo a um insight para ir até 1a, mas resolveu verificar.
Quando chegou ao corredor, perto da entrada, percebeu que, enquanto dentro da capela o padre falava e as
pessoas cantavam, no corredor de acesso, aproximadamente 250 consciexes se encaminhavam para la a fim de
realizar a segunda dessoma. Uma delas parou diante do autor e exteriorizou energias agradecendo o auxilio
recebido para dessomar depois de 180 dias no CTI. O autor se lembrou do caso ocorrido ha algum tempo
e o reconheceu prontamente. A equipe extrafisica de socorristas da igreja sentia que o autor os percebia e sabia
da interaco assistencial que se formara.

Disponibilidade. A entrada na nova profissdo gerou no autor a necessidade de dedicar-se ao

desenvolvimento do parapsiquismo através do desenvolvimento energético, da reeducacdo pensénica, dos
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trafores e da disponibilidade pessoal. Esse fato aumentou a capacidade de auto-organizacdo em relagdo a familia,
ao voluntariado, a docéncia Consciencioldgica, aos cuidados pessoais, entre outras atividades.

CoONSIDERACOES FINAIS

Aprendizados. Existe a possibilidade de a conscin identificar e desenvolver trafores e esse desenvolvi-
mento pode ser continuo. De acordo com a experiéncia do autor, o processo ocorre através da autopermissao
de ir além, buscando, através da autopesquisa, os desafios e a experiéncia necessaria para que o desenvolvi-
mento ocorra. Apesar do processo descrito no texto evidenciar o movimento do autor de sair da zona de
conforto e buscar novas oportunidades (e, com isso, ampliar a atuacdo dos trafores), no processo da recéxis
o maior desafio ¢ mudar por dentro, ou seja, na intraconsciencialidade. Esta tltima mudanga so se efetiva,
de fato, ao final do processo, no qual o pesquisador tem a oportunidade de ser diferente, de efetivar
a reciclagem intraconsciencial. A recin implica em pensar, sentir ¢ agir de modo diferente (reeducado).
Implica também na responsabilidade em manter a autopesquisa e dar continuidade em mais processos de
renovagdes pessoais e desenvolvimento de trafores em prol da proéxis.

Continuismo. O autor ressalta a necessidade de continuar o processo de desenvolvimento parapsiquico
através dos exercicios com as bioenergias e a reeducacdo pensénica deixando claro que esta etapa da sua
vida vira acompanhada de novos desafios e novos temas de pesquisa, desta vez envolvendo a neofilia.

Questionamento. Estou preparado para continuar o desenvolvimento dos trafores parapsiquicos?

Qual € o proximo passo?

Notas

1. Informag@o obtida de Pinna, Katarine, em Seminario de Pesquisa realizado no Rio de Janeiro, RJ, em 2010.
2. Nesse estagio, do ponto de vista da Conscienciologia, a conscin sofre influéncias variadas: recuperagdo de cons, mesologia,

paragenética e pordo consciencial e a possibilidade de optar pela técnica da inversdo existencial.
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