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Sinergia Abstract:
This article presents the Polykarmic Graphothosenic Productivity Technique,

Keywords proposed with the intention of amplifying the production of consciential gestations
Consciential gestations based on the conscientiologist’s daily experiences. The day-by-day activities
Productivity evaluated considering the past-present-future, and the set of personal traits are
Synergy the basis for the elaboration of the Personal Research Catalog, an aid in the

systemization of the research lines that compose the individual and group
Palabras-clave existential program.
Gestaciones concienciales

.. Resumen:

Productividad Este articulo presenta la Técnica de la Productividad Grafopensénica
Siner gia Polikdrmica, propuesta con la intencién de amplificar la produccion de gestaciones

concienciales con base en las vivencias del cotidiano del concienciologo. Las
actividades del dia a dfa, evaluadas considerdndose el pasado-presente-futuro y el
conjunto de trazos personales, son la base para la elaboracion del Catdlogo
Personal de Investigacion, un auxiliar en la sistematizacion de las lineas de
investigacién que componen la proexis individual y grupal.

Introducio. A proposta da Técnica da Produtividade Grafopensénica Policdrmica apresentada
neste artigo tem como objetivo proporcionar meios para a ampliacdo da produgdo escrita da conscin, tendo
em vista fins assistenciais e policdrmicos, a partir da sinergia das maltiplas tarefas do dia-a-dia, organizadas
e priorizadas conforme as principais linhas temadticas de pesquisa da proéxis pessoal.

Grafopensene. O grafopensene (grafo + pen + sen + ene) é a “assinatura pensénica da consciéncia
humana ou intrafisica” (VIEIRA, 2003, p. 1458).

Policarma. O policarma (poli + carma) é o “principio de causa e efeito, atuante na evolucdo da
consciéncia, quando centrado no senso e vivéncia da maxifraternidade césmica, além do egocarma e do
grupocarma’ (VIEIRA, 2003, p. 1462).

Definicao. A Técnica da Produtividade Grafopensénica Policdrmica consiste na sistematizacdo do
processo de elaboracdo de gestacdes conscienciais graficas, buscando ampliar e qualificar a produtividade
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Listagem. A aplicac¢do da Técnica da Produtividade Grafopenséncia Policdrmica pode ser iniciada
e sistematizada a partir da elaboracdo das listagens a seguir:

1. Ac¢oes. Tarefas, compromissos pessoais e funcdes exercidas, realizadas periodicamente, no passado
e na atualidade.

2. Gestacoes Conscienciais. Produtos gerados por vocg, individualmente ou integrando equipe, em
suas tarefas, compromissos e fungdes exercidas. Aquilo que jd realizou ou estd realizando.

3. Tracos. Tragos-forca — trafores — e tragos-fardo — trafares — pessoais (VIEIRA, 2003a).

4. Recebimentos. Recebimentos benéficos e facilitadores do préprio desenvolvimento obtidos ao longo
dessa existéncia (VIEIRA, 2003a).

5. Retribuic¢oes. Retribui¢des que pretende compartilhar com as consciéncias do universo multidi-
mensional. Aquilo que vocé pretende realizar.

Teste. Depois de elaborar as listagens, responda aos trés itens abaixo:

1. Interdependéncia. H4 alguma interaco entre os fatores acima listados? Funcionam paralelamente,
de maneira linear ou existe uma interdependéncia inclusiva — todos os elementos sdo reciprocamente
interdependentes? A desarticulacdo desses fatores indica desperdicio de tempo, recursos e oportunidades.
A pessoa pode chegar a conclusio de que estd fazendo muito, mas produzindo pouco. Outra possivel cons-
tatacdo é reconhecer-se num comportamento fragmentado, assumindo facetas diferentes e incoerentes em
cada contexto, por exemplo, sendo uma pessoa no trabalho e em casa e outra nas atividades de voluntariado
e docéncia consciencioldgica, caso de incoeréncia pessoal.

2. Conexao. Ha grupos de aspectos mais fortemente relacionados? Hd algum fator comum que permeia
o todo? A articulacdo entre os aspectos presentes nas listagens elaboradas contribui para a sinergia dos
esforcos, uma vez que os resultados alcancados numa 4rea se refletem nas demais. A existéncia de um
aspecto comum pode ser indicativo significativo de diretrizes, ou ainda, do materpensene da proéxis.

3. Ectopia. H4 fatores ectdpicos, estrangeiros, deslocados, isolados, sem propdsito? A presenca de
elementos destoantes nas listagens pode indicar pordo consciencial, automimeses dispensdveis, manutencao
de habitos imaturos e prioridades equivocadas.

Catalogo. Delineie as principais linhas de pesquisa (auto e hetero) pessoal a partir dos aspectos levantados
nas 5 listagens e elabore o Catdlogo Pessoal de Pesquisas com os seguintes dados:

1. Titulo. Dé nome a linha de pesquisa (entre parénteses a data de inicio e status).

2. Interdependéncia. Quais atividades, compromissos, fun¢des, produtos, tragos, recebimentos e retri-
buicdes estdo diretamente relacionados a essa linha de pesquisa? A resposta a essa questao lhe ajudard na
elaboracao dos itens seguintes.

3. Resumo. Em pardgrafo de trés a cinco linhas, apresente a proposta de pesquisa para um leitor
interessado. Informe o objetivo principal (para que?), a justificativa (por que?) e de que modo pretende
alcangar os resultados.

4. Especialidades. Quais sio as especialidades da Conscienciologia relacionadas ao tema de pesquisa?

5. Palavras-chave. Quais sdo as palavras-chave que sintetizam a proposta da pesquisa?

6. Produtos. Quais s@o as gestacdes conscienciais que a pesquisa ja produziu? Quando? Houve
divulgacao?

7. Gestagoes. Quais sdo as gestacdes conscienciais em andamento e as planejadas para o futuro?
Qual a previsao de inicio e finalizacdo? Como pretende divulgar?

Exemplo. O Catdlogo de Pesquisa desta autora contém, até o momento (maio de 2005), 7 linhas
temaéticas principais: (1) Paradigma Consciencial (Pensenologia, pensamento cientifico); (2) Reeducacdo
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4. Produtividade. Aumento gradativo da produtividade, ainda em busca da velocidade de cruzeiro,
porém com reconhecimento autocritico da melhoria da quantidade e qualidade dos grafopensenes pessoais.

5. Operosidade. Valorizacdo do tempo, espaco e energias conscienciais (ECs), com incremento do
discernimento nas decisdes do dia-a-dia, embasadas nas linhas temdticas de pesquisa ligadas a proéxis.
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