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Resumo. O presente trabalho almeja elucidar o publico em geral sobre a casuistica
pessoal do autor de como este conseguiu realizar um desassédio mentalsomatico e, ao
mesmo tempo, intensificar a conexdo com amparadores extrafisicos a partir escrita
rotineira das ideias que o vinham a mente sobre os desafios e tarefas do voluntariado no

INTERCAMPI.
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INTRODUCAO

Objetivo. Este trabalho objetiva apresentar conteudos que esclare¢am sobre o
processo da escrita rotineira, com base nas vivéncias pessoais do autor no voluntariado
consciencioldgico e enfatizando a inter-relagdo com o amparo de fungao.

Aplicacdo. Portanto, neste trabalho serdo expandidos temas relativos a
Conscienciologia, com o propoésito de apresentar conteuidos praticos para a aplicacdo no
cotidiano do leitor ou leitora.

Tares. Conforme o papel da tarefa do esclarecimento, ou tares, as escritas devem
proporcionar informacdes que reperspectivem a condicao existencial de quem as acessa,
oportunizado reciclagens e mudancgas pessoais.

Ferramentas. Com foco na autopesquisa, os contetidos deste trabalho sdo, a
principio, ferramentas de auxilio para o leitor desenvolver o habito da escrita.

Método. Este artigo foi produzido a partir do método de revisao das escritas

pessoais durante os anos de 2015 e 2016 (referentes a gestdo no Comité Campus), mas,
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também, através do autoesclarecimento desse processo de escrita pessoal, em termos de
proéxis, amparo e ortopensenidade, devido as autorreflexdes empregadas.

Estrutura. No contexto deste artigo, para facilitar o entendimento de como a
rotina de escrita pode proporcionar desassédio mentalsomatico e, consequentemente,
amparabilidade, faz-se relevante estruturar esse trabalho em quatro areas-chaves:
investimento mentalsomatico, autodesassédio mentalsomatico, amparabilidade e
casuistica, as quais estdo organizadas para direcionar o leitor aos objetivos do artigo.

Areas. Sio as areas-chave do trabalho as 4 seguintes, em ordem sequencial do
artigo:

1. Investimento mentalsomatico. o investimento mentalsomatico ¢ a area que
trata dos conteudos sobre a qualificagcdo da manifestagdo mentalsomatica através do
estudo, bem como das exigéncias e beneficios desta.

2. Autodesassédio mentalsomatico. o autodesassédio mentalsomatico ¢ a area
a qual explana sobre os assuntos relacionados aos desbloqueios da automanifestagao
mentalsomatica.

3. Amparabilidade. a amparabilidade ¢ a &rea cujo tema aborda os conceitos
sobre a influéncia dos amparadores de fungdo em nossa manifestagdo e conduta pessoais,
enquanto técnicos evolutivos em colaboracao a proéxis.

4. Casuistica. A casuistica ¢ a area do artigo em que serdo demonstrados fatos
e parafatos da ocorréncia pessoal do autor de como se da a vivéncia da rotina de escrita.

Entendimento. Fora os temas principais a serem explorados neste artigo, ha
outros igualmente relevantes para o entendimento deste trabalho. Sdo esses: a proéxis; o
voluntariado conscienciologico; o Curso Intermissivo (CI); a ortopensenidade.

Proéxis. A proéxis ¢ a programagado existencial, o propdsito e objetivos a serem
cumpridos nesta existéncia humana pela conscin lucida. Desse modo, sendo necessario
evidenciar o conceito de proéxis para que facam sentido as argumentacgdes sobre
amparabilidade.

Voluntariado. Com base nisso, o voluntariado da Conscienciologia ¢ uma diretriz
inerente as proéxis dos intermissivistas — aquelas consciéncias que estudaram e
planejaram essa atual existéncia antes da ressoma, em ambiente especializado,
denominado Curso Intermissivo (CI) —, pois, os contetidos do paradigma consciencial sao
as bases das ideias lecionadas no CI.

Ortopensenidade. A ortopensenidade ¢ o conjunto de pensamentos, sentimentos

e energias higidas, equilibradas e homeostaticas da consciéncia licida. Este padrao
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pensénico ¢ reverberagdo do nivel de holomaturidade alcancado pela consciéncia. A

ortopensenidade entra no artigo como o resultado do autodesassédio mentalsomatico.

I. INVESTIMENTO MENTALSOMATICO

Auto-organizacio. Dentro do processo de rotina de escrita, a auto-organizacao ¢
o fator principal para a consciéncia lucida, interessada na autocapacitagcdo intelectiva,
conseguir incrementar o cotidiano pessoal de modo conciliatorio as outras demandas da
vida. Sem auto-organizacao, a pessoa ndo consegue manter ritmo de escrita, previsdo de
conclusdo de trabalhos e cumprimento de prazos.

Capacidade. Nesse sentido, a auto-organizagdo pessoal para construir uma rotina
nao deve ser algo forcado, a base de autopressdo, para ndo ocasionar 0s estresses €
conflitos pessoais. Por isso, toda transicdo de patamar e mudanga deve ser planejada e
gradual, de modo em que a rotina de escrita deva ser exercida conforme a capacidade da
conscin, havendo a identificacdo e superagao dos limites pessoais de modo racional e
realista.

Habito. Por exemplo, a pessoa pode se organizar para escrever uma vez por
semana, em horario fixo, pré-definido. Em algumas semanas, sera possivel realizar um
balanco das semanas em que houve produgdes e, com isso, avaliar se a meta serd
aumentada para duas vezes por semana. A partir da regularidade e completismo das
metas, criar-se-a o habito da rotina de escrita.

Apreco. Apds a formagdo do habito da escrita, a conscin desenvolvera o aprego
pela atividade da escrita, evitando, dessa forma, possiveis conflitos intimos derivados do
incomodo de realizar uma atividade da qual ndo se gosta ou nao possui desenvoltura.

Vontade. Nesse sentido, o que determina a fixacdo de metas de escrita,
cumprindo-as e aumentando-as, ¢ a forca da vontade pessoal, em busca de autossuperagao
da capacidade intelectual.

Investimento. O desafio, contrafluxo, reciclagens e dificuldades envolvidas no
processo de autodesassédio devem ser interpretados ndo como custos, mas como
investimentos na automanifestacdo mentalsomatica.

Ato. O investimento mentalsomatico € o ato de priorizar os atributos conscienciais
relativos ao paracorpo do discernimento: o mentalsoma.

Veiculos. As consciéncias possuem veiculos para se manifestarem em dimensdes

especificas. Por exemplo, o soma, ou corpo fisico, ¢ um veiculo especializado para que
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as consciéncias se manifestem nesta dimensdo material, intrafisica, do elétron. Outros
veiculos como o Energossoma e Psicossoma, possibilitam que as consciéncias se
manifestem com suas bioenergias e em dimensdes extrafisicas, respectivamente.

Mentalsoma. Assim, o Mentalsoma ¢ o veiculo de manifestagao consciencial
responsavel por imprimir ou conduzir as manifestacdes inteligentes, assentadas em
atributos como racionalidade, juizo critico, associagdo de ideias, discernimento,
concentragdo, ponderacao, criatividade, imaginacao e outros.

Atividades. Por isso, quando ¢ abordado neste trabalho que atividades de leitura,
escrita, estudo e pesquisa sao mentaissomaticas, ¢ em funcdo de estarem relacionadas aos
atributos exemplificados anteriormente.

Resolucdo. Ainda, quando ha dificuldade em manifestar essas atividades,
configura-se o assédio mentalsomatico, o qual tem sua resoluc¢ao invariavelmente pelo
proprio exercicio de tais atividades. Isto é: capacitamos a leitura, lendo; a escrita,
escrevendo; o estudo, estudando; e a pesquisa, pesquisando.

Tipologia. Embora o processo da escrita seja o foco do trabalho, existem outros
tipos e meios de investimentos mentalsomaticos, como estes 7 listados abaixo, em ordem
alfabética:

1. Colecionismo: o investimento em colecionar de artefatos do saber, sejam
revistas, pedras, conchas e objetos especificos, com o objetivo de possuir miniuniverso
de conhecimentos para as pesquisas e entendimentos pessoais, assim como o cultivo do
apreco pelo conhecimento (Holotecologia).

2. Curiosidade: o investimento em frequentar bibliotecas, livrarias e sebos
regularmente e a procura de novos itens de pesquisa, conforme a postura da curiosidade
sadia pro-desenvolvimento mentalsomatico.

3. Eventos: o investimento em ir a eventos culturais, sejam apresentagdes
(teatro, danca, musica etc.) e exposicdes (museus, galerias ou feiras), os quais
possibilitem adquirir reflexdes oportunas sobre o contexto evolutivo social o qual estamos
inseridos, neste zeitgeist do século XXI, em plena Reurbex.

4. Filmografia: o investimento em assistir trabalhos filmograficos, como
documentarios e filmes, geralmente de longa-metragem, com o objetivo de analisar uma
realidade com uma perspectiva diferente das fontes mais tradicionais de conhecimento

(livros e noticias).
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5. Poliglotismo: o investimento em aprender outros idiomas, facilitando o
acesso a conteudos de outros paises, tais como livros, artigos e documentarios, mas
também exercitando a formagao de neossinapses (Neuroplasticidade).

6. Polimatia: o investimento em aumentar o “léxico de autoconhecimentos”, na
acumulacdo de assuntos muito além dos temas de interesse pessoal (Holofilosofia).

7. Viagens: o investimento em viajar com a finalidade e acuidade para
compreender processos socioculturais, histéricos, politicos, econdmicos e geograficos
além do /ocus de vivéncias pessoais (Cosmovisao e Anti-interiorose).

Fatores. Porém, existem fatores que podem auxiliar o modo como a conscin pde
em pratica sua autossuperacdo (autodesassédio), dos quais este autor considera
relevantes: o conhecimento do tema de autopesquisa, gerenciamento dos estudos € o
registro de autopesquisa.

Releviancia. Os fatores supracitados foram considerados relevantes em razao de o
autor ter observado a qualificagdo da escrita pessoal a partir de exercé-los.

Autopesquisa. Deve-se ter em mente que todo momento de atividade
grafopensénica também ¢ momento e fonte de autopesquisa, em fung¢ao de expor os
pensamentos, sentimentos e energias grafados pelo autor, mormente sua forma de pensar
e raciocinar.

Motivacao. Outro fator, além da exposicao da autopensenidade, ¢ a condigao da
escrita, logicamente, ser mais fluida e prazerosa caso trate de tema de estudo que seja de
interesse ou gosto da conscin escritora, devido a motivagdo pessoal.

Importancia. Com isso, tal motivacao pessoal para escrever sobre o tema de
estudo especifico ¢ muito importante na autopesquisa, pois, pode indicar tragos pessoais
(especialmente trafores, ou tragos-forca) e afinidades de origem retroexistencial.

Gerenciamento. Devido ao tema de escrita envolver subtemas, topicos,
momentos de busca por fontes, fases de compilacdo de conteudos e horas de escrita, ¢
necessario haver organizacdo e gerenciamento da producdo grafopensénica,
harmonizando (e ndo conflitando) com a rotina e agenda pessoais.

Cronograma. Assim sendo, com um gerenciamento bem realizado ¢ possivel
montar o cronograma de andamento da escrita para mensurar as produgdes
grafopensénicas, estabelecendo os dias, os horarios e os temas ou partes da obra a serem

trabalhados.
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Registro. Por ultimo, o ato de registrar o que foi escrito no dia ou na semana ¢ um
fator de qualificacdo da escrita porque permite a real mensura¢ao do andamento da obra
em questao, ou seja, do empenho e dedicagao pessoal na escrita.

Profilaxia. Ao deixar de registrar pode ocorrer de a conscin escritora ficar sem
nocao da produtividade com o passar do tempo e achar, intuitivamente, que esta em dia
com o compromisso grafopensénico, quando na verdade ndo estd. Em razao disso, efetuar
registros do que foi produzido ¢ profilaxia contra a produtividade grafopensénica
deficitaria.

Lucidez. Por isso, na opinido deste autor, o ato do registro ¢ a etapa mais crucial
do desenvolvimento mentalsomatico, pois mantem a conscin escritora lucida em relagao
a seu nivel de desempenho.

Indices. Dessa forma, os registros funcionam também como indices de desassédio
mentalsomatico: o maior nimero de registros significa que estd havendo maior esforgo
contra o assédio mentalsomatico.

Caderno. Um bom método sugerido para auferir controle do que estd sendo
registrado, ¢ a utilizacdo de caderno pessoal ao modo de didrio de registros, com

finalidade exclusiva para tal, evitando misturar com outros tipos de anotagdes.

II. AUTODESASSEDIO MENTALSOMATICO

Heteroassédio. De modo esclarecedor, o processo denominado de assédio, aqui
entendido didaticamente enquanto heteroassédio — uma consciex infligindo seu padrdo
pensénico patologico a uma conscin — ocorre em fun¢do de haver um autoassédio, por
parte da conscin, anteriormente.

Autoassédio. Assim, o autassédio ocorre quando o proprio padrao pensénico da
conscin manifesta pensamentos e emocgdes patoldgicas, os quais favorecem o rapport da
conscin a héabitos patoldgicos e, consequentemente, a consciéncias patologicas
(assediadores).

Base. Ou seja, se a consciéncia ja predispde seu padrao pensénico compativel as
energias negativas da pensenidade de um assediador extrafisico ou guia amaurdtico, ha,
na verdade, um autoassédio que ocasiona um heteroassédio. Por isso € 16gico afirmar que

a base de todo heteroassédio é o autoassédio.
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Autodesassédio. Tendo em vista a afirmagdo anterior, o autodesassédio ou a
profilaxia do autassédio consiste na mudanga do padrao pensénico pessoal, da condi¢ao
mais patologica a condigao mais homeostatica.

Mentalsomatico. Quanto ao autodesassédio mentalsomatico, este consiste na
qualificagdo do padrdo pensénico pessoal para predominar a manifestagdo dos
pensamentos (o pen do pensene) em detrimento das emogdes e sensagdes. Ou, de outro
modo, o predominio da manifestacao dos atributos mentaissomaticos.

Listagem. A titulo de esclarecimento, eis, abaixo e em ordem alfabética, listagem
com 15 atributos mentaissomaticos pesquisados pelo autor, para que o leitor fique mais a
par das formas com as quais pode-se exercer a manifestacdo mentalsomatica:

01. Associacdo de ideias. o atributo de estabelecer relagdes entre ideias,
conceitos e fatos.

02. Concentracio. o atributo de focalizar a pensenizagdo em area ou atividade
especifica.

03. Conhecimento. o atributo de acumular informacdes de diversas areas.

04. Criatividade. o atributo de gerar novas ideias e solugdes alternativas.

05. Discernimento. o atributo de qualificar as decisdes para o que ¢ certo ou
errado.

06. Imaginacgao. o atributo de elucubrar cenarios e situacdes ficticias.

07. Inteleccao. o atributo de entender mensagens, simbolos, linguagens e
processos.

08. Inteligéncia. o atributo de assimilar informagdes voltada para estimulo dos
outros atributos mentaissomaticos.

09. Interpretacdo. o atributo de compreender ou decodificar o significado de
informagdes e fatos.

10. Juizo. o atributo de atribuir valor a pessoas, fatos e situacdes.

11. Légica. o atributo de analisar o pensamento para avaliar se o sentido ¢
verdadeiro ou falso.

12. Lucidez. o atributo de estar atento e situado aos fatos e realidades ao entorno
da manifestacao consciencial.

13. Memoria. o atributo de armazenar informacdes acerca de fatos e
acontecimentos.

14. Ponderacio. o atributo de comparar elementos diferentes para avaliar qual
sobressai-se.

15. Raciocinio. o atributo de exercer a razao para compreender o real sentido de
algo.

r

Ortopensenidade. A ortopensenidade ¢ a pensenidade higida, assentada no
predominio da manifestagcdo mentalsomatica, predisponente para a lucidez consciencial e
para qualificar a autoconduta evolutiva em interagdes interconscienciais mais

equilibradas.
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Fruto. Novamente, sendo a ortopensenidade um sindénimo de manifestacao
mentalsomatica e essa manifestagdo o fator-chave para a desassedialidade, o fruto de todo
autodesassédio ¢ a ortopensenidade.

Desperto. Em fun¢do disto, a condicdo do desperto, ou o desassediado
permanente total, ndo se trata apenas do nivel de dominio bioenergético. Como
apresentado, o desassédio — enquanto promotor da ortopensenidade — exige a
predominancia da manifestacdo mentalsomatica sobre o dominio bioenergético e

reeducagao consciencial, logo, ¢ consequéncia do dominio holossomatico.

III. AMPARABILIDADE

Amparo. Em condi¢do oponivel a heteroassedialidade e, consequentemente,
compondo auxilio a superagdo do autoassédio, o amparo € a interagdo consciencial entre
amparador extrafisico de fun¢do e conscin assistida.

Amparadores. Os amparadores sdo as consciéncias com maior lucidez para o
processo evolutivo, ja despontando nivel elevado de ortopensenidade, que canalizam sua
manifestagdo consciencial para o ato de amparar outras consciéncias cujas agdes possam
melhorar o grupo evolutivo.

Intermissivistas. Na condicao dos intermissivistas, os objetivos de melhoria da
condi¢do do grupo evolutivo mais préximo, assim como desenvolvimento das qualidades
pessoais e reeducacdo dos tragos negativos, ja foram previamente estudados e definidos
para compor a programagao existencial, durante o Curso Intermissivo (CI).

Proéxis. Toda consciéncia esta nesta dimensao humana com proposito. Todos nos
temos nossos afazeres evolutivos nesta vida, aqui e agora. Porém, os objetivos e missdes
de vida ainda sim podem ser menos avangados do que a condigdo da proéxis, pois, esta ¢
mais técnica, tendo em vista que fora preparada com apoio dos amparadores e
orientadores evolutivos durante o CL

Funciao. Desse modo, didaticamente, sera abordado neste artigo a condi¢ao de os
amparadores estarem mais proximos daqueles que possuem potencial maior de realizagao
de proéxis, que ¢ a condi¢do do amparo de fun¢do — mais técnico e especifico.

Conectar. E como a proéxis ¢ personalissima do intermissivista, o entendimento
desta ¢ ampliado quando este realiza o estudo de si mesmo: autopesquisa. Eis a

importancia da escrita, pois, quando escrevemos sobre nés mesmos o que ¢ de nosso
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interesse (autopesquisa), sendo de forma cosmoética, nos conectamos com as ideias mais
proximas ou diretas de nossa proéxis.

Sintonia. Além do fato da escrita favorecer o autodesassédio mentalsomatico, ou
seja, o incremento de ortopensenidade, ela pode, ainda, nos conectar as ideias
assistenciais acerca do modo de identificar as areas de atuacdo evolutiva e de como por
em pratica nossos objetivos existenciais nesta dimensdo respiratoria. Para tanto,
observando esse quadro de conexao as ideias do ponto de vista do amparador, ¢ muito
mais facil deste conseguir entrar em sintonia com o assistido e realizar a assisténcia (pelo
menos no momento da escrita).

Conexao. Lembremos que do mesmo modo do assédio interconsciencial (embora
que com padrdo oposto), o amparo depende da equalizagcdo das pensenidades amparador-
assistido. Entdo, sendo a pensenidade do amparador mais higida ou ortopensénica, a
conexao com o amparo de funcao exige que a conscin proexista predisponha-se e coloque-
se em situagdes que favorecam o incremento ortopensénico.

Docéncia. Dessas situacdes que favorecem o incremento ortopensénico, € notavel
o papel da escrita (tema do trabalho). Mas, também ¢ notavel o exemplo da docéncia
conscienciologica.

Ciclo. Concluindo, a atividade do investimento mentalsomatico propicia o
autodesassédio mentalsomatico que por sua vez incrementa a ortopensenidade e estreita
a conexdo com os amparadores, os quais podem intensificar a carga de assisténcia e,
assim, retroalimentando a condi¢do do autodesassédio mentalsomatico, ao modo do
virtuoso ciclo autodesassédio predispondo a amparabilidade—amparabilidade

favorecendo o autodesassédio.

IV. CASUISTICA

Ano-base. A percep¢do do autor de que a escrita ¢ um instrumento para realizar o
autodesassédio e aumentar a conexao com os amparadores deu-se a partir do ano de 2015,
quando este iniciou o voluntariado consciencioldgico e chegou a metade da graduagao
em Administragdo.

Insatisfacdo. Neste ano partiu do interesse pessoal a insatisfacdo com o a
produtividade mentalsomatica em relagdo a quantidade de livros lidos, textos escritos e

horarios de estudo para a universidade. Mas, também, a insatisfacdo devido as ideias
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sobre o mundo, a sociedade e a evolugdo que vinham a mente do autor e ndo eram
“colocadas para fora”, isto €, escritas.

Autoinvestimento. Diante disso, foi iniciado processo de investimento
mentalsomatico pessoal. O autor comegou a estudar mais para a universidade, garantindo
notas na média, no minimo. Também comprou mais livros para ler, os quais eram sobre
Conscienciologia, Administracdo e Politica Internacional, em geral. E, conjuntamente,
aprimorou a quantidade de escritos pessoais, na universidade e, principalmente, sobre o
voluntariado.

Voluntariado. A despeito do processo proexoldgico, este artigo terd enfoque no
contexto do voluntariado. Durante o voluntariado, o autor iniciou seus trabalhos no
Comité Campus, o qual estava desativado ha alguns anos e retomou as atividades do
comité trazendo novas ideias e sugestdes do que fazer com o projeto e de como conceituar
o empreendimento.

Momentos. Nesse trabalho do comité, algumas ideais ficarem latentes na cabeca
ao ficar sozinho no horario do voluntariado. Estes momentos eram aproveitados para
escrever sobre o que eu estava pensando, sempre relacionado ao Campus. As vezes eu
iniciava escrevendo e fazendo mapas mentais no quadro da sala de aula ou ia direto para
o computador “tirar as ideias da mente”.

Anuario. A cada escrito, surgia uma nova pauta para ser trazida nas reunides
administrativas e, assim, surgiam novos debates que fomentavam novas ideias. Estas
novas ideias eram escritas e transformadas em novos escritos e pautas, posteriormente.
Com o acumulo de escritos, o autor compila-los sob o titulo de Anuario do Comité
Campus (ACC), em fungdo dos escritos ou artigos estarem organizados pela data de
escrita, de janeiro a dezembro.

Patrocinio. A escrita do anuario trouxe a tona a condi¢ao de que “minhas ideias”
ndo eram tdo minhas. Em realidade, essas ideias foram patrocinadas pelos amparadores
de funcdo institucionais devido ao fato de o empreendimento Campus INTERCAMPI
esta sendo tocado novamente.

Campus. Vale lembrar que o Campus ¢ o propodsito institucional da
INTERCAMPI e configura-se como o sinergismo de todos os esforcos assistenciais
taristicos da INTERCAMPI. Dessa forma, trabalhar com o Campus € trabalhar com a
qualificacdo da instituicdo em todas as suas areas (360°). Eis o que explica o aporte dos

amparadores.
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Diferencial. Porém, como enunciado nas dareas-chave anteriores, o amparo
necessita de uma contrapartida do assistido. Trabalhar no Comité Campus nao foi garantia
de ter acessado ideias trazidas pelos amparadores. O diferencial que permitiu-me captar
estas ideias foi o autodesassédio mentalsomatico realizado antes e durante o processo de
coordenagao do Comité.

Descompressio. O investimento no habito da leitura e escrita regular de textos
ajudaram a lidar melhor com a reflexdo e interpreta¢dao, assim como organizagdo das
ideias, respectivamente. Esses atributos possibilitaram com que a cada escrita houvesse
uma descompressao das ideias que me vinham a mente.

Analogia. Em uma analogia a Informatica, a ideia captada, na mente, ¢ uma
espécie de arquivo compactado ou comprimido (Winrar®). No momento da escrita,
descompactamos ou descomprimimos estes arquivos € podemos ver, materializadamente,
seu conteudo de forma mais organizada com detalhes s6 pensenizados na hora da escrita.

Autoguia. Desse modo, a partir do autodesassédio mentalsomatico escrevendo
rotineiramente sobre o Campus, foi possivel intensificar fortemente a conexao com os
amparadores, 0 que criou um mecanismo de autoguia: os proprios escritos eram os guias
do que fazer no voluntariado (Comité Campus).

Focar. Mas, além dessa questdo pessoal do Anuério Comité Campus, penso que
toda conscin pode focar em uma area de estudo a qual envolva ou transpasse uma
autodiretriz proexoldgica e manter a rotina de escrita.

Elementos. Conforme o caso do Anuério e as experiéncias do autor, existem sete
(7) elementos que podem indicar se os temas escritos estdo alinhados a proéxis — isto €,
influéncia dos amparadores (amparo) — e exercendo autodesassédio mentalsomatico
(ortopensenidade), conforme em ordem alfabética, a seguir:

1. Cosmovisao. O elemento de cosmovisao ¢ resultado do empenho em refletir,
raciocinar e organizar as ideias para escrever sobre um tema, facultando a condi¢ao de
visualizar os multiplos parametros acerca do tema tratado.

2. Euwreka. O elemento da ideia genial ou a eureka! As ideias quando captadas
podem surpreender a conscin como algo mais engenhoso, complexo ou criativo do que
as pensenizagdes normais.

3. Extrapolacio. Também em conformidade com outros elementos como Lei
do maior esfor¢co e Eureka, o elemento de extrapolagdo ¢ a sensacdo pessoal de que o
escrito em questdo ¢ a maior gescon produzida até entdo pela conscin. E percepcio de

que as capacidades grafopensénicas passaram os limites ja experimentados antes.
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4. Heteroapoio. O elemento do apoio das outras conscins que, ao tomarem
conhecimento das ideias escritas, demonstram apoio e incentivo ao que foi grafado, assim
como trazem as criticas construtivas e sugestdes de corregdes (tares). E o apoio
mentalsomatico, racional, sem bajulagdes ou elogios para fazer média (tacon).

5. Lei do maior esforco. O elemento de sensacdo intima em relacdo ao
desempenho e esforco empreendido na escrita. Se a conscin sente que a escrita esta
fazendo jus a todo o tempo investido nela, ha indicativo da lei do maior esfor¢o. Por mais
avangado que seja, tudo que ¢ realizado em subnivel ou abaixo de nossas reais
capacidades (lei do menor esfor¢o) indica predominio do ego com foco somente no
resultado para o universo pessoal.

6. Pratica. O elemento da pratica diz respeito a possibilidade de conseguir “tirar
do papel” algumas ideias grafadas e realizé-las no contexto pessoal da assisténcia. Podem
ser acdes empreendidas como conversas, planejamentos, publicacdo de livros e elabo-
racdo de aulas, oficinas e cursos.

7. Sincronicidades. O elemento da harmonizagdo, ou comumente
coincidéncias, dos fatos ao fluxo cé6smico, devido ao esfor¢o dos amparadores em chamar
atengdo para informacgdes especificas e o nosso rapport com o tema de escrita estudado
ou pesquisado.

Resultados. Apds as experiéncias apresentadas, este autor constatou 2 resultados
mais expressivos, elencados abaixo, alfabeticamente:

1. Escritos. a finalizagdo das escritas de dois volumes do Anuario Comité
Campus, referentes a 2015 e 2016.

2. Voluntariado. ampliacdo da assisténcia no voluntariado, saindo da
coordenagdao do Comité Campus apds o término da gestdo e assumindo a coordenagao-

geral INTERCAMPI, biénio 2017-2018.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusio. Diante dos conteudos tratados no artigo, ¢ possivel compreender
melhor as relagdes entre autodesassédio mentalsomatico, amparo e proéxis; e a base de
tudo comecgando pelo investimento na autocapacitagdo mentalsomatica. Por isso ¢
possivel concluir o quado logico ¢ afirmar que as oportunidades evolutivas se abrem

quando nos qualificamos mentalsomaticamente.

103



Revista Mentalsomatologia Aplicada | Volume 1 - 2020

Contetidos. Contudo, espero que estes conteudos tenham sido de relevancia a
conscin que os leu e que estes possam também ajudar na identifica¢do das ferramentas e

metodologias pessoais de autopesquisa.
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