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Resumo. Este trabalho apresenta a relação da autora com a ectoplasmia e a importância 

dos atributos mentaissomáticos para uma assistência qualificada.  A metodologia 

utilizada foi levantamento bibliográfico e autopesquisa, em vivências em Cursos de 

Campo, Escola do Parapsiquismo, Dinâmicas Parapsíquicas, Preceptoria em 

Ectoplasmia, Tenepes e aplicação da técnica do Arco Voltaico. 
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INTRODUÇÃO 

 

Apresentação. A intenção de escrever este artigo foi compartilhar a relação desta 

autora com a ectoplasmia em um crescendum, que parte das dificuldades à superação, da 

condição de assistida à assistente, destacando a importância do domínio das energias e do 

desenvolvimento dos atributos mentaissomáticos. 

Atributos. Parte-se do pressuposto que a assistência é qualificada através do 

autoesforço da consciência intrafísica (Conscin) para se aprimorar e conquistar atributos 

mentaissomáticos. 

Objetivo. O objetivo deste trabalho é descrever as vivências pessoais desta autora 

com a ectoplasmia, abordando a importância da qualificação dos atributos 

mentaissomáticos para uma assistência qualificada. 

Metodologia. A metodologia adotada foi a pesquisa bibliográfica, a partir de 

livros técnicos e artigos científicos, associada à autopesquisa, a partir das anotações 

pessoais durante cursos e atividades da Conscienciologia, a exemplo do 
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Acoplamentarium (CEAEC), do Campo Mentalsomático Interassistencial 

(INTERCAMPI), das Dinâmicas Parapsíquicas, da Escola do Parapsiquismo, da 

Preceptoria em Ectoplasmia (ECTOLAB), da Tenepes e da aplicação do Arco Voltaico 

em outras consciências.  

Registros. No exame desses registros, foram observadas percepções próprias da 

exteriorização ectoplásmica e repercussões sentidas através de assimilações energéticas 

durante a doação de ectoplasma. 

Estrutura. Este artigo está dividido nas seguintes seções: I. Histórico das 

dificuldades enfrentadas por desinformação sobre o ectoplasma; II. Síndrome 

Ectoplásmica; III. Resultados Alcançados e Considerações finais; IV. Referências. 

 

I. HISTÓRICO 

 

Sintomas. Desde a infância até a fase adulta, esta autora sofreu de diversos 

sintomas, dentre os quais cefaleias, tonturas, náuseas, dores no corpo e sonolências sem 

causas aparentes. Em novembro de 2001, aos 43 anos de idade, teve acesso ao Paradigma 

Consciencial. 

Paradigma Consciencial. “A técnica do paradigma consciencial é a aplicação 

direta da própria consciência nas investigações científicas, notadamente nas 

autoperquirições evolutivas, diretamente com o principal instrumento de pesquisa 

participativa multidimensional – a vontade – utilizando a si própria enquanto cobaia em 

confronto aberto com as outras consciências e as ocorrências e realidades do Cosmos” 

(Vieira, Waldo, 2004, p.136).  

Acesso. O acesso às ideias da Conscienciologia se deu através do Curso Integrado 

de Projeciologia (CIP) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia 

(IIPC), momento no qual a autora entrou em contato, pela primeira vez, com o Estado 

Vibracional (EV) e os conceitos de Ectoplasma, Ectoplasmia e Ectoplasta.  

Ectoplasma. “Ectoplasma (Grego: ektós, por fora; plasma, molde, substância): 

substância protoplásmica misteriosa, onímoda, que flui do corpo humano do sensitivo 

ectoplasta, através de cuja manipulação, seja pelo seu subconsciente ou através de 

consciexes, ocorrem fenômenos de ordem superfísica, incluindo a materialização ou 

ectoplasmia que pode ser manifestação parcial ou completa” (Vieira, Waldo; 1999; p. 

278). 
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Propositor. O propositor do termo ectoplasma foi Charles Richet, em 1906, ao 

realizar experimentos com Marthe Béraud, também conhecida pelo nome Eva Carrière. 

O fenômeno da ectoplasmia foi posteriormente descrito na obra traduzida para o 

português, Tratado de Metapsíquica – Tomo I e II, com o título original Traité de 

Métapsychique, com 812 páginas (ROSSA, 2011). 

Cursos. Durante alguns anos, participando de cursos de campo, na condição de 

aluna, escutava os professores epicentros conscienciais (EPICONS) mencionando 

algumas ocorrências com determinados alunos pela condição dos mesmos serem 

ectoplastas, ou seja, consciências intrafísicas que possuem ectoplasma. 

Questionamentos. Sempre surgiam questionamentos pessoais, do tipo: De que 

maneira os Epicons sabem disso? Será que sentem alguma repercussão diante de um 

ectoplasta? Qual a diferença entre uma exteriorização de energia por um ectoplasta e por 

um não ectoplasta? Será que tenho isso? 

Frio Intenso. Com o passar do tempo, em um curso no Acoplamentarium, 

realizado no CEAEC, esta autora foi acometida de um frio intenso, incontrolável, e ao 

conversar com o Epicon, o mesmo falou tratar-se de sintomas de ectoplasmia. 

Conhecimento. Após esse feedback, a autora sentiu necessidade de entender 

melhor o que era ectoplasmia, buscando conhecimento literário através dos tomos I e II 

do Tratado de Metapsíquica escrito por Chales Richet, do Livro de Matthieu Tubino, Um 

Fluido Vital Chamado Ectoplasma e de Verbetes da Conscienciologia sobre o assunto. 

Heteropesquisa. Através de pesquisa literária e da autopesquisa realizada, a 

autora levantou as hipóteses de que as causas dos incômodos holossomáticos sofridos, 

tratava-se da Síndrome Ectoplásmica. 

 

II. SÍNDROME ECTOPLÁSMICA 

 

Síndrome Ectoplásmica. “A síndrome ectoplásmica é o conjunto de sinais e 

sintomas holossomáticos, apresentados pela conscin ectoplasta, homem ou mulher, jejuna 

quanto ao domínio bioenergético, decorrentes da quebra da homeostase do sistema 

nervoso autônomo, simpático e parassimpático, em resposta às disfunções de ordem 

energossomática, pela desassimilação ineficiente e/ou bloqueios energéticos crônicos” 

(Leite, Hernande, 2016). 

Preceptoria. Em 2015, estando em Foz do Iguaçu, esta autora tomou 

conhecimento que a Associação Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia 
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e Paracirurgia (ECTOLAB) realizava preceptoria em ectoplasmia, inscrevendo-se nessa 

atividade. 

Sintomas. Na referida preceptoria, eram pesquisados, no preceptorando, 42 

sintomas, os mais frequentes apresentados no cotidiano, principalmente durante cursos 

de imersão com instalação de campo energético, a prática da Tenepes ou em contexto de 

assistência interconsciencial, listados abaixo em ordem alfabética: 

01. Agitação psicomotriz. 
02. Arrepios. 
03. Artralgias (dores articulares). 
04. Balonamento. 
05. Bocejo. 
06. Bolo na garganta. 
07. Coceira na garganta. 
08. Contrações abdominais. 
09. Distensão abdominal. 
10. Engasgo. 
11. Eriçamento dos pelos. 
12. Eritema (vermelhidão na pele). 
13.Eructação (arroto). 

14. EV espontâneo. 
15. Excitação sexual. 
16. Falta de ar. 
17. Fome. 
18. Frio. 
19. Hipersalivação. 
20. Incremento da diurese. 
21. Lacrimejamento. 
22. Lassidão (cansaço). 
23. Miclonias (movimentos musculares). 
24. Náuseas. 
25. Olorização. 
26. Palpitações. 
27. Peristalse (movimentos intestinais). 
28. Pigarro. 
29. Pirose (azia). 
30. Pressão no palato (céu da boca). 
31. Prurido (coceira). 
32. Saliva grossa. 
33. Sensação de corrimento nasal. 
34. Sensação de gosma na garganta. 
35. Sibilos respiratórios (chiado). 
36. Sonolência. 
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37. Tamponamento auditivo. 
38. Tensão nas panturrilhas. 
39. Tremores. 
40. Tonturas. 
41. Tosse seca. 
42. Zumbidos. 
 

Relatório. Esta Autora pontuou 32 sintomas dos relacionados acima e recebeu um 

relatório constando: “Sintomatologia, bioenergometria e contexto assistencial compatível 

com de grau alto de ectoplasma”.  

Orientações.  Constam do relatório citado anteriormente, orientações quanto às 

providências a serem tomadas para diminuição dos sintomas, a exemplo da atividade 

física e do incremento na participação em curso de campo. 

Superação.  Essa autora superou a Síndrome Ectoplásmica, implementando ações 

em sua vida, de forma terapêutica e profilática, tais as listadas a seguir: 

1. Soma.  Desintoxicação; suplementação vitamínica e de minerais; sono 

regular; alimentação saudável e atividade física. 

2. Energossoma.  Mobilização Básica de Energias (MBE), Estado Vibracional 

(EV) para a desassimilação energética, desbloqueio energético e assistência 

bioenergética. 

3. Psicossoma. Bom Humor. 

4. Mentalsoma. Desenvolvimento dos atributos da acuidade, atenção, 

concentração, percepção, parapercepção, memória, associação de ideias e higidez 

pensênica. 

5. Assistência. Tarefa Energética Pessoal (TENEPES); Técnica do Arco 

Voltaico e participação em Cursos de Campo. 

Minipeça. Sendo a Consciência intrafísica (conscin) minipeça nesse mecanismo 

multiexistencial e multiassistencial, precisa estar preparada energeticamente e 

consciencialmente. Para isso, é necessário adquirir domínio energético e qualificar as 

próprias energias conscienciais (EC), para as diversas e oportunas tarefas assistenciais, 

por exemplo, a Tarefa do Esclarecimento (TARES) e a Tarefa da Consolação (TACON). 

TARES. “É a tarefa do esclarecimento, assistencial, pessoal ou grupal, mais 

avançada. Sempre surge após a tarefa da consolação já vivenciada. Mais difícil de ser 

executada e, em geral, antipática dentro do ambiente social humano, traz a gratificação 
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tão somente em longo prazo, no período de intermissão, depois da desativação do corpo 

humano” (Vieira, 1996, p.67).   

TACON. “É a tarefa da consolação, assistencial, pessoal ou grupal, primária. 

Mais fácil de ser executada e mais simpática dentro do ambiente social humano, traz a 

gratificação imediata como retorno pelos esforços do praticante. Lida com a consolação 

máxima aos carentes, desvalidos sociais, inexperientes rudimentares quanto à evolução 

ou a conscins troposféricas” (Vieira, 1996, p.66). 

Amparador. O amparador extrafísico não apresenta ectoplasmia semelhante à 

consciência intrafísica, cabendo ao assistente se qualificar para poder trabalhar ombro a 

ombro com o amparador, sempre que for necessário. Em 29 de maio de 2018, participando 

da dinâmica parapsíquica mentalsomática da Associação Internacional dos Campi de 

Pesquisas da Conscienciologia (INTERCAMPI), esta autora recebeu a seguinte 

orientação de um amparador, entendida qual forma de capacitar a interassistência 

multidimensional, não tão fácil de cumprir, mas necessária para quem almeja atingir o 

serenismo e a desperticidade: 

1. Trabalhar mais as energias. 
2. Cultivar a ortopensenidade. 
3. Pensar em assistência 24 horas. 
4. Zerar o belicismo. 
5. Ampliar a visão para o contexto multidimensional. 
6. Doar-se. 
 

III. RESULTADOS E CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Percepções. Eis, em ordem alfabética, os principais resultados e percepções desta 

autora, relacionados às vivências pessoais, interligados com a Ectoplasmia e 

interassistencialidade através do Parapsiquismo Mentalsomático: 

1. Ativação energossomática. 
2. Curas de minidoenças. 
3. Desassédio. 
4. Homeostase holossomática. 
5. Intensificação da capacidade assistencial. 
6. Modificação de ambientes intra e extrafísicos. 
7. Potencialização da exteriorização energética. 
8. Valorização somática. 
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Higidez. Quando o ectoplasta está em homeostase holossomática, apresenta 

sintomatologia e sinalética típica de ectoplasmia hígida, sem configurar alterações 

patológicas e descompensatórias. A Síndrome ectoplásmica instala-se pela falta de 

desassimilação energética, agravando processos psíquicos e orgânicos pré-existentes. 

Perspectiva. A autora tem perspectiva de continuar com os estudos pesquisísticos 

sobre o tema e aprofundar para a pesquisa sobre neuroectoplasmia.  
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