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DESAPEGO: ATITUDE AUTODESASSEDIADORA
MENTALSOMATICA PRO-EVOLUTIVA

Ana de Sena”

Especialidade. Acolhimentologia.

Resumo. O artigo aborda o desapego numa perspectiva pro-evolutiva e mostra a realidade
da consciéncia autopesquisadora em busca de qualificagao interassistencial. Refere-se ao
exercicio do recolhimento intimo, da autorreflexao diaria, da associagdo de ideias e do
desenvolvimento de senso critico em fun¢do dos resultados alcangados pelo esforgo
pessoal continuo no processo do autodesassédio. Por fim tece consideragdes sobre o
quanto uma atitude autorreflexiva, pode ampliar as possibilidades libertadoras do

desapego e qualificar as energias interassistenciais desassediadoras.

Palavras-chave: Atitude mentalsomatica; Desapego desassediador; Evolugao

consciencial.

INTRODUCAO

Motivacdo. O estudo foi motivado pelo desenvolvimento da vontade
inquebrantavel da autora, interessada em sair da zona de conforto para galgar uma
condi¢do evolutiva mais universalista e cosmoética, com inten¢do de superar as proprias
limitagdes interassistenciais.

Fatuistica. O fato do autodesempenho da pesquisadora ser menor do que o
esforco empreendido; o fato de a permanéncia na zona de conforto desqualificar o
desempenho pessoal; a autopercep¢ao do apego patoldgico ao passado ser o principal
desqualificador da produtividade interassistencial; o interesse por reciclagens favoraveis
a dinamizagdo da interassistencialidade; a necessidade de uma atitude mais proativa,

direcionada a superacdo do pseudodesapego.
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Objetivo. O artigo visa compartilhar o resultado parcial das vivéncias
autopesquisisticas da autora e possibilitar uma discussdo reflexiva sobre o processo do
desapego, enquanto atitude mentalsomatica pro-evolutiva desassediadora, direcionada ao
desenvolvimento da interassistencialidade.

Tema. O tema em estudo tem relagdo direta com trés especialidades e duas
subespecialidades da Conscienciologia:

A. Especialidades:

1. Mentalsomatologia (Mentalsomatica). £ a especialidade que estuda o
mentalsoma, o paracorpo do discernimento e suas consequéncias evolutivas para a
consciéncia (VIEIRA, 2008, p. 41).

2. Pensenologia. Especialidade que estuda os pensenes (pensamentos,
sentimentos ¢ energias), a pensenidade e os pensenedores. A autopensenidade ¢ o
mecanismo incessante da consciéncia, em todas as suas manifestagdes, em qualquer
dimensdo consciencial. O pensene constitui a unidade de manifestagdo consciencial
(VIEIRA, 2008, p. 43).

3. Evoluciologia. Especialidade aplicada aos estudos da evolucao das
consciéncias abordada de modo integral, holossomatico, multiexistencial,
multidimensional, em alto nivel, matéria especifica do orientador evolutivo (VIEIRA,
2008, p. 40).

B. Subespecialidades:

1. Autodiscernimentologia. E a desdramatizacdo do autoesfor¢o. O melhor é
sair da estradinha secundaria da interiorose e enfrentar a freeway. Autodiscernimento:
distingdo pensenizada (VIEIRA, 2014, p. 190).

2. Desassediologia. Desassédio ¢ desconexao da consciéncia através da
ortopensenidade (VIEIRA, 2014, p. 490).

Metodologia. A metodologia deste artigo ocorreu a partir de duas fontes:

1. Autopesquisa. A autoinvestigacdo ocorreu mediante registros e analise dos
incomodos contextualizados; do automonitoramento, pela checagem dos pensenes e do
nivel de equilibrio holossomadtico; das autocriticas e heterocriticas; das sincronicidades
analisadas e registradas para aprofundamento das reflexdes didrias, realizadas geralmente
a noite, antes de dormir, com foco voltado a manifestagdo cosmoética.

2. Estudo bibliografico. Livros e verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia, além de revistas periddicas (Galileu e Superinteressante) com

informagdes relacionadas ao tema.
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Organizacio. O artigo foi organizado em trés partes: consideracdes iniciais sobre
o processo do apego e desapego; a relacdo entre desapego e desassédio mentalsomatico

pro-evolutivo; e as consideracdes finais.

I. CONSIDERACOES INICIAIS DO PROCESSO APEGO/ DESAPEGO

Autoconsciéncia. A consciéncia intrafisica, ser humano, tende a consolidar suas
atitudes pela repeticao de habitos, condicionadores, mantenedores e realimentadores da
zona de conforto, ou das experiéncias fossilizadas ao longo das vidas. No entanto, a vida
¢ constituida de ciclos, o que implica em compreender quando uma etapa termina para
dar inicio a um novo ciclo evolutivo.

Evolucao. Pela Evoluciologia, a evolugdo consciencial pressupde dispensar o
obsoleto e adquirir novas conquistas, através do exercicio continuo da ética cosmica
(ARAKAKI, 2015, p.33).

Apego. No contexto evolutivo, o apego pode representar um travao devido a
acomodacao da consciéncia ao uso de valores secundarios, mais egdicos do que
cosmoéticos, referendados no sentimento de desmerecer o melhor e na tolerancia com as
falhas que j& podiam ter sido superadas.

Desapego. A expressao “desapego”, compreendida na perspectiva da evolugdo
consciencial, pode ser considerada uma atitude pro-evolutiva. O desapego pode ser
entendido pelo rompimento dos excessos, que prendem a consciéncia aos contextos
limitantes, para a conquista de uma visdo mais ampla, equilibrada e cosmoética, favoravel
ao processo da interassistencialidade.

Definologia. Desapego ¢ o ato de desprender-se de si mesmo ou da zona de
conforto, das coisas, pessoas, lugares, situagdes, ideias e crencas que nao agregam mais
valor a vida, para buscar novos caminhos favoraveis a solu¢do do problema identificado,
abrindo novas possibilidades evolutivas para si e para os outros.

Sinonimologia: 1. Postura desapegada; 2. A¢ao de abandonar a zona de conforto
em busca de novas possibilidades evolutivas; 3. Atitude livre do foco na pressao externa.

Antonimologia: 1. Postura apegada; 2. Acomodacdo; 3. Atitude limitada as
pressoes externas.

Tipologia. Arakaki (2015, p. 81), expde 3 tipos basicos de desapego:

1. Desapego voluntario. Vontade pessoal, intencional.

2. Desapego for¢ado. Circunstancias, catastrofes.
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3. Desapego altruista. Oportunidade evolutiva.

Processo. O uso dos atributos mentaissomaticos se constitui atitude geradora do
discernimento, necessario a compreensao dos antagonismos existentes no processo do
apego ¢ despego, tais como: Desapego material/apego a autoimagem; Desapego da
autoimagem/apego ideoldgico; Desapego ideoldgico/apego material.

Desassedialidade. A compreensdo deste processo pode contribuir com o
posicionamento desassediado da consciéncia interessada em evoluir por meio do uso
deliberado do mentalsoma. Quanto mais mentalsomatica e racional seja a conscin,
maiores sdo os seus potenciais de desassedialidade (VIEIRA, 2014, p. 489).

Interassistencialidade. O uso deliberado do mentalsoma, através da reflexdo
renovada sobre si mesma, possibilita o desenvolvimento do desapego altruista da
consciéncia, na medida em que ela assume substituir o autassédio pelo experimento

evolutivo da interassistencialidade.

II. O DESAPEGO E O AUTODESASSEDIO MENTALSOMATICO PRO-
EVOLUTIVO

Autopercepcao. O desapego foi se instalando, gradativamente, nas atitudes da
autora, a partir dos erros e acertos, observados na cotidianidade, e seus efeitos evolutivos;
da autorreflexdo sobre as experiéncias traumaticas do passado e suas expressoes
limitantes e limitadoras, tais como: a tristeza e a insatisfagcdo pessoal perante o resultado
das proprias atitudes; as vivéncias, com foco em valores externos; o mal-estar fisico e
emocional, relacionados as lembrancas pretéritas conscientes e inconscientes; a
desconfianca, limitadora da interassistencialidade; a vontade de se desapegar dos valores
limitantes para galgar patamares evolutivos mais assistenciais € cosmoéticos.

Atitude. A atitude mentalsomdtica pro-evolutiva, contribui para o
desenvolvimento da capacidade de desapegar-se de tudo que limita a evolugdo da
consciéncia, abrindo espago para o inicio de uma nova etapa, mais universalista e
cosmogtica, para si € para 0s outros.

Problema. Nesse estudo, a andlise reflexiva sobre o desapego contribui para a
autopesquisa da consciéncia interessada no paradigma consciencial, mas, ainda apegada
a determinadas situacdes ou contextos geradores de gaps evolutivos, no mecanismo

interassistencial. Por exemplo: a procrastinacao na escrita do primeiro livro, com base no
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paradigma consciencial, para evitar mal-estar em algumas conscins do grupocarma
antagonicas a ideia (apego grupocarmico).

Hipotese. O paradigma consciencial viabiliza a compreensdo evolutiva do
processo apego/desapego; o paradigma pessoal influencia na relagao entre o desapego e
o nivel de desassedialidade pré-evolutiva, como seja:

1. Atitude. As atitudes repetitivas, relacionadas ao apego patologico, geraram
incomodos ¢ reflexdes mentaissomaticas sobre a manifestacdo emocional consolidada,
instigando a consciéncia na busca por novas possibilidades favoraveis a passagem de um
ciclo, ja desnecessario, para outro ciclo evolutivo mais assistencial. “O antibagulhismo
ocorre em etapas (...). Os ciclos depurativos levam anos, décadas, milénios, pois exigem
da consciéncia o ato de abrir mao” (ARAKAKI, 2015, p. 82).

2. Desassédio. A opg¢ao pela aplicacdo de atributos mentaissomaticos nas
experiéncias diarias, possibilita a tomada de atitudes desassediadoras, mais flexiveis e
desapegadas, ampliadora do autodiscernimento e da autoconfianga compativeis com a
realidade interassistencial da consciéncia. “Quem ingressa na interassistencialidade acaba
descobrindo o seguinte: nem tudo que nos chega as maos, nos pertence” (ARAKAKI,
2015, p. 81).

3. Recin. Os incomodos, indicadores de autassédios, e a vontade de superar o
apego patoldgico ao passado, com inten¢do interassistencial, fez a autora investir na
reciclagem intraconsciencial (recin), buscando sistematizar os registros pessoais €
monitorar as condi¢des holossomaticas e pensénicas, para compreender os detalhes dos
incomodos pessoais e ativar os trafores favordveis a superacdo dos trafares a serem
reciclados.

4. Reeducacio. A reeducagdo interassistencial, proposta pela autora, visa a
superagao do apego patoldgico pretérito, e consiste na atitude profilatica, continua,
autoesclarecedora, reorganizadora da pensenidade e viabilizadora da lucidez, através do
monitoramento das reciclagens necessarias. “Aprender a abrir mao pode ser decisivo para
ensejar novas oportunidades evolutivas” (ARAKAKI, 2015, p. 81).

Autopesquisa. No processo reeducativo e desassediador do apego e desapego, a
autora utilizou as seguintes técnicas:

1. Bioenergéticas. A Mobilizacdo Basica de Energias (MBE) e a instalagao
voluntaria do Estado Vibracional (EV), para obter a soltura energética; o mapeamento da

sinalética energética pessoal e a projecao lucida, necessaria a tomada de decisoes.
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2. Grafopensénicas. Registros dos confortos e desconfortos, identificada nos
esfor¢os pro-evolutivos, didrios, para posteriores reflexdes. Escrita gesconologica.

3. Pensenolégica. Checagem diaria dos pensenes (O que penso? O que sinto?
O que fago? Quais pensenes sao recorrentes?).

4. Holossomatica. Checagem diéria do holossoma. (Como estd o soma? Qual
intensidade e a qualidade da vontade impressa? Como sinto as emoc¢des do psicossoma?
Como organizo as ideias sobre as impressoes do mentalsoma?).

5. Reflexiva. Analise do mal-estar (desconfortos, patopensenes); associagcdo de
ideias e sincronicidades; recolhimento intimo (checagem pensénica e holossomatica);
reflexdes didrias sobre o apego ao passado e os resultados alcangados.

6. Cosmogramas. Organizagdo de cosmograma relacionado ao processo do
apego e desapego para correlagdo e avaliagdao das sincronicidades e encaminhamento de
nova atitude evolutiva, interassistencial.

7. Autopesquisa. Durante a investigacdo, a autora identificou diversas situagdes
de apego patologico gerador de gaps evolutivos, em especial, o apego ao passado.

Atributos. Isto provocou a decisdo de canalizar esfor¢os para o desenvolvimento
do desapego através dos atributos mentaissomaticos, desencadeadores do
autodiscernimento, como sejam:

01. Pensenizacdo. Compreensao da pensenidade presa aos valores ainda egoicos.

02. Holossomaticidade. Percepgao dos efeitos dos pensenes sobre o holossoma.

03. Holopensene. Percepcao do holopensene dogmadtico influenciando no
posicionamento pessoal.

04. Criticidade. A andlise critica dos proprios pensenes e seus efeitos geradores
de incoeréncias evolutivas. Por exemplo: negar o passado diminui a capacidade
mnemonica da conscin, gerando gaps no seu processo evolutivo, enquanto o apego ao
passado nega suas possibilidades evolutivas.

05. Descondicionamento. A aten¢do centrada no megatrafor (coragem) para
superagio do megatrafar (apego egdico). Agua represada envenena.

06. Priorizacao. Aplicacdao da inteligéncia evolutiva para priorizagdo do que
realmente importa a0 momento evolutivo da consciéncia.

07. Reciclagem. Desprendimento do problema pela mudanca de foco (atitude
voltada para a solu¢do e ndo mais no problema), por meio da flexibiliza¢do das ideias

fechadas, qualificando as reciclagens intraconscienciais.

50



Revista Mentalsomatologia Aplicada | Volume 1 - 2020

08. Interassistencialidade. Aplica¢do da lei do maior esfor¢o, no mecanismo
reeducativo do aprendizado cosmoético, pela convivialidade diuturna e a parceria com os
amparadores nas tarefas interassistenciais.

09. Grafopensenidade. Sistematizagdo dos registros das experiéncias
reeducativas didrias.

10. Pensenidade. A acdo de buscar as verdades relativas de ponta e os principios
cosmoéticos com a finalidade de aplica-los teaticamente no processo de desapego ao
passado assediante; o holopensene pessoal proporcionando a autorreflexdo enquanto
instrumento corretor de rumo evolutivo.

Fatos dinamizadores do desassédio no processo do apego e desapego. o foco
na autopesquisa; o esfor¢o pessoal, consciente e continuo, para superar o apego as crengas
limitantes; o esfor¢o constante para ampliar a qualidade da pensenidade; a reflexao sobre
o resultado das agdes didrias; o autoenfrentamento gradativo das pressdes mesologicas
antievolutivas; o uso de estratégias consciencioterdpicas para compreensio e
desprendimento do passado fossilizado; o autodesassédio continuo, no contexto da
interassistencialidade; a desisténcia de querer controlar tudo; a perseveranga no
voluntariado conscienciologico; o recolhimento intimo, nas reflexdes diarias; as
associacdes de ideias quanto aos fatos e parafatos vivenciados no dia a dia; os
contrapontos utilizados para superacao dos apegos desnecessarios, identificados; a
construgdo do Codigo de Desapego Pessoal (CDP); o monitoramento do nivel de
desapego nas atitudes diarias.

Parafatos desassediantes no processo do desapego. a autovivéncia do estado
vibracional (EV) profilatico e terapéutico; as intui¢des pré-cognitivas; as projegoes
conscientes esclarecedoras, experimentadas no laboratorio consciencioldgico do
Serenarium; a autoconscientiza¢do multidimensional (a teatica de ser consciéncia € nao
apenas um corpo humano); a pratica diaria da tenepes; a convivéncia com amparadores
extrafisicos.

Desconstrucao gradativa do apego patolégico ao passado. checagem
sistematica dos resultados evolutivos decorrentes dos esfor¢os canalizados para o
quadrindmio: compreensdo-perdao-gratiddo-recomposi¢do; vivéncias autopesquisisticas

e os contrapontos autodesassediantes no convivio diuturno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Reeducacao. Todo processo de reeducagao exige autoenfrentamento do problema
e esfor¢os para desconstruir os esquemas mentais cronificados. O investimento no
mentalsoma, pela reflexdo sobre fatos e parafatos vivenciados cotidianamente, pode gerar
atitudes implementadoras da recéxis.

Inteligéncia evolutiva. O exercicio reflexivo dos atributos mentaissomaticos
sugere o uso da inteligéncia evolutiva, na analise dos fatos e parafatos, para que a
consciéncia atue com o maximo de discernimento possivel, nas suas decisdes, e consiga
enfrentar os desafios evidenciados no processo, evolutivo e continuo, do apego e
desapego.

Amparo. A inten¢do da autora em qualificar a propria interassistencialidede ¢
aspecto atrativo de amparadores, interessados na qualificagdo interassistencial.

Atitude. A atitude amparada, da pratica continua do desapego, favorece ao
autodesassédio mentalsomatico pro-evolutivo e pode potencializar a felicidade intima,
liberando a consciéncia das atitudes autoassediadoras, dos medos e das interprisdes
arraigadas ao longo das vidas.

Resultados evolutivos do desapego. Desdramatizacdo das dificuldades;
validacdo dos esfor¢os; ganho gradativo de discernimento; fortalecimento da atitude
perseverante; descortinio crescente da intraconsciencialidade; substitui¢ao gradativa da
postura competitiva pela interassisténcia; desisténcia de querer controlar tudo;
reverberagdo positiva na primeira familia consciencial; convivéncia com os incomodos
emocionais de forma mais leve e cosmoética.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identifica algum tipo de apego em suas
manifestagdes pessoais? Ja pensou o quanto uma atitude desapegada pode favorecer o

processo evolutivo mentalsomatico interassistencial?
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