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Resumo:

Este artigo apresenta uma proposta de metodologia de pesquisa biografica
através do paradigma consciencial e expde alguns dos beneficios de sua aplicagdo.
Apresentam-se, também, as etapas e um roteiro para a realizacdo de pesquisas
biogrificas. A riqueza das vivéncias de uma pessoa, estudada através de sua
biografia, pode ser um catalisador para a evolucio do pesquisador, quando este
reflete sobre diferentes posturas de vida adotadas pelo biografado.

Abstract:

This article presents a methodology proposal of biographical research
through the consciential paradigm, and exposes some of the benefits of its
application. The stages and a guide for the execution of biographical research are
also presented. The richness of a person’s experiences, studied through his/her
biography, can be a catalyst for the researcher’s evolution when he/she reflects on
different life postures adopted by the biographee.

Resumen:

Este articulo presenta una propuesta de metodologia de investigacién
biografica a través del paradigma conciencial y expone algunos de los beneficios
de su aplicacion. También se presentan las fases y una guia para la realizaciéon de
investigaciones biograficas. La riqueza de vivencias de una persona, estudiada
através de su biografia, puede ser un catalizador para la evolucién del investigador
cuando el refleja sobre las diferentes posturas de vida adoptadas por el biografiado.

Materpensene. O materpensene deste artigo € a andlise do uso da pesquisa biogrifica enquanto

ferramenta eficiente para a evolugdo pessoal.

GPC. As idéias aqui apresentadas foram organizadas principalmente a partir de vivéncias no Grupo de

Pesquisas da Consciéncia Macrossomdtica (GPC-Macrossomdtica) desde 1999, no Instituto Internacional

de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC.

Objetivos. Os objetivos basicos desta pesquisa sdo:

1. Apresentar as idéias sobre pesquisa biografica aos interessados em iniciar estudos de personalidades

sob o enfoque do paradigma consciencial.

2. Citar caracteristicas pré-evolucdo existentes na pesquisa biografica através de seus beneficios

e relacdes com a Conscienciologia.
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3. Discutir uma técnica para pesquisa biografica envolvendo suas etapas, roteiro para pesquisa
e critérios para a escolha da personalidade a ser analisada.

Exemplarismo. As a¢des realizadas pela consciéncia podem influenciar o comportamento de outras
pessoas. E possivel aprender muito com os outros.

Experiéncias. A pesquisa biografica permite acessar experiéncias ainda nio vivenciadas.

Tipos. Quanto ao nimero de consci€ncias pesquisadas, a pesquisa biografica pode ser de 3 tipos:

1. Generalista. Estudo superficial de diversas consciéncias. E excelente para se ter visdo geral de um
assunto especifico sobre a perspectiva de diferentes pessoas renomadas na drea. Ao realizar uma pesquisa
generalista, o investigador pode adquirir maior maturidade no contexto da pesquisa biogrifica, facilitando
futuras pesquisas nesta area.

2. Individual. Apenas uma consciéncia é pesquisada. Permite maior aprofundamento e simbiose entre
o pesquisador e a consciéncia pesquisada. A interacdo do pesquisador com detalhes do holopensene do
biografado faz com que esse tipo de pesquisa possibilite maior assisténcia, sendo esta modalidade o foco
deste artigo. A pesquisa em detalhes de uma personalidade exige do pesquisador aten¢ao e preparo para lidar
com as repercussdes da pesquisa em sua prépria vida. Essas repercussdes podem ser desequilibrio energético,
emocional ou assédios extrafisicos relacionados ao contexto da pesquisa.

3. Individual-generalista. O ideal é que o pesquisador ou grupo de pesquisadores de um assunto
consiga desenvolver um estudo abrangente a partir de varias consciéncias pesquisadas com maior profundi-
dade.

PESQUISA BIOGRAFICA E O PARADIGMA CONSCIENCIAL

Biografia. Biografia (do Grego: bios, vida; graphein, escrita) é a descricdo dos fatos da vida de uma
pessoa.

Paradigma. O paradigma consciencial € o modelo mais adequado para o estudo de uma consciéncia,
conforme evidenciado pelas 10 consideragdes a seguir:

01. Auto-enfrentamento. A pesquisa biografica exige auto-enfrentamento do pesquisador para con-
seguir perceber o holopensene do biografado. Colocar-se na posicao de outra pessoa de forma cosmoética
ndo € facil, principalmente este posicionamento exalta algum traco da personalidade do pesquisador que
ainda precisa ser melhor trabalhado. Outro auto-enfrentamento € procurar ndo ser tendencioso no momento
de expor tudo o que pesquisou.

02. Bioenergética. O pesquisador precisa estar atento as suas proprias energias e a0 campo energético
formado ao estudar a personalidade. O estudo também envolve a percepcdo das relagdes da consciéncia
com outras pessoas e ambientes através de suas manifestacdes holochacrais.

03. Cosmoética. O pesquisador precisa saber trabalhar com o bindmio admiragao-discordancia durante
toda a pesquisa, mantendo uma postura assistencial a favor do biografado mesmo ao mostrar seus tragos
mais imaturos.

04. Criticidade. O pesquisador ndo s6 descreve a vida de uma pessoa, mas também faz andlises
e interpretagdes sobre a proéxis, trafores e trafares, além de outras varidveis consciencioldgicas relacionadas
a ela.

05. Holomaturidade. Estuda-se a maturidade integral da consciéncia. A pesquisa biografica através
do paradigma consciencial estuda habilidades, posturas e comportamentos que nao sao citados pelas enciclo-
pédias e outras obras de referéncia.

06. Holossomatica. Sdo analisados os quatro veiculos de manifestacdo da consciéncia.
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07. Labcon. Consoante o paradigma consciencial, o pesquisador torna-se objeto e sujeito de pesquisa.
O dia-a-dia é um laboratdrio riquissimo de interessantes experiéncias. Obviamente, este laboratério ndo
precisa ser desativado ao se estudar uma biografia. Muito pelo contrario: devido as multiplas experiéncias da
consciéncia pesquisada, o labcon do pesquisador permite ampliar a variedade de suas préprias experiéncias.
A rotina didria dificulta pensenizar de forma diferente da habitual. Ao estudar outra consciéncia, entra-se em
contato com novas rotinas e, conseqiientemente, com novos holopensenses, o que permite diversificar
o labcon do pesquisador.

08. Maxifraternidade. O ideal € o pesquisador manifestar seus sentimentos mais qualificados em prol
da evolugdo da consciéncia pesquisada, uma demonstragdo de maxifraternidade.

09. Multidimensionalidade. A pesquisa biografica ndo é somente intrafisica. E necessdrio investigar
os intercambios da consciéncia pesquisada com outras dimensdes. A personalidade pesquisada pode estar
se manifestando em outra dimensdo no momento da pesquisa. A pesquisa multidimensional pode ser feita
através da andlise das possiveis manifestacdes parapsiquicas ou influéncias de holopensenes nas atitudes do
biografado, além da investigacdo das suas caracteristicas holossomaticas.

10. Multisserialidade. A investigacdo amplia a cronologia da consciéncia. A pesquisa nao precisa
limitar-se a varidveis percebidas apenas dentro do periodo de uma existéncia humana. Experiéncias da
personalidade em outras vidas ou periodos intermissivos valorizam o trabalho.

Diferencial. A pesquisa realizada sob este paradigma permite visdo mais abrangente da consciéncia
€, a0 mesmo tempo, mais precisa, mesmo se comparada as grandes obras biograficas disponibilizadas hoje
pelas editoras.

Assisténcia. Esclarecimento € assisténcia, € libertar para a evolucdo. “As consciéncias sempre evoluem
juntas” (VIEIRA, 1994). Nesse caso, tanto o pesquisador quanto o biografado podem evoluir juntos. Isto
ocorre pelo fato de que, ao pesquisar uma personalidade, hd uma aproximacao do pesquisador em relacdo ao
holopensene do pesquisado. Este pode ser beneficiado quando se faz uma analise heterocritica cosmoética
de sua vida e o pesquisador € favorecido ao identificar trafores pessoais e evitar a repeticdo desnecessdria
de erros cometidos por outras pessoas.

BENEFICIOS DO ESTUDO BIOGRAFICO

Beneficios. Eis por exemplo, 4 beneficios que justificam o estudo das biografias:

1. Conscienciometria. Identificacdo de trafores e trafares pessoais a partir de comparagdes com
o biografado.

2. Interacao. Percepcdo do holossoma e atributos conscienciais, tanto da consciéncia pesquisada co-
mo do pesquisador. Pelas caracteristicas do paradigma consciencial, a interacdo do pesquisador com seu
proprio universo pessoal ao longo da pesquisa € inevitavel.

3. Proéxis. Ampliagdo de conhecimentos sobre proéxis. Ao fazer a avaliac@o critica de toda uma vida
humana de uma consciéncia, muitos temas relevantes para a Proexologia sdo aprofundados, com base em
fatos reais.

4. Trafores. Acoplamento com trafores da consci€ncia pesquisada (assimilacdo pensénica positiva).
Se compreendemos a forma de pensar de uma pessoa em relacao a um determinado trafor € porque ja temos
condi¢des de manifestar o mesmo trafor.

Cultura. Para qualquer pessoa interessada em evoluir, a cultura geral e a Histdria sdo importantes.
O bidgrafo entra em sintonia com o contexto da época da personalidade, assimilando a cultura vigente.
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Historia. Biografias fazem Histéria. Segundo Raaflaub (S.d.):

O estudo da histéria tem dois objetivos: por um lado, satisfaz nossa curiosidade
sobre o passado, sobre nossas origens, sobre os comegos e desenvolvimento de nossa
civilizagdo. E o que podemos chamar de o “aspecto museu da hist6ria” porque é um
tipo de servico compardvel aquele proporcionado a sociedade por um museu. De
outro lado, a histdria oferece um vasto tesouro da experiéncia humana no que diz
respeito a seus sucessos e fracassos e que por isso pode ser comparada a um
“laboratdrio”: permite-nos estudar os esfor¢os das sociedades humanas com relagio
aos desafios e crises, analisar as solu¢des dadas por elas, aprender licdes, observar
possibilidades, apanhar idéias e sugestdes. Assim, estimulando nosso pensamento
em muitas dire¢des, a histdria nos ajuda a compreendermos melhor nossas proprias
situagdes e problemas — e o aumento de consciéncia é o primeiro passo para nos

envolvermos e encontrar solucgoes.

Formacao. Para Gonzéles (1998) o “homem educado pela Histéria [...] Serd um homem mais livre, ndo
porque disponha de mais informagdo, mas porque dispde de uma maior formacao. E tudo isto é crescer em
responsabilidade e no sentido do valor”.

Criticidade. Até certo ponto, a Histdria se repete. Vivemos em uma espiral evolutiva. O conhecimento
da Histdria permite ampliar a criticidade diante dos fatos atuais.

Holopensene. As acdes que uma consciéncia realiza podem causar repercussao nos padrdes de com-
portamento de outras consciéncias. As personalidades ilustres sdo as pessoas que mais influenciam enquanto
modelo ou exemplo de vida. O estudo de biografias ajuda a compreender o desenvolvimento do holopensene
humano.

Imaturidades. A pesquisa biografica é uma forma de perceber o quanto eram imaturas diversas perso-
nalidades que sdo idolatradas pela sociedade. Algumas vivéncias de muitos vultos de nossa histdria deixaram
rastros de paroquialismos, trafares e autocorrupg¢des. Poucas personalidades famosas possuiam inteligéncia
evolutiva. Assim, percebe-se a importancia da atuacdo enquanto minipeca licida dentro de um maximeca-
nismo.

Verdade. A Histéria sempre foi muito manipulada. O estudo biogréfico de uma personalidade do passado
permite formar novas opinides sobre os fatos.

Universalismo. Ao estudar personalidades que vivem em outra cidade, outro pais, falando outro idioma,
tendo outros costumes e hdbitos e, principalmente, pensenando de forma diferente, é possivel expandir
o proprio universalismo.

Vinculo. O estudo biografico pode permitir a pessoa ampliar a compreensdo do vinculo consciencial,
uma vez que muitas personalidades ilustres mantinham vinculo praticamente inabaldvel com seus projetos de
gestacdes conscienciais.

Pedagogia. Ao ministrar aulas, o professor também transmite sua experiéncia de vida. Conforme con-
sidera Setzer (S.d.), o “estudo de biografias pode contribuir para alargar os exemplos de vida” que podem ser
utilizados didaticamente.

Pesquisas. Diferentes dreas de pesquisa podem beneficiar-se do estudo biogréfico, que contribui com
0s seguintes aspectos, entre outros:

1. Bases. A pesquisa biografica permite acessar dados histéricos importantes para a compreensao de
como e porque certos avangos do conhecimento e da humanidade foram realizados, contribuindo para
a compreensao das bases do conhecimento.

2. Exemplificacao. Colabora com o aspecto didatico da divulgagdo cientifica ao permitir a citagdo de
exemplos de personalidades conhecidas que tenham caracteristicas relevantes no contexto de um tema de
pesquisa.
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3. Fatuistica. As biografias proporcionam rico acervo de fatos que podem ser explorados pelas ciéncias
humanas e conscienciolédgicas.

4. Hipéteses. Elaboracdo de hip6teses para pesquisar fatos vivenciados pela personalidade ainda sem
explicacdo cientifica.

Macrossomatica. A Macrossomadtica € um exemplo de especialidade cientifica que tem se beneficiado
de aproximadamente 25 pesquisas biogrédficas ja realizadas, nas quais foram investigados padrdes
e caracteristicas dos macrossomas.

Retrocognicao. No estudo biogréfico histérico o pesquisador fica predisposto a ocorréncia mais freqiiente
de retrocognicdes, inclusive com recuperacao de trafores de outras existéncias, devido aos seguintes fatores,
dentre outros:

1. Algumas vivéncias da personalidade estudada podem se passar em algum local ja conhecido pelo
pesquisador em outras seriéxis.

2. Identificacdo de uma idéia inata relativa a vivéncias do passado, que o pesquisador compartilha com
a consciéncia pesquisada.

3. Lembranca dos costumes da época.

4. Durante a pesquisa, para entender o contexto da época, o pesquisador faz uma evocagao do passado.

5. Rapport direto entre o pesquisador e a consciéncia pesquisada, gerando lembrangas de uma existéncia
intrafisica vivida na mesma época e local. Em alguns casos, a pessoa pode ser um(a) amigo(a) da personalidade
ou ela mesma.

6. As conscins podem ter muitos trafores que ainda ndo apareceram nesta vida humana devido as
diferencas mesoldgicas entre esta vida e as anteriores.

RELACOES COM ESPECIALIDADES DA CONSCIENCIOLOGIA

Relacoes. A seguir, serdo apresentadas 32 relagdes entre a pesquisa biogréfica e a Conscienciologia,
através das suas especialidades:

01. Androssomatica. Caso a consciéncia pesquisada seja homem, a pesquisa permite perceber carac-
teristicas tipicas masculinas, incluindo trafores e trafares.

02. Assistenciologia. Andlise do padrio assistencial da personalidade e de suas gestagdes conscienciais.
O esclarecimento tanto do pesquisador como do pesquisado serd detalhado ao final deste artigo.

03. Conscienciometria. A pesquisa biografica resulta em andlise conscienciométrica. Ao utilizar
o paradigma consciencial, € adequado o pesquisador medir (avaliar) os tragos do biografado, pois isto permite
identificar em qual patamar evolutivo a consciéncia pesquisada se encontra. Além disso, o pesquisador, com
seu labcon ativo, estard realizando sua propria conscienciometria ao comparar suas caracteristicas com as
do biografado e também ao avaliar como seria seu comportamento frente as situa¢des vividas pela pessoa
pesquisada.

04. Consciencioterapia. Existe mdo-dupla assistencial entre o pesquisador e o pesquisado. A consciéncia
pesquisada pode contribuir com o exemplarismo e o pesquisador com alguma andlise que influencie
positivamente o holopensene do biografado, como por exemplo, a desdramatizacgdo de situagdes traumaticas.

05. Conviviologia. Segundo o paradigma consciencial, ocorre a interacdo entre o pesquisador
e o pesquisado. Pode-se até evocar todo um grupo evolutivo. O estudo biografico também analisa as relagdes
interconscienciais da consciéncia pesquisada.

06. Cosmanalise. Biografias sdo itens do cosmograma fundamentais ao conscienci6logo. O estudo
biogréfico exige do pesquisador atenc¢ao e busca ativa da informagdo em todos os meios disponiveis (filmes,
jornais, livros, revistas, sites da Internet e outros).
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07. Despertologia. Estudar a vida de um ser desperto é 6tima oportunidade para a percepcao do
holopensene da desperticidade. Pode-se indagar também qual o nivel evolutivo da consciéncia em estudo hoje.

08. Dessomatica. Estudo das causas e condi¢gdes da dessoma.

09. Egocarmalogia. Identificacdo de possiveis tracos pessoais da consciéncia pesquisada que seriam
trabalhados na proéxis e quais realmente foram.

10. Evoluciologia. O estudo de holobiografias e a identificacdo das interconexdes conscienciais
€ especialidade do evoluciélogo. Para um pré-desperto, esse estudo ajuda a ampliar os conhecimentos sobre
a evolugdo consciencial e melhora o entendimento dos mecanismos de evolug¢do da consciéncia. Também
compreende a andlise das interagdes conscienciais e as repercussdes das gestacdes conscienciais.

11. Ginossomatica. Percepgao das sutilezas do comportamento das mulheres, a complexidade deste
soma e as relagdes do sexo feminino com a proéxis.

12. Grupocarmalogia. Percepcio da qualidade das relagdes grupocarmicas do pesquisado.

13. Holocarmalogia. Estudo dos saldos holocarmicos adquiridos pela personalidade na existéncia.

14. Holochacralogia. Percepcio da vitalidade, bloqueios e uso do holochacra por parte da personalidade
pesquisada.

15. Holomaturologia. Estudo da qualidade das vivéncias da consciéncia.

16. Holorressomatica. Estudo da mesma consciéncia em diferentes vidas humanas.

17. Holossomatica. Percepcao integral, ndo-fragmentada, da consciéncia.

18. Intermissiologia. Pode ocorrer o rapport com a personalidade pesquisada estando hoje em curso
intermissivo.

19. Intrafisicologia. Estudo das vivéncias intrafisicas da consciéncia abrangendo todas as etapas da
vida humana.

20. Invexologia. Andlise invexoldgica baseada em fatos. Seguem relacdes da pesquisa biografica
com a invéxis logo apds esta enumeracao.

21. Macrossomatica. O estudo de biografias tem contribuido para o avango da Macrossomatica.
Permite a identificacdo de personalidades que tiveram macrossoma. Ajuda na compreensiao mais ampla do
estudo do macrossoma, envolvendo o holossoma e todas as facetas de uma vida humana da pessoa pesquisada.
Também contribui para a observacdo de fatos que podem auxiliar no desenvolvimento de novas hipéteses de
pesquisa.

22. Mentalsomatica. O estudo de personalidades pode ampliar a visdo de trafores mentaissomaticos.

23. Paragenética. Identificacdo de trafores “inatos”. Percepcdo das experiéncias de vida que a cons-
ciéncia adquiriu antes da existéncia estudada.

24. Para-histéria. Estudo da holobiografia da personalidade analisada e compreensio do contexto da
época através da percepcao do seu holopensene.

25. Parassociologia. Compreensao da socin e sociex a partir da andlise das relagdes de pessoas que
influenciaram grandes transformagdes sociais.

26. Policarmalogia. Estudo das repercussdes para a consciéncia de suas gestacdes conscienciais.
Estudo das realizacdes universalistas da consciéncia pesquisada. Identificacao de méritos obtidos na existéncia
estudada.

27. Proexologia. A pesquisa biografica colabora de forma significativa para o estudo da Proexologia,
sendo uma ferramenta eficaz para investigar a fase preparatdria e executiva da proéxis, as gestacoes
e ectopias conscienciais.

28. Psicossomatica. Cada pessoa tem um psicossoma tnico. Ao adquirir mais conhecimento sobre
outras consciéncias, as inter-relacdes poderdo ser aperfeicoadas.
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29. Recexologia. Identificacdo da existéncia de recéxis e a qualidade dessa renovagao intraconsciencial.

30. Ressomatica. Estudo do contexto da época, local da ressoma, relagdo com a familia nuclear,
grupocarma e heranca genética.

31. Sexossomatica. Percepcdo dos momentos em que a vida da pessoa foi mais influenciada por
repercussoes sexuais (positivas ou ndo). Durante a pesquisa, vale questionar: a sexualidade atuou a favor ou
contra a pessoa?

32. Somatica. Percepcdes das caracteristicas do soma e suas relagdes com a proéxis.

Invéxis. A seguir, sdo descritos 10 temas em que a pesquisa biografica se relaciona diretamente com
ainvéxis:

01. Amparadores. A consciencialidade, ou a qualidade do compromisso pessoal do pesquisador com
sua origem extrafisica, estara caracterizando o amparo recebido durante o estudo biografico. Estando bem
amparado nesta pesquisa, ¢ comum a identificacdo de alguns tragos pessoais parecidos com os da personalidade
pesquisada, e também a percepcao de trafares que ja podem ser superados pelo pesquisador. Devido ao
curso intermissivo recente, o inversor jovem pode ter mais facilidade para este tipo de recin.

02. Assisténcia. O inversor procura antecipar sua disponibilidade assistencial. Porém, muitos sentem
dificuldades em prestar assisténcia a outras pessoas, principalmente em func¢io de sua inexperiéncia.
O estudo biogréfico com objetivos cosmoéticos e assistenciais € um excelente exercicio para trabalhar com
a tares, a partir da apresentacdo de uma consciéncia através de suas gestacdes conscienciais, trafores
e trafares. A caracteristica mentalsomatica da pesquisa facilita este tipo de vivéncia.

03. Autodidatismo. A educacio escolar é baseada na ciéncia materialista convencional, no estudo das
coisas e das tecnologias. O estudo de biografias ndo € valorizado na educagdo formal. O jovem autodidata
pode priorizar seus estudos, utilizando seu livre-arbitrio.

04. Contrafluxo. A maioria das grandes personalidades precisou utilizar muita energia para superar os
contrafluxos de suas gestacdes conscienciais. A invéxis representa o contrafluxo na socin devido a alteracdo
da bussola consciencial, saindo da mesmice e apontando para a desperticidade.

05. Experiéncia. Na pesquisa biografica o inversor realiza a expansao das experiéncias pessoais atra-
vés do contato com vivéncias alheias.

06. Pesquisa. A pesquisa fornece suporte para o desenvolvimento do mentalsoma e das gestagcdes
conscienciais. A pesquisa biografica € factivel mesmo para pessoas com pouca experiéncia em producao de
textos cientificos. O estudo de biografias € motivador e desperta o interesse, abrindo espaco para a exposicao
dos resultados da investigacdo, realizacdo de assisténcia pelo esclarecimento, obtencdo de heterocriticas
e melhoria da pesquisa.

07. Recuperacao de cons. O simples fato do pesquisador sair do egoismo e olhar com boa inteng¢do
e discernimento para outra pessoa pode colaborar para que recupere informagdes de sua holobiografia e de
seu curso intermissivo.

08. Superdotacao. Ao estudar biografias, um jovem superdotado podera perceber com facilidade que
a execucdo de uma proéxis exige sempre muito esforco e dedicacdo, independentemente da genialidade
pessoal. Ou seja, o jovem pesquisador adquire certa maturidade quanto a vida intrafisica, prevenindo-se de
uma ectopia consciencial.

09. Técnica. Através de biografias, é possivel realizar um estudo das conseqiiéncias de se ter optado
ou ndo pela técnica da inversao existencial.

10. Valores. O jovem pode transformar alguns de seus valores ao aprofundar o conhecimento sobre
a vida de uma personalidade. Por exemplo, valorizar a auto-organizacdo e a comunicabilidade ao perceber
0 quanto estas caracteristicas influenciam a proéxis do biografado.
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METODOLOGIA PARA ESTUDO DE BIOGRAFIAS

Paradigma. Na Conscienciologia, qualquer método de pesquisa deve ser baseado no paradigma cons-
ciencial. Qual meu real comprometimento com o paradigma consciencial? Este autoquestionamento ajuda
o pesquisador a ampliar sua pesquisa e o senso critico quanto as fontes que utiliza.

Filtro. Em pesquisa biogréfica, a maioria dos livros e documentos disponiveis para consultas sobre as
personalidades pesquisadas estd ainda muito carregada com o paradigma convencional. Portanto, € necessario
estudar o material com outro enfoque, normalmente diferente do que foi proposto pelos autores.

Limitac¢oes. Existem temas que sdo pouco explorados ou omitidos nas biografias, como por exemplo
a sexualidade.

Heterocritica. O ideal € ler obras biograficas de modo heterocritico, buscando perceber as caracteristicas
e tendéncias do autor.

Parapercepcoes. As parapercepcoes sdo altamente relevantes em todas as etapas do estudo e contri-
buem para a elaboracdo de novas hipéteses, captacido de idéias e identificagdo de sinalética energética-
-animica-parapsiquica relacionadas a pesquisa. O projetor-pesquisador pode, em certos casos, ter encontros
fora do corpo com o biografado.

Ouvir. Muitas pessoas tém facilidade para falar e dificuldade para ouvir. No estudo biogréfico, a habilidade
de ouvir é desenvolvida, pois estamos constantemente atrds de novas informagdes e, muitas vezes, o autor de
um texto estd nos “falando” algo que sé nos basta querer “escutar”. Ler com serenidade é uma forma de
compreender o autor e o amparador da pesquisa.

Roteiro. Cerato (2002) propos um roteiro de pesquisa para o estudo biografico da Macrossomatica.
Este vem sendo utilizado desde 1999 pelo GPC-Macrossomadtica e outros pesquisadores da Conscienciologia.
Poder4 ser facilmente adaptado para outras especialidades da Conscienciologia. Eis o roteiro:

01. Contexto histérico.

02. Nome.

03. Ressoma.

04. Dessoma.

05. Grupocarma.

06. Formagao académica.

07. Atividade profissional.

08. Produtividade consciencial.

09. Cronologia.

10. Atributos holossomaticos.

11. Inventario de atributos holossomaticos traforistas.

12. Categoria de macrossoma.

13. Megatrafor.

14. Megatrafar.

15. Trafar nosolégico.

16. Areas diferentes no soma.

17. Provével proéxis e completismo existencial.

18. Bibliografia.

19. Filmografia.

20. QOutras fontes.
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21. Justificativa do porqué de se ter ou nio um macrossoma e qual a categoria deste.
22. Aspectos parapsiquicos do pesquisador observados antes, durante e apds a pesquisa e nos momentos
de apresentacdo.

Anexos. Além dos tépicos do roteiro, tem-se a liberdade na pesquisa para o acréscimo de anexos, tais
como:
. Andlise da inteligéncia evolutiva.
. Auto-estudo. Caracteristicas pessoais e recins a partir da pesquisa.
. Frases.
. Futuras pesquisas.
. Invexiometria.
. Recexiometria.
. Listagem das consciéncias que estabeleceram contato mais direto.

0 N N L B WN

. Tabelas-sintese de algumas gestacdes conscienciais.

Etapas. A pesquisa biografica conta com as seguintes etapas:

1. Escolha da personalidade a pesquisar.

2. Levantamento do material. Eis algumas fontes para obtencdo de informacdes: livros, artigos, Internet
(onde existem vdrios sites especializados em biografias), filmes, visitas de estudo (visando fazer rapport
mais intenso com a consciéncia).

3. Leitura e pesquisa heterocritica em paralelo com as anotagdes pessoais classificadas conforme
o roteiro de pesquisa biografica. Devido a diferentes formas de escrever, a experiéncia deste autor tem
demonstrado que a leitura de uma biografia ou artigo de forma completa ¢ melhor do que procurar cada
topico do roteiro de pesquisa em diferentes textos. Ou seja, é importante ter bem definidos os objetivos da
pesquisa para extrair e classificar as informacgdes relevantes no momento da leitura.

4. Elaboragdo de artigo e identificacdo de questdes ainda nao compreendidas sobre a personalidade.

5. Apresentagdo verbal do trabalho para outras pessoas (normalmente representa o dpice em termos
de parapercepcdes).

6. Revisdo da pesquisa, aprimoramento constante e publicagdo.

Existéncia. Para identificar a possivel proéxis da personalidade pesquisada, € importante aprofundar
o estudo de toda a sua existéncia. Portanto, o estudo da infancia ou velhice da pessoa merece ser aprofundado
tanto quanto o da fase em que a pessoa desenvolveu suas principais gestacdes conscienciais. Para o estudo
da Macrossomatica esta caracteristica € ainda mais relevante. A maioria dos autores de biografias costuma
descrever com poucos detalhes a fase preparatdria da proéxis.

Autores. A pesquisa biografica é muito pessoal. Vdrios autores, por mais bem-intencionados que estejam,
trabalhando com postura cientifica, tém dificuldades intimas em identificar e / ou abordar determinadas
facetas da consciéncia pesquisada. Portanto, quanto maior o nimero de autores pesquisados na bibliografia,
maior a probabilidade de se identificar novas facetas holossomaticas da consciéncia pesquisada. A inteligéncia
parapsiquica ndo é mencionada pela maioria dos autores.

ESCOLHA DE UMA PERSONALIDADE

Escolha. Como escolher uma personalidade para estudar? Eis algumas diretrizes:
1. Considerar a curiosidade pessoal e motivag@o para o estudo da personalidade.
2. Ler livros contendo vdrias minibiografias.
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3. Ler o capitulo 617, Teste dos 100 Pré-serendes mais Influentes, do livro 700 experimentos da
Conscienciologia (VIEIRA, 1994).

4. Observar o interesse pelas gestacdes conscienciais da pessoa.

Intrusoes. No geral, é melhor estudar uma personalidade que tenha sido mais positiva do que negativa
para a evolucdo do planeta, em especial na primeira pesquisa biografica. Pelo mitridatismo, aos poucos,
melhora-se a capacidade de lidar com intrusdes patoldgicas.

Respeito. Pela Cosmoética, o mais sensato serd o pesquisador interromper sua pesquisa caso sinta
que a invasdo de privacidade esteja incomodando a consciéncia pesquisada. A escolha de uma conscin deve
ser muito bem analisada para evitar intrusdes indesejadas. O ideal € que o pesquisador esteja predisposto
a ajudar a consciéncia que se propde a estudar.

Amparo. Os amparadores podem sinalizar de modo favoravel ou ndo a pesquisa. Ambos 0s casos
merecem atencao.

Vinculo. Nio existe acaso na escolha de uma personalidade a ser pesquisada. Sempre vai existir
alguma razao e um vinculo entre o pesquisador e a consciéncia pesquisada. Esse vinculo pode ser pessoal ou
pelas idéias (holopensene). A autopesquisa ja comeca na escolha da personalidade.

ASSISTENCIA

Acaso. O objetivo do GPC-Macrossomdtica ao pesquisar biografias era basicamente incrementar as
informacdes disponiveis sobre a Macrossomatica. Na apresentacio da primeira biografia (Santos Dumont)
em reunido do GPC, o grupo chegou ao consenso de que houve um campo muito assistencial, tanto para
o pesquisador como para a consciéncia pesquisada. Esse foi o principal aspecto identificado na apresentagao.
A partir dai, observou-se que em todas as demais apresentacdes, € mesmo nas pesquisas particulares,
a assistencialidade estava muito evidente.

Recins. E muito comum o pesquisador realizar recins ao perceber mecanismos de como a personalidade
consegue manter certos trafores. Por exemplo, houve o caso do pesquisador que passou a escrever melhor
apos estudo de uma consciéncia com comunicabilidade traforista.

Intermissivo. Consciéncias estudadas que estdo em curso intermissivo podem aproveitar a oportunidade
para ouvir heterocriticas quanto a uma existéncia anterior.

Amparadores. Em algumas reunides do GPC, durante a apresentagdo de pesquisas biograficas, ja foi
constatada a presenga de consciexes que estavam apoiando a pesquisa da Macrossomatica, e que provavel-
mente chegaram ali porque também mantinham rapport intimo com as idéias da personalidade que estava
sendo apresentada. Um exemplo disto ocorreu na apresentacdo sobre Nicolas Tesla. Por hipétese, as idéias
que Tesla pesquisou estdo muito relacionadas as teorias que podem contribuir para as pesquisas da macrogé-
nese.

REFERENCIAS

1. CERATO, Sonia. Curso Macrossomdtica. Vitéria: Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia,
2001.

2. . Roteiro para pesquisa biogrdfica. Troca de informacdes de pesquisa no GPC-Macrossomatica.
Fevereiro, 2002.

3. DZFA. German Centre for Research on Ageing, [S.d.]. Disponivel em: <www.dzfa.uni-heidelberg.de/AfE/
afeframemain_e. html#biography>. Acesso em: 19 fev. 2003.

4. GONZALEZ, Rafael Ruiz. Funcdo pedagdgica da Histéria. Centro virtual de estudos humanisticos (USP),
conferéncia no Centro de Extensdo Universitdria, Junho de 1998. Disponivel em: <www.ceveh.com.br/cultura/conferencias/
rr-p-co-congonha.htm>. Acesso em: 13 fev. 2003.

SCHUNEMANN, Cicero. Pesquisa biografica Conscientia, 7(2): 43-53, abr./jun., 2003



53

5. PERES, Urania Tourinho. Frida Kahlo: dor e arte. Estados gerais da Psicandlise. Disponivel em:
<www.estadosgerais.org/terceiro_encontro/peres-kahlo.shtml>. Acesso em: 12 fev. 2003.

6. RAAFLAUB, Kurt Um. Por que estudar Historia antiga? Trad. Ivan E. Rocah. Universidade Estadual Paulista,
[S.d.]. Disponivel em: <www.assis.unesp.br/ierocha/texto.htm>. Acesso em: 12 fev. 2003.

7. SETZER, Valdemar W. A obsolescéncia do ensino. Instituto de Matemaética e Estatistica da Universidade de Sao
Paulo, [S. d.]. Disponivel em: <www.ime.usp.br/~vwsetzer/obsolesc.html>. Acesso em: 12 fev. 2003.

8. VIEIRA, Waldo. 700 experimentos da Conscienciologia. Rio de Janeiro: Instituto Internacional de Projeciologia

e Conscienciologia, 1994.

Research-I estigacién

SCHUNEMANN, Cicero. Pesquisa biogréfica Conscientia, 7(2): 43-53, abr./jun., 2003



