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Resumo:

Neste artigo, s80 apresentados aspectos e caracteristicas fundamentais do
transe parapsiquico, considerado importante estado alterado da consciéncia para
a producdo dos fendbmenos parapsiquicos. A andlise da etiologia ou dos fatores
desencadeantes parainduzir este estado, bem como aparafisiologiaearelagdo com
acondic¢éo dadescoincidénciados veicul os de manifestacéo so aspectostambém
abordados. O trabalho trata, também, da diferenca entre transe animico e transe
parapsiquico, e as principais personalidades e contextos envolvidos. Ao final,
procura-se abordar aformaideal de provocar o transe.

Abstract:

This article presents fundamental aspects and characteristics of the
parapsychictrance state, considered an important al tered state of the consciousness
for the production of parapsychic phenomena. The anaysis of the etiology or the
inducing trigger factors, as well as its paraphysiology and relationship with the
condition of the discoincidence of the vehicles of manifestation are aspects also
covered. Thisarticlealso dea swith the difference between animic and parapsychic
trances, and the main personalities and contexts involved. At the end, the author
seeks to present the ideal form to provoke the trance.

Resumen:

En este articulo son presentados aspectos y caracteristicas fundamentales
del estado de trance parapsiquico, considerado importante estado alterado de la
conciencia parala produccion de los fendmenos parapsiquicos. Laandice dela
etiologiao delosfactores desencadenantes parainducirlo, asi como laparafisiologia
y larelacion con lacondicion deladescoincidenciadel osvehiculosde manifestacion
son aspectos también abordados. El articulo trata, también, deladiferenciaentre
el trance animico y €l trance parapsiquico y de las principales personalidades
y contextosrelacionados. Al final, se buscaabordar laformaideal de provocar el
trance.

Definicdo. O transe é estado alterado da consciéncia, proximo a hipnagogia, caracterizado pela
descoincidéncia dos veicul os de manifestacéo, reducéo da sensibilidade aos estimulos fisicos, dissociacéo
progressivado foco das percepgdes, alteracdo naconcentracdo, naatencdo e no ritmo alfade ondas cerebrais.

Etimologistica. O termo transe vem do idioma Inglés, trance, derivado do idioma Latim, transire,
“passar de um lugar aoutro”, e surgiu no Século XV.

Sinonimia: 1. Estado de transe. 2. Descoincidéncia holossomética.

Antonimia: 1. Vigiliafisica. 2. Coincidénciahol ossomética.

Transiens. A conscin em estado de transe é o0 Homo sapiens transiens.
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Definicdo. O transe parapsiquico é estado alterado da consciéncia, quando o individuo, homem ou
mul her, da passividade mental e muscular, e entra na condi¢éo de descoincidéncia dos veicul os de manifes-
tac&o, permitindo o uso do holossoma paraexpressar avontade daconsciex ou conscin projetada, sobrevindo
o fendmeno da semipossessao interconsciencial .

Sinonimia: 1. Estado mediunico; mediunizagéo; transe mediunico; transe de possessao; transe
psicofénico. 2. Incorporagdo; psicofonia; semipossessdo interconsciencial.

Antonimia: 1. Animismo; estado medianimico; transe animico. 2. Personismo; psicofoniaanimica.

Taxologia. O estado de transe pode ser classificado em 2 tipos bésicos, segundo a interacdo das
consciéncias na produgédo dos fendbmenos:

1. Transeanimico: prevaleceaatuacdo exclusivado individuo, sem ainfluénciade outras consciéncias,
ocorrendo, por exemplo: na psicofoniaanimica, quando a conscin parcia mente projetada do corpo humano
utiliza-se do proprio aparelho vocal paracomunicar osaconteci mentos extrafisicos; No personismo, ao acessar
a holomemdria pessoal e dissertar psicofonicamente sobre fatos de existéncias pregressas.

2. Transe parapsiquico: é atuacdo plural, existindo a intervencdo direta de inteligéncias externas
sobre 0 sensitivo, por exemplo: ha psicofonia comum e semipossessdo, quando a consciex usa o aparelho
fonador da conscin para se comunicar na dimensdo intrafisica; na pangrafia, funcionando junto a consciex
amparadora para fazer os registros parapsiquicos por atacado.

Dinamismo. Os estados conscienciais ndo sAo processos estéti cos, mas dindmicos. E comum o experi-
mento alternar entre o transe animico e o transe parapsiquico, e o foco da consciénciapassar, quase instanta-
neamente, do estado de transe para, por exemplo, a hipnagogia, 0 sono, o sonho e a projecdo consciente.

Registros. Os seres humanos vém registrando durante milénios os mais diversos casos de transe
€ possessao para obter contato direto com a multidimensionalidade.

Natural. Este estado alterado da consciéncia humana é experimentado, a exemplo do fendmeno da
projecéo consciente e do parapsiquismo em geral, por pessoas de diferentes formagdes culturais,
temperamentos, interesses e ocupagdes, demonstrando o quanto € natural, fisiol 6gico e parafisiol 6gico.

Per sonalidades. Eis, como exempl os, 16tiposde persondidades de épocas, culturaselinhasde conhecimento
diferentes, tendo em comum a caracteristica de serem identificadas freqlientemente no estado de transe parapsi-
quico, aqui enumeradas em ordem alfabética, possibilitando ampliar avisdo de conjunto em relagéo acasuistica:

01. Bruxos europeus.

02. Cavalos da Umbanda.

03. Dervixes dancarinos.

04. Evangélicos pentecostais.

05. Faquires egipcios.

06. logues hindus.

07. Magos tantricos de Bengala.

08. M édicos-feiticeiros da Africa.

09. Médiuns do Espiritismo.

10. Monges Budistas.

11. Pitonisas gregas.

12. Praticantes do Vodu.

13. Sensitivos da Parapsicologia.

14. Sonambulos da Hipnologia.

15. Tenepessistas da Conscienciologia.

16. Xamas siberianos.
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Caracteristicas. O transe parapsiquico, nacondi¢do de atuagdo multidimensional, tem algumas caracte-
risticas evidentes, a0 modo destas 8, aqui listadas em ordem alfabética:

1. Acoplamento. Instala o acoplamento aurico profundo entre possessor e possuido.

2. Atributos. Altera os atributos da atenc@o, concentracéo, memaoria e percepcao.

3. Chacra. Ativa o chacra nucal.

4. Descoincidéncia. Provoca a descoincidéncia holossomética.

5. Fenémeno. Leva a vivéncia do fendmeno da possessio e semipossessao interconsciencial.

6. Intrafisico. Gera a perda momentéanea do contato com arealidade intrafisica.

7. Passividade. Depende da passividade da conscin para permitir-se ser dominada pela consciéncia
possessora.

8. Personalidade. Alteratransitoriamente a personalidade do individuo em transe.

Etiologia. Quanto aetiologiaou causa, 0 estado de transe parapsiquico pode ser espontaneo ou induzido
por 5 tipos de agentes:

1. Farmacoldgicos: &cido lisérgico (LSD), agérico ou cogumel o sagrado, élcool, ayahuasca, cocaina,
crack, ecstasy, fumo-de-angola, haxixe, heroina, maconha, morfina, 6pio e solventes.

2. Fisicos: castigos corporais, concussao cerebral, dangas, debilidade fisica, respiracéo ritmica,
movimentos, voltas frenéticas e rotacdo do corpo fisico.

3. Fisiologicos: ateracbes bioquimicas, febre alta, distUrbios mentais, jejum e sede.

4. Psicologicos. hipnose, depressdo, estresse, euforia, raiva e emocdes exacerbadas em geral.

5. Parapsiquicos. mobilizago das energias, passividade parapsiquica, descoincidénciavigil, projecéo
consciente e prética da tenepes.

I nducéo. Homense mulheresbuscam, desde aAntiguidade, métodos, muitasvezesimaturoseprejudiciais
asaldefisicae mental, deinduzir o transe deliberadamente. Os opiaceos (6pio, heroina, morfina), extraidos
apartir do bulbo daplanta papoula, so utilizados hamaisde 7 milénios.

Xamanismo. Osxamasrealizam atividades de curandeirismo e adivinhag&o por intermédio de possessdes
benignas e projegdes conscientes, em transes extati cos desenvol vidos em rituais com aingestéo de agaricos
ou cogumel os alucinGgenos (V. Mercier, Mario; Chamanisme et Chamans, Le Vécu dans L"Experience Magique; Paris;
Pierre Belfond; 1977; paginas 17 e 22).

Tantrismo. Os magos tantricos de Bengala, em rituais e exercicios de meditacdo, costumam fumar
haxixe, téxico derivado daplanta Cannabis sativa, chegando a estados de beatitude e transe (v. Walker, Benjamin;
Tantrism: Its Secret Principlesand Practices, Wellingborough; Northamptonshire; Great Britain; TheAquarian Press; 1985; p. 56 €67).

Ayahuasca. Em cerimodnias, os adeptos do Daime, bebida alucinégena preparada a partir do cipd
amazonico ayahuasca ou aiuasca, conseguem a “miracdo”, ou sgja, fendmenos parapsiquicos associados
aalucinacbesedelirios (V. Lucirio, Ivonete; A Bebida das Visdes, Reportagem; Super Interessante; S&o Paulo, SP; Abril, 2000;
paginas 68 a73).

Violéncia. Os atuai stoxicdmanos usam indiscriminadamente cocaina, ecstasy, maconhae outras drogas
psicoativas, desencadeando, geralmente, possessoes malignas e surtos de violéncia (V. Zero Hora; Redagio;
Viciado mata a Avo e a Empregada; Porto Alegre, RS; 26.11.02; pagina 32).

Drogas. Asdrogas sao agentes farmacol 6gicos e agem na qualidade de substancias intoxicantes, aluci-
négenas, entorpecentes e expansoras do inconsciente, alterando o humor, a quimica do corpo humano
e perturbando transitoriamente o sistema nervoso.

Psicodélicas. A inducdo artificial do transe por drogaslevesou pesadas, licitasouilicitas, levaaexperi-
éncias psicodélicas intensas e profundas, e & descoincidéncia do psicossoma, em manifestaces nas quais
predominam os guias extrafisicos cegos mais primitivos e consciexes assediadoras e energivoras.
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Dependéncia. Asdrogas costumam provocar dependéncia bioguimica e psicol 6gica, confusdo mental,
problemas cardiacos, depressao, surtos psi coticos, degeneracao de neurénios e adessomaprematurado usuério.

Umbanda. A Umbanda ou o Candomblé, no Brasil, ou o Vodu, no Haiti, sincretismos religiosos de
origem africana, desenvolvem em terreiros rituai s de possessgo através de rodas de danca, pontos cantados,
movimentosfrenéticos, batuques etambores. O sensitivo é o caval o, instrumento passivo dosguias extrafisicos
cegos chamados de orixas, pretos velhos, caboclos, Pombgjiras e Exus. S&o freqlientes as convulsdes e 0s
espasmos musculares nestas cerimbnias, na quais sobressai 0 transe inconsciente (V. Ligiéro, Zeca; Sarava
Umbanda, Saravé seu Zé Pelintra; Ano Zero; Sao Paulo, SP; Marco, 1992; paginas 18 a 24).

Dervixes. Os dervixes dancarinos, também chamados de mevlevis, ascetas mugulmanos érabes, turcos,
persas e egipcios adeptos do Sufismo, pdem-se arodopiar em dangas giratorias exaustivas e repetitivas por
grande periodo de tempo, girando em circul os até atingirem aexaustdo, atonteira e o transe extatico. Podem
associar também o método ritualistico dos mantras, repetindo continuamente canticos especificos por longos
periodos, modificando a respiracdo e causando auto-hipnose (V. Shah, Idries; Os Sufis; Ed. Cultrix; S0 Paulo, SP;
paginas 318 a 320).

Rotacgao. A rotagdo do corpo humano e as dancgas sdo agentes fisicos. O giro do corpo fisico, principal-
mente da cabeca, provoca tonturas desencadeadas pela ateracéo do funcionamento regular do labirinto ou
aparelho vestibular, 6rgao sensorial constituido por sistemas de cAmaras e tubos, responsavel pela sede de
equilibrio do soma. Desta forma, a rotacdo da cabeca gera a exteriorizacdo ou a decolagem forcada do
psicossoma.

M Gsica. Os sonsdosinstrumentos de percussdo e amusi carepetitiva sdo agentesfisicos e psicol 6gicos.
A batucadaritmica, intensa, af eta a atividade bioel étricade zonas sensoriai s e motoras do cérebro, ocasionando
estados de consciéncia alterados e a descoincidéncia holossomatica. Os tambores, dancas e canticos séo
sincronizados e vao, progressivamente, aumentando a cadéncia e o volume até o sensitivo atingir o transe
parapsiquico.

Respiracdo. Osiogues hindus etibetanos aplicam exercicios etécnicas paracontrolar eregular arespiracéo
(pranayama), restringir rigorosamente o campo de atencdo, ampliar a concentracdo, e obter o profundo
relaxamento muscular, produzindo a descoincidénciado psicossoma.

Hiper capnia. Exercicios respiratorios e mantras sdo agentes fisicos e psicoldgicos, desencadeando
ahipercapnia ou 0 excesso de dioxido de carbono no sangue e no cérebro, diminuindo o ritmo respiratorio,
apressdo arterial, 0 consumo de oxigénio, levando ao torpor, a sonoléncia e, conseqlientemente, a estados
alterados de consciéncia, entre eles, o transe parapsiquico.

Espiritismo. No Espiritismo kardecista, os médiuns realizam sessdes de desobsessdo, nas quais déo
passividade eincorporam consciexes perturbadas, e sessdes medi ini cas paraa produgdo de obras psicografadas,
preponderando atacon pel os guias extrafisicos cegos e sectarios. Procura-se alcangar o transe parapsiquico
inconsciente, pois 0 médium deve ser apenas o canal de comunicagdo da consciex. Por isto, € comum
amanipulacéo dos carentes dependentes de intermediarios para a comunicacdo interdimensional (V. Kardec,
Allan; O Livrodos Médiuns; Rio de Janeiro; Federaggo EspiritaBrasileira; 1972; paginas 268 a 281).

Surto. Em hospitais psiquiétricos ou manicdmios € comum a existéncia de individuos portadores de
distarbios mentaistipo epilepsia, esquizofrenia e transtorno do humor bipolar (psicose maniaco-depressiva)
sofrendo crises de possessdes violentas nos momentos mais agudos de surto.

Psiquiatria. O conceito da anormalidade varia entre povos e lugares. Para a Psiquiatria, o transe
e apossessao, considerados doencas se vivenciados fora de algum contexto religioso, sdo classificados em
transtornos dissociativos e de personalidade multipla. O sensitivo é, em geral, tido por insano mental portador
de dissociagdo histéricaparcial.
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Psicopatologia. Osdistirbios mentai s séo agentesfisiol dgicos e psicol 6gicos. Os estados de despersonali-
zacao, dissociacdo edistor¢do dapropriaimagem acompanham fendmenos parapsiquicos. O transe parapsiquico
néo € fato patol gico nem alucinacdo. A descoincidéncia patol 6gica pode estar associada a distlrbios pela
propriapredisposi¢ao organica. Com o cérebro fisico passivo, as consciexes aproveitam-se dadebilidade mental
da conscin e tomam posse do soma.

Descoincidéncia. Segundo a Parafisiologia, a descoincidéncia da paracabega do psicossoma da
conscin, homem ou mulher, sejade maneira espontanea e inconsciente, ou provocada e consciente, é sempre
necessaria no estado de transe parapsiquico.

Controle. Enquanto aconsciénciado sensitivo ocupa o paracérebro do psicossomaem descoincidéncia
parcial ou completa, o cérebro fisico permanece passivo. Destaforma, permite aconsciex ou conscin projetada
comandar o sistemanervoso, estabel ecer o acoplamento aurico profundo e, com tentacul osde energia, envolver
0 cérebro do sensitivo e manifestar-se pela semipossessao.

Hibridismo. AindapelaParafisiologia, observa-se no transe amisturade personalidades ou o hibridismo
parapsiquico entre 0 sensitivo e a consciéncia possessora. “ Nem a conscin sensitiva (homem ou mulher) éela
mesma, porém apenas uma parte da personalidade hibrida total manifestante; nem a consciex é elamesma,
mas t8o-sd a outra parte que completa a personalidade hibrida total que o sensitivo deixa manifestar”
(V. Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das Experiénciasda Consciéncia Forado Corpo Humano; Instituto Internacional de
Projeciologiae Conscienciologia; Rio de Janeiro, RJ; 2002).

Fendmenos. De acordo com a Parafenomenologia, o transe parapsiquico é considerado importante
estado alterado de consciéncia para a producéo de fendbmenos parapsiquicos.

Projecdo. A partir da Projeciologia, pode vir a acontecer, no momento do transe, o fendmeno da
projecdo consciente, com a consciex dominando o holossoma e falando psicofonicamente pelo corpo fisico
do sensitivo, enquanto este esta projetado na dimensdo extrafisica.

M ondlogo. E possivel, ent&o, ocorrer o processo parapsiauico do mondlogo psicofénico, ou sgja, 0 sensi-
tivo em transe e projetado do soma numa autobilocacdo, estabelece o didlogo transmental com a consciex
e esta responde fisicamente através da psicofonia.

Voligdo. Quanto & vontade da consciéncia, o transe parapsiquico pode ser de 2 tipos:

1. Voluntario. Oindividuo se permite ser possuido pelaconsciex, aexemplo dos umbandistas e espiritistas.

2. Involuntario. Fregliente na possessdo maligna, o individuo ndo permite o transe, mas € tomado por
forga externa e malévola.

Lucidez. Quanto alucidez, o transe parapsiquico pode ser de duas formas:

1. Consciente. Predomina a atitude passiva-ativa do sensitivo, estando plenamente consciente das ocorrén-
cias fenoménicas e com alucidez ampliada para as dimensdes extrafisicas, consciexes e conscins projetadas.

2. Inconsciente. Sobressai a atitude passiva do sensitivo, com a lucidez intra e extrafisica reduzida,
ficando totalmente inconsciente em paracomatose, sobrevindo do transe a amnésia das experiéncias
multidimensionais.

Grau. Conforme o grau de consciénciano transe parapsiquico, existem pelo menos 3 categorias bésicas.

1. Superficial.

2. Moderado.

3. Profundo.

Homeostasia. Em relac@o a homeostasia, o transe parapsiquico pode ser classificado em duas categorias:

1. Benigno. Condic¢éo sadia, positiva, quando aconsciex benfeitora pratica aassi sténciaa outras consci-
éncias através do holossoma do sensitivo com intencionalidade cosmoética.

2. Maligno. Circunstancia patol 6gica, negativa, na qual aconsciex é o algoz, o carrasco, o assediador
extrafisico e possessor, e aconscin € avitima possuida, geralmente anticosmoética e/ou pusilanime.
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Tenepes. A tenepes € a técnica de transmissdo energética para consciexes e conscins projetadas,
invisiveis eintangiveisavisao humanacomum. Consiste napréaticadiéria, naqual o tenepessista, homem ou
mulher, se acomoda no leito, sozinho, de preferéncia no escuro, relaxa e da passividade parapsiquica para
0 amparador técnico-extrafisico, com o objetivo de realizar assisténciainterconsciencial.

Avancada. A tenepes inclui-se entre as formas mais avangadas de inducdo do transe parapsiquico
assistencial, atraindo a participac@o de amparadores. Nesta prética, 0 praticante busca tornar-se minipeca
dentro do maximecanismo assistencial. E assentada nos conceitos da Conscienciol 0gia, sendo técnica
universalista e cosmoética, baseada natares ou tarefa do esclarecimento. Por isto, € importante auxilio para
a recuperac&o de adcons (unidades de lucidez recuperada).

Contetdo. O principal nos experimentos parapsiquicos é o foco no contelido fenoménico. N&o basta
chegar ao estado detranse. E necessariaa préticadaassisténciainterconsciencial livre daslavagens cerebrais
e paracerebrais multissecul ares.

Anticosmoética. Quem defende a condi¢do de inconsciéncia do sensitivo e de subjugagéo passiva
e robdtica para assediadores e guias extrafisicos cegos € porque tem intencdo anti cosmoética de manipular,
manter a conscin presa, dependente e sem discernimento para a evolugédo consciencial.

Conclusdo. Conforme a Evoluciologia, o ideal é a conscin parapsiquica libertar-se das préticas de
inducé&o do transe associadas a abordagens misticas e sectérias, ao modo dos exemplos citados neste artigo,
e caminhar progressivamente para a tenepes, 0 epicentrismo consciencial e a desperticidade.
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