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Resumo:

Neste artigo sdo apresentados os resultados obtidos pela autoranoslabora-
tériosde autopesquisado Centro deAltos Estudos da Conscienciologia — CEAEC,
em experimentos realizados durante um periodo de dois meses, visando estudar
a questdo da utilizagdo do parapsiquismo na assisténcia interconsciencial e na
execucao daproéxispessoal egrupal . Parao aprofundamento daautopesquisa, foi
utilizada a técni ca autoconsciencioterdpica da anamnese consciencial . A imersdo
laboratorial contribuiu para a aquisicdo de idéias sobre a reciclagem intracons-
ciencia e o desenvolvimento da personalidade assistencial. Concluiu-se que
aautopenseni dade néo trabal hadae ndo recicladaéum dosfatores que maisdificulta
0 desenvolvimento do parapsiquismo cosmoético, cuja catalisacdo demanda
investimento sério e disciplinado naassisténciainterconsciencial.

Abstract:

In this article, the author presents the results she obtained in the self-
research laboratories of the Center for Higher Studies of Conscientiology
— CEAEC, in experiments carried out over a period of two months. The
experiments were carried out for the purpose of studying the question of the use
of parapsychism in interconsciential assistance as well as in the execution of
personal and groupal existential programs. In order to deepen the self-research,
the self-conscientiotherapeutic technique of consciential anamnesis was used.
Thelaboratorial immersion contributed towards the acquisition of ideasregarding
intraconscientia recycling and the development of the assistential personality.
The author concluded that un-worked-on and un-recycled self-thosenity is one
of thefactorsthat makeit more difficult to develop cosmoethical parapsychism,
the acceleration of which demands serious and disciplined investment in
interconsciential assistance.

Resumen:

En este artigo son presentados | os resul tados obtenidos por laautoraen los
laboratorios de auto-investigacion del Centro de Altos Estudios de la Concien-
ciologia— CEAEC, en experimentos realizados durante un periodo de dos meses,
visando estudiar la cuestion dela utilizacion del parapsiquismo en laasistencia
interconciencial y en la gjecucion de las proexis personal y grupal. Parala pro-
fundizacion delaauto-investigaci on, fue utilizadalatécni caautoconcienciotergpica
delaanamnesisconciencial. Laimersionlaboratorial contribuy6 paralaadquisicion
deideas acercadel reciclgje intraconciencial y el desarrollo de la personalidad
asistencial. Se concluy6 que laautopensenidad no trabajaday no recicladaesun
de los factores que mas dificulta el desarrollo del parapsiquismo cosmoético,
cuya catalizacion demanda inversion seria y disciplinada en la asistencia
interconciencial.
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INTRODUCAO

A meta principa deste artigo é contribuir para 0 processo de conscientizagdo sobre a importancia do
parapsiquismo Util na execugdo da proéxis pessoa e grupal. A AutopesquisologiaAplicada é uma forma de
pesquisa que acelera o desenvolvimento do parapsiquismo. Os laboratérios do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia— CEAEC — sdo instrumentos catali sadores da autopesqui sa, do parapsiquismo, daevolucéo
e da assisténcia interconsciencia. Expor a vivéncia pessoal, durante dois meses de imersdo laboratorial, foi
aformamais prética, encontradapor estaautora, paraevidenciar aimportanciado parapsiquismo naassisténcia
interconsciencial, e a relevancia da postura cosmoética em nossas manifestagdes pensénicas.

PARAPSIQUISM O

Definicdo. Parapsiquismo é a faculdade “ psicofisiol 6gica parapsiquica de sentir, perceber ou captar
ainfluénciadiretadas dimensdes extrafisicas e das consciexes, inclusive das conscins projetadas’ (VIEIRA,
1999, p. 799).

Sinonimia. “O mesmo que cogni¢do parapsiquica; mediunidade; paranormalidade; parapercepcao;
percuciénciaextrafisica; sensibilidade parapsiquica; sexto sentido” (VIEIRA, 1999, p. 799).

Par apsiquicos. Ha milhares de sensitivos, médiuns, portadores de parapsiquismo ha socin. A capaci-
dade de atuar na condi¢do de mediador entre as dimensBes intra e extrafisicas é habilidade de muitos seres
humanos, hamilénios.

Fisiologia. Desde o século XX, fenbmenos parapsiquicos vém sendo estudados cientificamente por
pesquisadores de diferentes paises. Sabemos, hoje, que a mediunidade é faculdade inerente a natureza
humana.

Evolucdo. A aceleracdo da evolugdo consciencial, entretanto, ndo ocorre através do desenvolvimento
parapsiquico primério. E necessario o burilamento da personalidade centrada nacosmoética (Egocarmal ogia).

Patamar. A mudancade patamar evolutivo nasce do discernimento, do desafio da auto-superacéo, das
reciclagens dapersonalidade, utilizando-se o parapsi quismo enguanto ferramentaevolutivaassistencial.

Discernimento. A capacidade de perceber e apreender o que esta além da matéria, analisar fatos
e parafatos, atuar na condicdo de epicon lUcido na assisténcia interconsciencial € habilidade que poucos
possuem e requer, antes de tudo, o desenvolvimento pratico do mentalsoma, veiculo do discernimento e da
racionalidade.

Abertismo. O queimportan&o é o fendmeno em si, mas 0 aprimoramento da personalidade, hoje mais
abertaao desenvolvimento do parapsi quismo mental sométi co e ao entendimento da multidimensionalidade,
darealidadeinterdimensional consciencial.

Desafio. A Conscienciologia, ao permitir o aprofundamento no microuniverso consciencia, traz ao
candidato a realizac@o da tares o desafio da auto-superagdo dos trafares em busca do parapsiquismo
COSMoético, mais avangado, isento de mani pulagdes, misticismos ou lavagens cerebrais.

Cosmoética. A cosmoéticaéofiel dabalanga, abussolado consciencidlogo. O parapsi quismo cosmoé-
tico esta sempre direcionado parao grupo, paraapluralizacéo daassisténcia. Segundo Vieira (2003, p. 219),
seu objetivo é a “ luz do caminho evolutivo aberto e ndo o brilho do fendmeno espetacular”.

Meta. A conscin inteligente tem, enquanto meta prioritaria, 0 desenvolvimento do parapsiquismo
COSMOético. Suas habilidades parapsiquicasvisam, prioritariamente, aassisténciaintegral asoutrasconsciéncias.

Autoconsciencialidade. A conscin parapsiquica cosmogtica procura perceber fatos e parafatos com
aintencdo de: analisar paracompreender; compreender paraaprender; aprender paraassistir. Sua preocupagéo
€ ampliar a autoconsciencialidade realista, evolutiva, através da andlise mentalsoméatica do contelido da
mensagem sobre os fendmenos.
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Ortopensenes. Seus pensenes estdo direcionados para o abertismo consciencial, para o crescimento
do outro. Para acangar este padréo, aboliu de seu microuniverso o narcisismo, a sede de poder e prestigio
social. Sabe ser minipega Util, sem caréncias de destaque social ou exibicionismos comprometedores.

Univer salismo. A postura universalistafrente as adversidades da vida a mantém longe de sectarismos,
dogmas e preconceitosinterconscienciais. Assiste, sem escol her osassistidos, pelo simples prazer de cooperar,
detranqiilizar e amenizar sofrimentos.

Companhias. Ao buscar o entendimento damultidimensionalidade através do parapsi qui smo cosmoético,
aborta o egocentrismo em diregdo a grupalidade, ombro a ombro com os amparadores. Conseqlientemente,
seu saldo policarmico modifica-se paramelhor e o desempenho na condic&o de assistente interconsciencial
sustenta a execucdo da proéxis pessoal.

Qualidades. Ha qualidades distintas, determinadas, da personalidade centrada no parapsiquismo
cosmoético. Ao sair do egocentrismo, aconscin teve que abrir médo das autocorrupgdes espurias, das caréncias
pessoais, das manipul agdes generalizadas.

Postura. O parapsiquismo cosmoético exige, antes de tudo:

01. Intencionalidade cosmoética.

02. Disponibilidade paraassistir.

03. Autocriticadiaria.

04. Ausénciade pusilanimidade.

05. Visdo traforista da vida e das consciéncias.

06. ReeducacOes pessoais permanentes.

07. Vivéncia de crises de crescimento sadias.

08. Acdes com base em reflex6es maduras.

09. Assins assistenciais e desassins |Ucidas.

10. Discernimento pratico quanto aos limitesinterpessoais.

1. SOBRE A PESQUISA

Assisténcia. A fimdequalificar aassisténciainterconsciencia asoutras consciéncias, utilizou-se enquanto
técnica, na pesquisadescritaneste artigo, 0 aprof undamento conscienci oterdpi co naautopesguisa. A metodologia
utilizadafoi aimerséo noslaboratériosdo CEAEC, durante dois meses consecutivos. O contato multidimen-
sional da autoracom as equipexes laboratoriais teve seu megafoco na Autopesquisologia, ou seja, nabusca
coerente de maior maturidade paralidar consigo mesma, com o auto-enfrentamento provocado pelas maltiplas
recins, e com a superacdo das dificuldades pessoais na convivéncia com o outro.

Autopesquisologia

Definigdo. “ Autopesquisologia é a ciéncia aplicada ao estudo técnico das pesquisas individuais, sob
todos os aspectos e derivacfes factuais, intra e extrafisicas, envolvendo a consciéncia em s” (VIEIRA,
2003, p. 1095).

Sinonimia. “1. Conscienciologia; Egologia. 2. Autopensenologia. 3. Autoconscienciometria;
Autoconsciencioterapia. 4. Egocarmalogia. 5. Auto-assistenciologia.” (VIEIRA, 2003, p. 1095, grifo nosso).

Antonimia. “ 1. Materiologia. 2. Heteropensenologia. 3. Policarmalogia’ (VIEIRA, 2003, p. 1095).

Sintese. A Autopesquisologia permite a conscin 0 movimento assistencial de entrar em si para sair
desi. E umaespecialidade daHolomaturol ogia, ciénciaaplicadaao estudo e desenvolvimento damaturidade
consciencial, holossomética, intraconsciencial.
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Autopesquisa

Definicao. “ A autopesquisa é o estudo de si mesmo com todas as consequiéncias evolutivas dai advin-
das, onde o pesguisador homem ou mulher é, ao mesmo tempo, 0 objeto, 0 experimentador, 0 sujeito,
aautocobaia voluntéria e o campo de pesquisa, sendo, em tese, sempre evolutivo e cosmoético” (VIEIRA,
2003, p. 1095, grifo nosso).

Sinonimia: “1. Auto-experimentagdo. 2. Autoconhecimento técnico. 3. Autoconscienciograma.
4. Experimentologia pessoal; pesquisa pessoal participante. 5. Auto-assisténcia, autopensenidade.”
(VIEIRA, 2003, p. 1095, grifo nosso).

Antonimia: “1. Antipesquisa. 2. Heteropesquisa. 3. Pesquisa ndo-participante. Policarmalidade.”
(VIEIRA, 2003, p. 1095).

Autocobaia. Quanto mais profundas e definitivas sdo asreciclagensintraconsciencials, melhor aqualidade
das manifestacfes pessoais, do exemplarismo Util aevolucéo. Ciente destarealidade, esta pesquisadora optou
pela autoconsciencioterapia a fim de qualificar a assisténcia as outras consciéncias. A auto-assisténcia foi
condic&o s ne qua non paraamudancadapensenidade, da capaci dade de compreensdo do outro e, principal mente,
dasustentabilidade energéticadiaria.

Tedtica. Optou-se, entdo, por substituir o estudo abrangente da Conscienciol ogia (teoria) pelabuscade
vivéncias pessoais multidimensionais, parapsiquicas (prética). A checagem da realidade intraconsciencial
nos|aboratdrios facilitou o plangjamento darecin a curto, médio e longo prazo.

Cronologia. A imersdo nos laboratorios do CEAEC teveinicio em 22 de fevereiro de 2004 e terminou
em 22 de abril do mesmo ano.

Diferencial. Um fator determinante na realizac&o dos experimentos foi ter colocado a qualificagéo da
assisténciaafrente das dificuldades pessoais. A preocupagdo com o outro serviu de blssola cosmoéticapara
0 desenvolvimento dasensi bilidade parapsiquica.

Objetivos. Foram quatro os objetivos da autopesquisa realizada:

1. Reciclagem pensénica.

2. Mudanca do holopensene pessoal.

3. Desenvolvimento do parapsiquismo.

4. Qualificagdo da assisténcia interconsciencial.

2. METODOLOGIA

M étodo. A metodologia de trabalho escolhida para a autopesquisa foi organizada da seguinte forma:

1°) Imerséo laboratorial no CEAEC.

2°.) Anamnese pessoal visando a afericéo da realidade intraconsciencial.

Imersdo. A palavra imersdo vem do Latim immersio, que significa mergulho (HOUAISS, 2001).
Neste caso, tipo de treinamento em que o individuo se dedica intensivamente a determinada disciplina ou
assunto, durante certo periodo de tempo.

Instrumentos. Os laboratdrios consciencioldgicos funcionaram enquanto instrumentos eficazes,
acel eradores do desenvol vimento parapsiquico.

Matemética. N&o houve solugbes magicas ou mirabolantes. O que predominou foi a matematica no
desenvolvimento dasensibilidade parapsiquica, ou sgja, 0 aumento do niimero de horas dedicadas amultidimen-
sionalidade narotinadiériafacilitou o desenvolvimento das parapercepcoes.
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Otimizacao. A rotina atil, num ambiente otimizado (CEAEC: Balneario Bioenergético), chancelou
aimportanciado trindmio organizacdo-refl exdo-registro naandlise dos sentidos e sinais somaticos.

Confianga. A imersdo ampliou a auto e heteroconfianga. Durante os experimentos laboratoriais, fica
evidente que o desenvolvimento do parapsiquismo acontece quando o pesquisador aprofunda-se no estudo
detalhado e minucioso das manifestagdes pessoais. Parapsiquismo € sutileza.

Equipex. A visitagdo diéria aos |aboratorios, durante dois meses consecutivos, ampliou o contato com
0s amparadores, técnicos em cada assunto especifico, direcionando a autopesqguisa para o aprofundamento
naformade viver, de atuar e, principa mente, na forma de pensenizar.

Prioridade. A qualificag8o da assisténcia, enquanto meta prioritaria deste trabal ho, facilitou a escolha
doslaboratorios.

Quadro. A orientacdo bésica para aimersdo laboratorial foi estabelecida considerando-se 0 Quadro
Sindptico das 70 Especialidades da Conscienciol ogia.

L 6gica. A segiiéncia l6gica do quadro serviu de base para a autopesquisa realizada. Segundo o autor,
“cada especialidade é superior, do ponto de vista evolutivo, ada ordem anterior (VIEIRA, 2003).

Critério. Logo, seguindo o critério evolutivo, ametafoi amudancado holopensene pessod , qualificando,
assim, aassisténciainterconsciencial.

Mapeamento. Ao observar o Quadro Sindptico, podemos mapear o caminho 16gico e coerente em
direc&o ao parapsi quismo cosmoético, um dos atributos conscienciais estudado naAssistenciol ogia:

A. 12 Ordemlégica: Pensenologia.

22 Ordem | dgica: Evoluciologia.

3. Ordem | 6gica: Experimentologia.
42, Ordem | 6gicac Comunicologia.
5% Ordem I 6gica: Conviviologia.

6% Ordem | 6gica: Assistenciologia.

TmOU 0w

Variaveis. A conex&o entrelaboratorios e Quadro Sindptico envolveu as seguintesvariavei's, aprofundadas
naautopesquisa:
1. Intencionalidade.
2. Cosmoeticidade.
Evolutividade.
Projetabilidade.
Comunicabilidade.
Convivididade.
Assistencididade.

N o o~ w

Sequiéncialaboratorial. A sequénciadoslaboratorios utilizadosfoi:
Laboratério da Cosmoética.

L aboratdrio da Pensenologia.

Laboratério daEvoluciologia.

Laboratério das Técnicas Projetivas.

Laboratoério do Estado Vibracional .

Laboratoério da Sinal ética Energética.

Laboratério da Cosmoética.

No o hs~wDdDeE
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Quadro. Abaixo, segue o quadro explicativo, representacdo didatica do auto-experimento:

ESPECIALIDADES VARIAVEIS DA AUTOPESQUISA LABORATORIOS
Pensenologia Intencionalidade Laboratorio da Cosmoética
Pensenologia Cosmoeticidade Laboratério da Pensenologia
Evoluciologia Evolutividade Laboratério da Evoluciologia

Experimentologia Projetabilidade Laboratério das Técnicas Projetivas
Comunicologia Comunicabilidade Laboratério do Estado Vibracional
Conviviologia Convivialidade Laboratério da Sinalética Energética

Assistenciologia Assistencialidade Laboratorio da Cosmoética

Quadro. Interconectividade: Quadro Sindptico — Variavels — Laboratérios

Elucidacéo. Em cadalaboratério, umavariavel dapersonalidade pessoal foi analisada, visando aqualifi-
cacdo dos temas propostos no Quadro Sindptico da Conscienciologia, conforme elucidado a seguir:

1. Nolaboratério daCosmoética, o nivel deintencionalidade pessoal foi analisado visando aqualificacéo
dos pensenes (Pensenol ogia).

2. Nolaboratério daPensenologia, o nivel de cosmoeticidade pessod foi analisado visando acompreensio
da forma de pensenizar (Pensenologia).

3. Nolaboratério daEvoluciologia, o nivel deevolutividade pessod foi analisado visando aqualificacdo
daevolucéo (Evoluciologia).

4. Nolaboratério das Técnicas Projetivas, 0 nivel de projetabilidade pessoal foi analisado visando o enten-
dimento davidamultidimensiona (Experimentologia).

5. Nolaboratério do Estado Vibracional, o nivel de comunicabilidade pessoal foi analisado visando maior
assertividade nos contatosinterconscienciais (Comunicologia).

6. Nolaboratério daSinaéticaEnergética, o nivel deconvivialidade pessoal foi analisado visando aconvi-
véncia sadia e produtiva com conscins e consciexes (Conviviologia).

7. Nolaboratério daCosmoetica, o nivel de assistencialidade pessoal foi analisado visando aqualificagdo
daassisténciainterconsciencial (Assistenciologia).

Técnicas. Narealizagdo dos experimentos, as técnicas pessoais aplicadas foram basicamente cinco:
Mobilizagdo Bésica de Energias.

Relaxagdo Psicofisiologica.

Higiene Mental (Telamental em branco).
Evocac&o daequipex local.

. Anamnese pessoal.

Recin. A técnica pessoal utilizada para aprofundamento na autopesquisa foi aanamnese consciencial,
apresentada pel o professor Waldo Vieirano curso “Multideslavagens Cerebrais’, realizado no CEAEC, em
Janeiro de 2004.

Local. A anamnese foi escrita na residéncia da autora e aprofundada nos laboratérios do CEAEC.

Dados. Os dados pessoais analisados na anamnese foram os seguintes:

01. Pessoas do convivio pessoal.

02. Terra natal.

03. Familia

o s~ DR
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04. Nivel social.

05. Profissdo do pai.

06. Profissdo da mée.

07. Vicios parentais.

08. Mé&e: conscin superprotetora ou esclarecedora?
09. Pai: cérbero ou assistente?

10. Irméos.

11. Marcasinfantis.

12. Animais de estimag&o.

13. Quedas e acidentes.

14. Circulo de relagoes.

15. Empresadafamilia

16. Desportes.

17. Residéncia: local e materpensene.

4. VIVENCIAS

Conteddo. As vivéncias laboratoriais tiveram um contetido enriquecedor. Momentos dificeis foram
superados pela confianca nos amparadores. Os fendmenos parapsiquicos surgiram, mas o essencia foi
a autoconfianga desenvolvida para a assisténcia interconsciencial mais permanente.

Fendmenos. Durante a imersdo, outros fendbmenos foram vivenciados:

Insights.

Didogo transmental.

Projecdo consciente.
Paratecnologia aplicada ao soma.
Percepcéo das equipexes.
Iscagem |(cida de consciexes.

ok~ wbdrE

Experiéncia. A seguir, so descritas asvivéncias mais significativas ocorridas em cadaum dos | aboratorios
utilizados durante aimersao.

A. Laboratério da Cosmoética

1. Visdo panoramica davida atual.
2. Rememorag&o dos momentos positivos da vida atual .
3. Andlise daautopensenidade, dosval ores pessoais construidos apartir daconvivénciacom familiares.

B. Laboratdrio da Pensenologia

1. Andlise da autopensenidade.
2. Detecgdo de trafar pensénico pessoal.
3. Mudancade paradigma pessod : anali se de conceitos pessoais, condicionamentos e formade pensenizar.

C. Laboratério da Evoluciologia

1. Projecéo consciente.
2. Rememorac&o de marcas psicol 6gicas.
3. Eliminacdo de tais marcas a partir da compreensdo dos fatos.
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D. Laboratério da Sinalética Energética

1. Percepcéo da equipex.
2. Assim e desassim consciente.
3. Identificac&o de dois sinai s energéti co-animico-parapsiquicos.

5. RESULTADOS

Aprendizado. Osresultados daimersdo laboratorial foram positivos, tendo em vistao aprendizado pessoa
e ariqueza de informagdes obtidas sobre a reciclagem intraconsciencial.

Gestagdo. A maior partedasidéiasrecebidas (quase 100%) estdo diretamente ligadas ao desenvolvimento
da personalidade assistencial, temado proximo livro desta autora.

Imersdo. A imersdo laboratorial permitiu o contato mais amplo e continuo com os amparadores dos
laboratorios, condicdo que facilitou a aquisicéo de informactes dentro e fora dos mesmos.

Sintese. A autopensenidade n&o trabalhada e néo reciclada € um dos fatores, sendo o primeiro, que
maisinterfere no desenvol vimento do parapsi quismo cosmoético. Eis a sintese da autopesquisa.

Solucao. A solucdo préticaparao desenvol vimento do parapsi quiSmo cosmoético é o investimento sério
edisciplinado naassisténciainterconsciencial .

Pensenizacdo. Mudar a forma de pensenizar sobre os fatos e as consciéncias é condi¢do sine qua non
paraqualificar aassisténcia pessoa. Estaé arazao para se priorizar o mentalsomana manifestacdo pensénica.

Autoconsciencioter apia. A técnica autoconsciencioterdpica mais eficaz para eliminar imaturidades,
trafares vitimizadores e melhorar a capacidade de assistir, foi a da anamnese consciencial.

Oportunidade. A eliminacdo de marcas emocionais nos laboratérios, através daanamnese, € oportuni-
dade impar atoda conscin automotivada para mudar de patamar evolutivo navida atual.

Ganho. Foi o aprofundamento na anamnese pessoal vivenciado no laboratério da Evoluciologia que
demarcou a autopesquisa: a partir deste processo, houve alibertacdo de medos e estigmas pessoais em prol
da satde consciencial .

Autoverificacdo. A vida fundamentada no paradigma consciencial requer do pesquisador o exame
mais profundo de si mesmo. Sem a remissdo das autocorrupgdes, a conscin ndo adquire autoridade moral
parafazer atares. A pesquisa superou as expectativas pessoais. O estudo técnico realizado nos laboratorios
do CEAEC comprovou a certeza intima de que ndo ha limites para a consciéncia predisposta a assisténcia
interconsciencia. Tudo depende da disponibilidade pessoa na superacéo dos trafares e da coragem para
assumir trafores.

I scagem. O trabalho deintensificagéo da condic&o deiscaconsciente nos ambientesintrafisicos (dentro
e forado CEAEC) trouxe clareza quanto a qualificagdo da assisténcia. O caminho rumo ao parapsiquismo
€longo, estreito e se consolidacom o exemplarismo cosmoético, o qual sereforcanaconviviaidade sadia, no
acerto de contas grupocarmico e, consegiientemente, namudanga do hol opensene pessoal paramelhor. N&o
ha heteroassisténcia sem a auto-assisténcia cosmoética.
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