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Resumo:

O trabalho aborda o desenvol vimento parapsiquico através do dominio da
volicao, considerando adinémicadasdiversasforgaseatributosintraconscienciais:
pensenes, necessidades, atengdo e memaria. Alguns topicos sdo: taxologia
volicional (vontade de impuls&o e de contengdo; vontade inteligente e forca de
vontade), leis consciencioldgicas da automotivagdo e técnicas volicionais
eenergossomaticas.

Abstract:

Thisarticle presentsthe parapsychic devel opment through volition mastery,
considering the dynamics of various intraconsciential forces and attributes:
thosenes, necessities, attention and memory. Some of the topics are: volitional
taxology (impulsion and contention will; intelligent will and will strength), the
conscientiological laws of self-motivation, and volition techniques and ener-
gossomatics.

Resumen:

El trabajo aborda el desarrollo parapsiquico por medio del dominio dela
volicién, considerando la dindmica de las diversas fuerzas y atributos intra-
concienciales: pensenes, necesidades, atencidny memoria. Algunos topicos son:
taxologiavoalicional (vontade deimpulsiony de contencion; voluntad inteligente
y fuerza de voluntad), leyes concienciol dgicas de la automotivacion y técnicas
volicionalesy energosométicas.

Objetivo. Buscou-se abordar, no presente estudo, os determinantes do dominio da vontade, com
afinalidade de promover o desenvol vimento parapsiquico.

Conceitos. No decorrer do artigo, a abordagem do tema levara a discussdo dos conceitos de leis
conscienciol 6gicas automotivacionais, vontade propulsora, vontade contencional, vontade habil

e técnicas volicionais.
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VONTADE

Definicdo. A vontade é a faculdade consciencial de realizar ou ndo certa agdo, a partir da decisdo
pessoal, considerando motivosracionais e emocionais.

Sinonimia: 1. Faculdade volitiva; volicgo. 2. Desgjo. 3. Energiaconsciencial.

Antonimia: 1. Abulia. 2. Conagéo; compulsdo; impulsividade. 3. Instinto; necessidade; tensdo.

Processo. O processo valitivo ocorre em 4 etapas:

1. Intencdo. Reconhecimento da pressio exercida pelas forgas motivacionais (desejos, necessidades,
medos) favoraveis e contrarias a possivel meta.

2. Avaliacao. Etapadereflexdo sobre os diferentes motivosracionaise emocionais, avaliando asvantagens
e desvantagens de cada alternativa.

3. Decisdo. Ponto no qual se comega a agir, eliminando os motivos vencidos.

4. Execucédo. Sequénciade agbesintraconscienciais e motoras cujafinalidade € arealizacdo do objetivo
escolhido.

Forcas. Ja na primeira etapa do processo volitivo — intencdo — observa-se a presenca de forcas
intrapsiquicas aém davontade.

Conflito. Algumas dessas forgas podem estar favoraveis enquanto outras desfavoraveis ao objetivo
proposto, caracterizando assim, condic&o de conflito.

Facilidade. A configuragéo formada pela competicdo das forgasirafacilitar ou dificultar a atuagéo da
vontade.

Taxologia. A partir desta realidade, as forgas intraconscienciais podem ser classificadas em 3 catego-
rias, conforme seu direcionamento referente a meta:

1. Impulsionador as. Tendéncias intraconscienciais favoraveis ao objetivo.

2. Restritivas. Tendéncias intraconscienciais contrarias ao objetivo.

3. Neutras. Tendéncias intraconscienciais neutras, ndo favorecendo nem dificultando o alcance do
objetivo.

Questdo. Qual a maneiramais eficiente para a voli¢éo agir?

A VONTADE USADA COM INTELIGENCIA,
AO INVES DE CONTRAPOR-SE DIRETAMENTE
AS FORCAS E FUNCOES INTRACONSCIENCIAIS,
BUSCA DIRIGI-LAS RUMO AO OBJETIVO DETERMINADO.

Vontades. Segundo Roberto Assagioli (S.d.), pesquisador italiano propositor da Psicossintese, existem
varios tipos de vontade, dentre eles a vontade forte e a vontade habil .

Intensidade. O conceito de vontade forte é designado por energia, na condi¢éo de forgaimpelindo a agéo.

Coor denagao. JAo conceito de vontade habil estarelacionado ao papel de coordenar os outros el ementos
conscienciais visando a realizacdo. Os elementos s80 0s pensenes, desejos, necessidades, percepcdes
e outros mais.

Exemplo. Parailustrar a diferenca entre esses dois tipos de vontade, Assagioli cita o exemplo da
movimentacdo do carro. Para fazer o carro andar, pode-se empurré-lo com toda a forca de vontade, mas
serdmais facil sentar nafrente do volante e ligar aignicéo. Esta Ultima € a vontade habil.
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Atribuicbes. A vontade habil possui 3 atribuicdes em relacdo as demais funcdes e forgas:
1. Estimulacéo.

2. Regulacéo.

3. Diregéo.

Direcdo. Do ponto de vista da diregdo da vontade em relaco as forgas internas, sdo propostas duas
classificagOes:

1. Vontade Contencional. Detém os impul sos considerados recriminaveis.

Fraqueza. Neste caso, a fraqueza manifesta-se pela:

A. Compulsdo. Realizacdo de comportamento considerado indesgjavel ou inapropriado, mesmo com
atentativa de evit&lo ou adi&lo, obtendo aivio apds a sua execugdo, contudo efémero, pois rapidamente
surge a urgéncia de repeti-lo, acompanhada de sensagéo desconfortavel.

B. Impulsividade. Realizacdo de comportamento abortando as fases de intencdo, avaliacéo e decisao,
ndo sendo normal mente consi derado i napropriado nem contrério aosval ores pessoais, e sem qual quer tentativa
de evitacdo ou adiamento.

Autocorrupcao. A autocorrupgdo atua navitoriado impulso indesejavel .

2. Vontade Propulsora. Desencadeia e amplificaimpulsos julgados desgjaveis.

Insuficiéncia. Neste caso, ainsuficiéncia manifesta-se pela:

A. Abulia. Auséncia da vontade.

B. Hipobulia. Vontade fraca, insuficiente para superar as forcas restritivas ao desiderato.

C. Procrastinacao. Eterno adiamento dos deveres paramanter a estagnacéo. O mesmo com avaloriza-
¢ao de outro impulso em detrimento daquel e desejado.

Abordagem. Ao se considerar esta dindmica de forcas, a abordagem sistémica fornece o referencial
tedrico adequado ao estudo da vontade.

Sistema. O microuniverso consciencial € visto como sistema, pois € composto por elementosinteragindo
entre s visando determinados objetivos.

Abertura. Além dainterac&o interna, hatambém intercambio com o ambiente, caracterizando o micro-
universo consciencial como sistema aberto.

Compreensdo. Se o presente estudo visa compreender 0s mecanismos para a dominagdo da vontade,
eesta, por suavez, é afetada e afeta, em maior ou menor grau, as demaisforgas do sistemaintraconsciencial,
€ pertinente o entendimento do funcionamento sistémico a partir do conhecimento de duas vertentes:

1. Estrutura. Conhecer os componentes do sistema. Identificar quais sdo e suas caracteristicas.

2. Dindmica. Conhecer as relacfes entre os componentes e as regras reguladoras.

Analise. Consoante 0 objetivo do trabalho, foram el eitos 0s seguintes el ementos constituintes do micro-
universo consciencial, além davontade, a serem analisados, dispostos naordem funcional :

1. Percepcao.

2. Consciéncia.

3. Emocéo.

4. Pensamento.

5. Moativacao.

Destaque. Ao final da andlise de cada elemento constituinte, serdo destacados, no topico interdepen-
déncia,aspectos da interacéo entre algumas forgas e funcdes intraconscienciais.
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PERCEPCAO

Definicdo. A percepcéo € afuncgdo consciencia responsavel pelainterpretaco de estimul os (sensagdes),
resultando em informagdes Uteis & consciéncia sobre o ambiente interno e externo, permitindo a regulagéo
das acles.

Sinonimia: 1. Apercepgéo; percebimento. 2. Percepto. 3. Sensibilidade; sensopercepcéo.

Antonimia: 1. Imaginac&o; lembranca; pensamento. 2. Insensibilidade.

Processo. O processo perceptivo ocorre em 3 etapas:

1. Descricéo. A descricao das caracteristicas bésicas do objeto captado pelo sistema perceptivo, como
por exempl o, na percepgdo visual, componentes de forma: linhas, &hgulos e curvas.

2. Configuracgéo. Apoés essa identificagdo, faz-se o relacionamento entre esses elementos, ou sgja,
€ estabelecida a ordenacéo das caracteristicas priméarias do objeto.

3. Comparacdo Mnemoénica. A proxima etapa € a comparagdo mnemdnica, na qual se procura
a correspondéncia entre a descri¢do do objeto e aquelas arquivadas na memoria.

Clarividéncia. Exemplo disso &, através da clarividéncia facial, reconhecer o rosto familiar de am-
parador pel o seu formato. Inicialmente, hdaidentificacdo dos olhos puxados, bigode e barba estreitacompridos,
cabel os pretos. Em seguida, compara-se essa descri¢ao com as configuragdes de rosto registrados namemoaria.
Se houver correspondéncia, chega-se a conclusdo sobre a identidade da consciex. No caso, 0 amparador
chinés especialistaem Mental somética.

Sentido. O processo perceptivo pode ser classificado quanto as informagdes envolvidas, constituindo
2 sentidos de processamento:

1. Ascendente. O processamento ascendente consi dera apenas asinformacdes pertencentes ao formato
do objeto.

2. Descendente. O processamento descendente |leva em conta outras informacfes além daforma, isto
é, 0 contexto.

Efeitos. O conhecimento prévio do contexto gera expectativas quanto ao objeto, influindo na sua
percepcéo de 2 maneiras:

1. Apropriada. Quando o objeto esta dentro do contexto usual facilita a percepgdo, pois exige menos
informagdes. Nas | nstitui¢gdes Conscienciocéntricas — | Cs, € comum encontrar voluntérios portando o livro
700 Experimentos da Conscienciologia. O reconhecimento do livro é feito quase instantaneamente.

2. Inapropriada. Quando o objeto esta fora do contexto habitual, prejudica a percepcéo, pois requer
mais dados. Aqui entram o apriorismo, idéias preconcebidas e esteredtipos. No exemplo anterior, prova-
velmente, para bom nimero de conscienciélogos, o tempo de reconhecimento do livro serdmaior, caso ele
estejacom aluno leigo sobre o assunto na universidade.

Interdependéncia. A percepcao influi e éinfluenciada por outras funcdes e forcas intraconscienciais:

1. Necessidades. As necessidades podem gerar a distor¢do cognitiva, interpretacdo erronea da
realidade.

2. Memoria. Na descricéo do processo perceptivo, ficou ressaltado o papel da memaria, na etapa da
comparacdo mnemaonica, poissem elando é possivel achar correspondéncia, impossibilitando ainterpretacéo.

3. Pensamento. O pensamento ird afetar a percepcdo quando hé formagéo de expectativas.
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FUNCAO-CONSCIENCIA

Definicdo. A fungdo-consciéncia é o mecanismo responsavel pela monitoragdo extra e intra-
consciencial (conhecimento do ambienteedesi prépria), além do controle ambiental e pessoal, possibilitando
iniciar e concluir atividades comportamentais e de cogni¢ao.

Sinonimia: 1. Autoconscientizacgo multidimensional; autolucidez. 2. Ciéncia. 3. Consciente.

Antonimia: 1. Inconsciéncia; inconsciente. 2. Obnubilag&o.

Acepcao. A definicéo anterior refere-se & acepcao do conceito de consciéncia como fungdo psiquica
endo como principiointeligente, alma, esséncia, normal mente utilizado na Conscienciol ogia. Optou-se pelo
termo fungdo-consciéncia para caracterizar este atributo mental somatico.

Orientagdo. A fungdo-consciéncia permite & pessoa situar-se quanto a st mesma e ao ambiente. Pode
ser de 2 tipos:

1. Autopsiquica. E a orientaco do individuo para consigo. Envolve a no¢&o de identidade pessoal:
idade, nome, profisséo, nacionalidade, entre outros dados.

2. Alopsiquica. E aorientagdo do individuo quanto arealidade externa. Divide-se em:

A. Espacial. A pessoa em relagdo ao espaco. Envolve referencial geogréfico, avaliag@o de distancia
edirecéo, e localizag&o de objetos no espaco.

B. Temporal. A pessoa em relagdo ao tempo. Envolve a percepcao da passagem cronol égica, identi-
ficac8o dos interval os temporais, apreensdo do tempo passado e futuro.

Dinamica. Através da orientac8o autopsiquica a conscin acessa sua dindmica interna. Desse modo,
conforme suaintencdo, pode elaborar amelhor estratégia paradirecionar as forgas internas e fungdes rumo
ao desiderato.

Controle. A atribuicéo de controle intra e extrapsiquico indica o poder da funcéo-consciéncia
sobre outras fungoes.

Impossibilidade. Pareceimpossivel apessoalidar s multaneamente com todas asinformagfesambientais
e interiores, sendo necessario escolher alguns estimulos e ignorar outros. Paraisso faz-se uso da atengéo.

Atencdo. A atencéo é a capacidade de selecionar informag0es e descartar outras, tanto internas
guanto externas, numa quantidade possivel de ser processada pela fungao-consciéncia.

Cosmoconsciéncia. Em tese, talvez a derrogagdo da impossibilidade de processar a totalidade de
informacgdes a0 mesmo tempo se faca pela experiéncia de cosmoconsciéncia.

I nter dependéncia. A funcéo-consciéncia influi e éinfluenciada por outras fungdes e forgasintracons-
cienciais:

1. Necessidade. As diferentes valéncias das necessidades fazem-nas competir para ter acesso
aconsciéncia. Aquelade maior valor num determinado momento, normalmente ird predominar no campo da
funcdo-consciéncia. 1sso explica o fendmeno do blogqueio perceptivo do atleta ao se machucar durante
atividade esportiva envolvente, somente tornando-se consciente do ferimento apos o término da partida.

2. Percepcao. A fungédo-consciéncia depende diretamente da percepgdo. Se algo no sistema perceptivo
estiver alterado, danificado ou adormecido, isso ira afeta-la. O cego tera seu nivel de fungéo-consciéncia
da realidade restrito em relacéo ao de qualquer individuo oftamol ogicamente sdo. Neste sentido, a auto-
conscientizagdo multidimensiona s6 € possivel com o desenvolvimento do parapsiquismo.
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EMOCAO

Definicdo. A emocdo € a funcdo consciencial caracterizada por estado interno composto pela expe-
riénciasubjetiva, respostas corporai sinternas, cogni¢des associadas, reagdes e tendéncias comportamentais,
de natureza agradavel ou desagradavel, suave ou intensa.

Sinonimia: 1. Afeto; comogdo; humor; sentimento.

Antonimia: 1. Pensamento; percepcdo; vontade.

Sistema. Os componentes emocionais interagem entre si.

Diferenciacdo. No estudo das emocdes encontra-se, entre as questfes centrais, 0 problemadadiferen-
ciac8o emocional, ou sgja, quai s 0s elementos responsaveis por tornar asemocoes diferentesentresi (alegria,
tristeza, tranquiilidade).

Hipoteses. Dentre as hipéteses, alguns tedricos defendem a percepcédo das mudancgas corporais, so-
bretudo a excitac@o autdbnoma, como principal fator da diferenciacdo emocional.

Avaliacdo Cognitiva. Teorias mais recentes apontam como causa primordial das diferencas emo-
cionais a avaliacao cognitiva das situacdes vividas pelas conscins. Em outras palavras: ainterpretacéo das
experiéncias vivenciadas, de acordo com objetivos e bem-estar pessoal, determinam o tipo emocional e sua
intensidade.

Teorias. Em relagdo a avaliagdo cognitiva, existem 2 grupos de teorias:

1. Emogdes primarias. Indicam os tipos de situacBes com as respectivas avaliacfes e as emogoes
resultantes. A tabela a seguir apresenta 10 emogdes e suas possivels avaliacles causais:

Emocéo Avaliacdo

Alegria Reconhecimento social

Ansiedade Desafio acima da capacidade de realizacdo
Confianga Controle da situacéo

Frustracéo Esfor¢o ndo recompensado

Satisfacdo Esforgo recompensado

Saudade Distanciamento da pessoa amada
Surpresa Situacdo inesperada

Tédio Desafio abaixo da capacidade de realizacdo
Temor Situacdo ameacadora

Tristeza Perda de algo

Tabela 1. Emogdes — Avaliagdes Cognitivas.

2. DimensBesavaliativas. Indicam as dimensdes das avaliagdes e 0s tipos emoci onai s correspondentes.
A tabelaaseguir apresenta 2 dimensdes avaiativas: adimensio do comportamento cosmoéti co-anti cosmoético
e adimensdo da atribuicéo de responsabilidade, além de possiveis resultados emocionais.

Dimensoes Conduta cosmoética Conduta anticosmoética
Responsavel: a propria pessoa | Tranguilidade Culpa
Responsavel: outra pessoa Confianca Raiva

Tabela 2. Dimensdes Avaliativas— Emogoes.

Interdependéncia. A emocéo influi e € influenciada por outras funcfes e forgas intraconscienciais.
1. Pensamento. O efeito do pensamento sobre a emocéo pdde ser visto nas teorias emocionais da
avaliagdo cognitiva. Segundo ateoriado pensene, o pensamento, o sentimento eaenergiasdo indissociaves,
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sendo a unidade de manifestacéo da consciéncia (VIEIRA, 1994). Assim, todo pensamento possui emogao
correspondente. Se ele se modifica, a emogdo também se altera.

2. Percepcéo. A exposicdo excessiva de fatos negativos normalmente gera o predominio de afetos
nocivos. E o caso do videota de programas sensacionalistas, de mau gosto, promotores da banalizagio da
violéncia.

PENSAMENTO

Definicdo. O pensamento é a func&o consciencia responsavel pela elaboracdo de cognicdes e repre-
sentacBes da realidade, atuando também na formagdo e combinacéo de idéias.

Sinonimia: 1. 1déia; conceito; imaginagdo; lembranca. 2. Operacdo mental; raciocinio.

Antonimia: 1. Emog&o; sensagdo. 2. Realidade.

Constituicéo. O pensamento € constituido por 3 componentes estruturais:

1. Conceito. O conceito € exclusivamente cognitivo, livre de qualquer processo sensorial, represen-
tando a sintese alcangada através da abstracdo e generalizagdo do denominador comum entre varios fend-
menos semel hantes.

2. Juizo. Ojuizo éarelacdo entre 2 conceitos ou mais. Por exemplo, holopensene assistencial significa
0 hol opensene predi sposto aassisténcia, voltado parao auxilio alheio.

3. Raciocinio. O raciocinio é arelagdo entre 0sjuizos, sendo caracterizado pel 0 encadeamento deidéias.

I nterdependéncia. O pensamento influi e €influenciado por outrasfungdes eforgasintraconscienciais:

1. Emocao. O estado emocional afeta enormemente o contetido dos pensamentos. A conscin em melin
tende a ter pensamentos derrotistas, autodepreciativos e pessimistas.

2. Necessidade. Certa necessidade néo atendida pode monopolizar o pensamento da conscin enquanto
né&o for satisfeita.

MOTIVACAO

Defini¢do. A motivagado é o estado interno consciencial responsavel pelaativacéo, dire¢do, manutencdo
efinalizag&o do comportamento.

Sinonimia: 1. Conagdo; estimulagdo; tendénciacomportamental. 2. Animagao; entusiasmo; interesse.

Antonimia: 1. Desmotivagdo; desestimulacdo. 2. Apatia; desdnimo; preguica; desinteresse.

Deter minantes. O comportamento € definido por determinantes internos (necessidades, afetos, von-
tade, impulsos) e externos (incentivos, reforgos).

Suposicdes. No estudo motivacional, parte-se das seguintes proposi¢oes:

1. Totalidade. Toda conduta é motivada.

2. Necessidade. Toda conduta visa a satisfacéo de alguma necessidade.

3. Impossibilidade. Sem motivagdo ndo ha conduta.

Principios. Dois principios regulam a motivacao:

1. Principio da Reducéo da Tensdo. O comportamento visa a eliminagdo do estado interno de tenséo
ou excitacdo resultante do desequilibrio no sistema provocado por fatoresinternos ou ambientais.

2. Principio do Crescimento. O comportamento visa permitir a conscin alcancar estagios superiores
de desenvolvimento, de crescimento, nos quais o alcance de metas néo finaliza a acéo, e sim, conduz
aformulagdo de novas metas, em tensdo continua e gratificante.
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Processo. Pelo principio da reducéo de tensdo, também conhecido como Modelo Homeostético,
0 processo motivacional ocorre através da seguinte sequéncia:

1. Necessidade. Surge o desequilibrio (necessidade) ocasionado pela privacéo de algo interno ou pela
influénciade estimul o externo ao sistema (incentivo).

2. Forca. Esta necessidade exige ser atendida e faz surgir a forca psiquica: tensdo.

3. Acdo. A forga, por suavez, impeleaconsciénciaaagir rumo agratificacdo danecessidade, afastando-
-aou aproximando-a do objeto (coisa ou acdo) capaz de influir no desequilibrio.

4. Satisfacdo. Quando a necessidade é suprida chega-se ao estagio de satisfacdo, readquirindo-se
0 equilibrio ou homeostase e, entéo, o comportamento cessa.

Atitude. As pessoas tendem a elaborar atitudes positivas para objetos os quais elas acreditam poder
atender suas necessidades e agueles convergentes com seus valores.

Classificacdo. De acordo com a motivacdo, pode-se classificar os objetos em:

1. Atratores. Motivagdo por atracdo. Atitude positiva em relacdo ao objeto devido aos potenciais
beneficios.

2. Repulsdo. Motivagdo por evitagdo. Atitude negativa em relagdo ao objeto devido aos potenciais
maleficios.

Interdependéncia. A motivacdo influi e é influenciada por outras fungdes e forcas intraconscienciais:

1. Pensamento. A influéncia do pensamento sobre a motivacéo exemplifica-se nestas 3 situacdes:

A. Psicopatologia. No transtorno obsessivo, no qual certa idéia monopoliza a fungdo-consciéncia

B. Valor. Cada necessidade presente na fungdo-consciéncia traz valores associados, determinando
aordem de preferéncia da conscin em satisfazé-las, optando por algumas em detrimento de outras.

C. Expectativas. As expectativas sobre quais comportamentos poderiam levar a satisfacdo das
necessi dades.

2. Emocao. As emogdes tém participagdo importante nos processos motivacionais, pois na grande
parte dos casos, atendéncia da conscin € procurar comportamentos, objetos e situacdes agradaveis e evitar
0s desagradaveis.

Leis. Dentro da abordagem sistémica viu-se, até 0 momento, as principais forcas com as quais
a vontade interage. Foram destacados alguns indicadores da influéncia mitua entre essas forcas. A esta
altura, com base nas informacdes apreendidas, € possivel 0 estabelecimento de leis reguladoras das forcas
internas, cujo conhecimento sera bastante Util na elaboracdo de estratégias para eficacia da vontade.

LEIS CONSCIENCIOLOGICAS REGULADORAS DA ACAO

Regulacdo. A vontade tem a propriedade de regular os demais atributos conscienciais para o fim
determinado e, por suavez, essa capacidade é regulada por leis.

Proposi¢cdo. Fundamentado nas leis psicoldgicas indicadas por Assagioli (S.d.) e no Paradigma
Consciencial apresentado pelo consciencidlogo Waldo Vieira (1994), propdem-se leis conscienciol 6gicas
reguladoras das agdes da consciéncia.

|. Lei da Correspondéncia Basica.
O elemento do pensene predominante evoca outros elementos correspondentes.
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Elemento Predominante Elementos Correspondentes
Pensamento .........coovveeeni i Energia+ Sentimento ou Emogéo
Sentimento 0u EMOGE0.........cccocvvvreeieerenenees Pensamento + Energia

T o = SRS Pensamento + Sentimento ou Emoc&o

Assistencialidade. A pessoa comega a pensar naidéia de assistencialidade, a preocupar-se em gjudar
na evolugdo de outras consciéncias. Passa, entdo, ater o sentimento de fraternismo crescente por pessoas,
por animais, pela natureza em geral. Também percebe sua energia diferente, positiva, propria da situagcdo
assistencial.

Il. Lei da Predisposicao.
Os pensenes tendem a criar predisposicdo para o comportamento.

Formas. A predisposic¢éo ocorre de duas formas:

1. Interiormente. Lei da correspondéncia béasica.

2. Externamente. Criagdo de holopensene e atragéo de conscins e consciexes afins.

Desgjo. No exemplo anterior, a pessoa comegou a pensar sobre assistencialidade. Intimamente, esse
pensamento cria a predisposi¢do, pois quando somado aos sentimentos e energias correspondentes, geram
0 desgjo de agir, ou sgja, de praticar a assisténcia a outras consciéncias.

Amparo. Externamente, atrai a presenca dos amparadores interessados em investir nela para prestar
auxilio aos necessitados (amparo de funcéo).

I11. Lei das Necessidades.
As necessidades e 0s desejos tendem a gerar pensenes correspondentes.

Monopdlio. A pessoa com particular necessidade basica ndo atendida, a cada minuto, passa a ter
pensenes mais voltados para o atendimento dessa demanda.

V. Lei do Foco.
A atencdo, o interesse, a afirmacéo e a repeticdo reforcam o pensene.

Refor co. Quando h& a focalizagéo da atencdo e do interesse, junto com a afirmacéo e a repeticdo de
distinta idéia continuamente, sdo atraidos sentimentos e energias correspondentes, reforcando essa idéia.
O mesmo ocorre quando o foco estiver nos dois outros elementos do pensene.

V. Lei do Habito.
A repeticdo da acdo acaba gerando o habito.

Ha&bito. A repeticdo da acéo regular cria o habito. O habito resulta da agdo sem esforgo. Quando, por
algum motivo, ndo se cumpre arotina, surge a necessidade premente de realizé-la.

VI. Lei do Feedback Holopensénico.
O holopensene tende a alimentar 0 pensene e vice-versa.
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HOLOPENSENE
\ li| M ensene

I lustracédo. Feedback Holopensénico.

Ciclo. O holopensene ambiental podeinfluenciar apensenidade daconscin. Elacomeca, ent&o, araciocinar
de acordo com aquel e ambiente, gerando pensenes correspondentes. Estesreforgam o holopensenedo local,
o qual, por suavez, reforca os pensenes da pessoa, constituindo, assim, o ciclo holopensénico.

Reurbanizacfes. As reurbanizagdes extrafisicas capitaneadas pelos serendes consistiu justamente
em quebrar o circulo vicioso dalei do feedback holopensénico nos ambientes extrafisicos degradados.

VII. Lei do Heteropensene.
O pensene da consciéncia pode ser influenciado pelo pensene de outra.

Amparador. O amparador inspiraaconscin comidéias positivas de assisténcia. O assediador influencia
aconscin com idéias patol ogicas.
Ecotimia. O fenémeno do contagio emocional exemplificabem lei.

I nteracdo. As leis conscienciol 6gicas reguladoras da agéo influem-se reciprocamente.

M obilizac&o. Compreendidos os principais el ementos influentes sobre a vontade e asleis regentes das
relacdes entre esses elementos, o leitor encontra-se apto para tracar estratégias de mobilizacdo das forcas
intraconscienciai s visando a consecucdo de objetivos.

TECNICAS

Direcdo. O mais inteligente € exercer a funcéo diretiva da vontade, ou sgja, em vez de se contrapor
diretamente contra eventuais forgas restritivas ao objetivo determinado, valer-se das leisintraconscienciais
e coordenar as diversas forcas e fungdes rumo ao desiderato.

Parapsiquismo. Nesse sentido, o presente trabalho propde 0 uso desses conhecimentos com o fim do
desenvol vimento parapsiquico.

Bioenergia. O primeiro passo do caminho vislumbrado é o dominio das bioenergias e, para isso,
€ necessario o0 desenvolvimento da volicdo sobre 0 energossoma, a vontade energossomatica.

Técnicas. Com base nas leis apresentadas, existem varias técnicas a serem utilizadas de maneira
prética, afim de exercer avontade habil. Eis 8 procedimentos dispostos ha ordem alfabética:

|. Técnica da Escrita.

Descricdo. A técnica da escrita consiste em escrever numa folha pautada ou branca, a frase com
a situacdo na qual o objetivo desgjado € atingido, ocorrendo no momento presente. A folha deve ser toda
preenchida.

Exemplo: “Redlizo 0 sensoriamento energético pela vontade.”

Lel. Esta técnica é fundamentada nas leis da predisposi¢do e do foco.
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Il. Técnica da Persisténcia.

Descricdo. A técnica da persisténcia consiste em repetir a acdo exaustivamente, ultrapassando
0 gargalo, até tornar-se habitual.

Exemplo: A prética do estado vibracional, 20 vezes por dia

Lei. Esta técnica é fundamentada na lei do habito.

[11. Técnica da Repeticdo Auditiva.

Descricao. A técnica da repeticdo auditiva consiste em gravar aleitura dafrase ou narrativa, em voz
ata, naqual o objetivo desejado € atingido, no momento presente.

Exemplo: “Realizo a desassimilacéo simpatica pela vontade.”

Lei. Esta técnica € fundamentada nas leis da predisposicdo e do foco.

IV. Técnica da Saturacdo Mental.

Descricdo. A técnica da saturacdo mental consiste em cercar-se de publicacdes, videos e outros
meios de informagdo, além de estimulos, afim de saturar a mente com o assunto desejado.

Exemplo: Ler livroserevistas, assistir adocumentarios, acessar sites e debater sobre aenergossomética.

Lei. Esta técnica é fundamentada nas leis da predisposi¢do e do foco.

V. Técnica da Visualizagao.

Descricdo. A técnica da visualizagdo consiste em imaginar situagdes nas quais o objetivo desgjado
é atingido, ocorrendo no momento presente.

Exemplo: Imaginar as seguintes situagdes:

1. “Eu chego em diferentes ambientes e faco a assimilagcdo simpética.”

2. “Encontro com pessoas e fago assimilagdo simpatica.”

Lei. Esta técnica € fundamentada na lei da predisposicao.

V1. Técnica das Companhias I mpulsionador as.

Descrigao. A técnica das companhias impul sionadoras consiste em procurar estar proximo de pessoas
interessadas no mesmo objetivo ou de especialistas no assunto.

Exemplo: Freguientar osdebates|aboratoriaisno CEAEC ou fazer parte de grupo de pesquisarel acionado
ao assunto, como por exemplo, a Parapercepciologia.

Lel. Esta técnica é fundamentada na lei do heteropensene.

VII. Técnica do Holopensene Ambiental.

Descrigdo. A técnica do holopensene ambiental consiste em freqlientar ambientes facilitadores,
propiciosarealiza¢&o do objetivo.

Exemplo: Freguentar os laboratorio da Sinalética Energética no campus do Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia— CEAEC, afim de promover o desenvolvimento da sinal ética pessoal .

Lel. Esta técnica é fundamentada na lei do feedback holopensénico.

VIII. Técnica dos Lembretes.

Descricdo. A técnica dos lembretes consiste em escolher a palavra-chave referente a meta e espalhé
-lapor diversos lugares.

Exemplo: Distribuir adesivos ou placas em diferentes pontos.
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1. Notebook. Sensoriamento energético no screen save.

2. Reldgio. Adesivo do sensoriamento energético no reldgio de pulso.

3. Agenda. Sensoriamento energético na capa da agenda.

4. Parede. Sensoriamento energético na parede da sala do quarto e do escritdrio.
Lei. Esta técnica é fundamentada na lei do foco.

CONCLUSAO

Super acdo. PelaHolomaturol ogia, 0 consciencidlogo Waldo Vieira(1994) apontaavontade como prin-
cipal recurso consciencial paraa superagéo das imaturidades, verdadeiros travoes evolutivos.

Completismo. Segundo aProexologia, 0 mesmo autor atribui avolicdo aresponsabilidade pelo compléxis
ouincompléxis.

I nadequagdes. De nada adianta o fortalecimento da vontade se ela néo for aplicada adequadamente.
As provagdes religiosas carregadas de autoflagel agdes, como as praticadas pel os eremitas saddus na india,
s80 exemplos do mau uso da vontade.

Discernimento. Nesse sentido, na evolugdo da consciéncia ndo basta apenas o desenvolvimento da
vontade, megapoder consciencial, mastambém o aperfeicoamento do discernimento, poispermitediferenciar
o certo do errado, o prioritario do secundario, o bom do pior, propiciando, destaforma, melhor uso do atributo
valitivo.

Par apsiquismo. A evolucéo exige aautoconscientizacdo multidimensional. A autoconsci entizagdo multi-
dimensional exige o desenvolvimento parapsiquico; logo, o discernimento aponta ser Util o uso da vontade
paraburilar o parapsiquismo.

Retrospectiva. O artigo procurou versar sobre adinamicadeforgasnaqual o ato volitivo estainserido,
analisando alguns dos elementos estruturai s do microuniverso consciencial, como por exemplo, apercepcéo,
aconsciéncia, aemogao, 0 pensamento e amotivacdo. Destacou-se avontade habil em seu papel de diregéo,
estimulac&o e regulacdo dasforcasintraconscienciai s para o a cance do objetivo predeterminado. Explanou-
-se sobre as leis reguladoras das forcas interiores e suas derivagdes técnicas para fortalecer a voligéo.

CorrelacBes. Obviamente, este artigo ndo encerra de forma alguma os assuntos abordados. Apre-
sentamos aos interessados possivel's correl acoes:

1. Vontade e Abnegacéo.

2. Vontade e Autodefesa Energética.

3. Vontade e Auto-sacrificio.

4. Vontade e Despertologia.

5. Vontade e Parapoliticologia.
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