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Posicionamento Consciencial

Consciential Positioning
Posicionamiento Conciencial

Resumo:

A qualificaco do posicionamento consciencia é o foco de aprofundamento
do presente trabalho. Este, por sua vez, destina-se a expor a importancia da
indissociabilidade entre os val ores conscienciais, 0s posicionamentos cotidianos
e aresponsabilidade evol utiva advinda com 0s mesmos.

Abstract:

The qualification of consciential positioning isthe deepening focus of this
work, the purpose of which is to expose the importance of the indissociability
among consciential values, the daily positioning and the evolutionary
responsibility that comes with them.

Resumen:

Lacdlificacion del posicionamiento conciencial esel foco deprofundizacion
del presente trabajo. Este, por su vez, se destina a exponer laimportanciade la
indisociabilidad entrelos val ores conciencial es, | os posi cionamientos cotidianos
y laresponsabilidad evolutiva advenida con [os mismos.

A partir de um aprofundamento na autopesqguisa, esta autora observou a dificuldade em ter posturas
autocoerentes com os valores conscienciais, em posicionar-se frente a mesologia em que estava inserida.
O trago da pusilanimidade, consequiente da preocupacdo exacerbada com a manutencéo da auto-imagem
protetora e idealizada, estava ocasionando um distanciamento entre a realidade intraconsciencial e a que
aautora manifestava. A necessidade de estudar 0 que realmente ocorria e o que impedia de manifestar-se tal
como é gerou o desenvolvimento desta pesquisa. O objetivo foi sanar os mecanismos de defesa do ego que,
acionados de modo inconsciente, levam a consciénciaa utilizar inabilidades e caréncias enquanto descul pas
para ndo manifestar os tracos-forga e, obrigatoriamente, assumir a responsabilidade advinda destes.
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Segundo Houaiss e Villar (2001), posicionamento € o ato, processo ou ef eito de posicionar-se; opinido,
posi¢céo quanto a algum assunto.

Naandlise do historico evolutivo percebe-se que, ininterruptamente, hdumaexposi ¢do aos maisdiversos
estimulos, situagBes, convivios, que exigem respostas, reagdes e, acimade tudo, posi cionamentos. A presenca
ou a auséncia destes indica a condicdo de proatividade ou de passividade da consciéncia em relacgo ao
mecanismo evol utivo.

No entanto, deve-se estar atento paraum erro de abordagem comum: posi cionar-se significando apenas
expor o ponto de vista, aopini&o acercade determinado assunto, mastambém manter uma posturaautocoerente
com o que foi exposto. Para que essa condi¢do seja alcangada, € necessario que a pessoa tenha claro
objetivos e intencionalidade, e mantenhaa postura de autoconfianca e seguranca intima. Todo esse processo
éevidenciado nasenergias conscienciais. A posturade incorruptibilidade quanto aos principios evol utivos da
aconsciéncia“ autoridade moral” ao manifestar-se, pois vivencia a teatica em seu cotidiano.

Quando aausénciadetais tragos é predominante, normal mente ndo existe posicionamento por parte da
consciéncia. Estaapenasexpde, com consideravel dificuldade, o que pensa, tornando-se avo fécil de sedugdes
holochacrais.

A dificuldade em posicionar-se, apusilanimidade, esta diretamente rel acionada a percepcao que acons-
ciénciatem de s (auto-imagem), e ao loc (local of control ou local de controle) predominante no momento,
o loc interno ou o loc externo. Quando a consciéncia mantém alicercada a manifestagcéo pelo loc interno,
apredominanciaé de conviccdo intima, ndo haval orizac&o demasi ada da opini&o aheia, consideradaapenas
parametro de avaliacdo. Seabasefosse o loc externo, ainfluénciaexercidapelamesol ogiasobre aconsciéncia
(instinto de socializac&0) seria preponderante.

A manutenc&o de posturas coerentes com os valores conscienciais, loc interno, evidencia o nivel da
maturidade consciencial. Como manter, ent&o, posturas coerentes se geralmente ndo conseguimos discernir
ediferenciar os val ores mesol 6gicos, predominantemente intrafisicos, dos val ores conscienciai s?

E necessario que a consciénciabusque, apartir da autopesquisa e auto-observagao continua, identificar
quais os principios norteadores de sua evolugdo, quais os tragos que aimpulsionam e quai s atuam enquanto
elementosatravancadores, permitindo um maior direcionamento e visio de conjunto acercade suaprogramagéo
existencial.

AUTOPESQUISA

Segundo Houaiss e Villar (2001), pesquisa é a investigagdo ou indagag&o minuciosa acerca de deter-
minado fato.

A autopesquisa, segundo a Conscienciologia, € ainvestigacdo na qual o agente e o objeto de pesquisa
resumem-se em umaso realidade, apropriaconsciéncia. Estautiliza-se do paradigmaconsciencia enquanto
elemento direcionador do estudo sistematizado do mecanismo intraconsciencial.

A utilizac&o do paradigma consciencial permite uma ampliagdo do universo de estudo, uma vez que
0 enfoque da pesquisa leva em considerac@o a natureza multidimensional, multiexistencial, multiveicular
e bioenergética da consciéncia

A autopesquisa é posturasal utar da consciénciaque objetivaaidentificacgo e anatomizagdo do histérico
pessoal. A catdlise do processo evolutivo ocorre a partir da aquisicdo da autocompreensdo vivenciada.
A autopesquisa permite que a consciéncia conviva de forma lGcida consigo mesma, estando mais atenta as
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préprias posturas, posicionamentos, pensenidade — intencionalidade — e possa, a partir da auto-observacéo
critica, identificar quaisosreaisvalores que permeiam aexisténciae o nivel de coerénciaem relacdo aqueles.

A partir da auto-observacdo, a autora identificou que um dos aspectos mais dificeis da autopesquisa
€ a andlise isenta, sem deixar que mecanismos de defesa do ego (instinto de preservagéo), bem como
autojustificativas| ogicasinterfiram naavaliagéo.

Mesmo no estabelecimento da autopesquisa fidedigna e do auto-enfrentamento franco e despojado,
algumas pessoas podem ter a tendéncia de avaliar as situagdes de maneira extremista, fazendo uso de
abordagem trafarista, com autocul pas e vitimizagdes ou utilizando umaandlise roméantica dos tragos, ambas
geradoras de comportamentos autocorruptos. Deve-se, entdo, aplicar esforgcos naeliminagdo gradativadesta
dicotomiaconsciencial e propiciar, apartir daqualificacéo da criticidade, uma analise mais condizente com
arealidade da consciéncia, sem superestimacdo ou autodepreciacdo.

O aprofundamento do autoconhecimento seraum dos pilares de sustentacdo daautopercepcao coerente,
gue contribui paraadesdramatizacdo daabordagem quanto asfissuras dapersonalidade. Umavez restaurada
a percepcao que a consciéncia tem de si, esta poderd, gradativamente, utilizar de modo cosmoético e com
autodiscernimento os tragos-forcaem funcéo da assisténciamultidimensional.

O estudo minucioso daintraconsciencialidade pode ser catali sado pel apesquisaaprofundadadosveiculos
pelos quais aconsciénciase manifesta. A partir do despojamento intimo, a consciéncia se predi spde a autoper-
cepcao continuada (autoconsci entizag&o multidimensional —AM), facilitando aandlise daqualidade de cada
veiculo do holossoma, se haa predominanciade algum e qual arepercussao paraaconsciéncia. Estaandlise
favorecerd, ainda, aidentificagdo dos potenciais peculiares a cada veicul o (trafores) e dostracos “ emergenciais’
(trafares) a serem trabalhados. Desta forma, o plangamento de mudanca e melhoria intima estaré pautado
na organizacao e sistematizacdo, facilitando a consolidac&o e prética de posturas renovadoras (Ver Anexo).

A partir do exposto, pode-se concluir que a autopesquisa esta diretamente relacionada a reciclagem
intraconsciencial e amudancados paradigmas pessoai s, favorecendo atomada de posi cionamentos coerentes
com asdisponibilidades pessoai s, oslimitesintraconscienciais, os potenciaisjaidentificados e, acimadetudo,
arealidade consciencial manifestante.

POSICIONAMENTO E INVEXIS

A Inversdo Existencial, técnica evolutiva proposta por Vieira (1994), objetiva a planificacéo e prética
daprogramacao existencial pelaconscin aindajovem, viabilizando adinamizacdo do seu processo evolutivo.

A oportunidade de vivenci&la permite que a consciéncia mantenha-se llcida para a aquisi¢do da
maturidade consciencial desde ajuventude, estando preparadaparalidar com aspectos de suaintraconscien-
cialidade mais cedo. Tal fator predispde o aprof undamento da autopesquisa.

A aplicagdo da técnica promove o despertamento para a qualificacdo da manifestacéo da consciéncia,
no aqui-e-agoramultidimensional e, conseguientemente, acapacidade de posicionar-se passaaser desenvolvida
de modo concomitante a este processo.

A inexperiéncia do jovem ndo deve ser confundida com a“inexperiéncid’ da consciéncia. A vivéncia
intrafisicaatual € maisumaoportunidade pararecuperar e adquirir unidadesdelucidez adicionais. A técnica
dainvéxis permite a acel eracéo deste processo. Desta forma, a qualificacdo do posicionamento é adquirida
“precocemente”, possibilitando o desenvol vimento de atitudes pré-evol utivas e assi stenciai s aconsciéncia.
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Utilizar atécnicadainvéxis contribuiu profundamente na qualificacdo daautopesquisa destaautora, na
qual péde compreender mais acerca de si mesma e sobre como se manifestava. O contato com outros
inversoreseaparticipacdo no Grinvex foram fatoresimportantes paraarealizagdo destagestacdo consciencial,
uma vez gque eram oportunidades de auto-enfrentamento, em que trafores e trafares, individuais e grupais,
seriam trabalhados constantemente.

NECESSIDADE DE MUDANCA A PARTIR DA SATURAQAO DE POSTURAS:

CRISES EXISTENCIAIS

Esta autora demorou a entender quais 0s mecanismos de uma crise existencial, apesar de passar por
algumas freglientemente. Sem saber o que fazer, assumia uma postura de passividade, omisséo, ndo se
posicionando, nem procurando enfrentar os acontecimentos. Entrava em processo de vitimizagéo e auto-
flagelag@o que acentuava a autocorrupgdo, pois estava em crise e supostamente havia identificado quais
aspectos, fissuras da personalidade teria que mudar. Assim, as pessoas ndo poderiam cobrar posturas porque
a “coitadinha’ estava trabalhando num processo de auto-enfrentamento que exigia muito de si. Usava as
crises enquanto M ecanismos de Defesa do Ego (M DESs) para n&o agir.

Compreender que a crise é proveniente da saturagdo de posturas incoerentes retro-alimentadas, exigiu
gue a autora se reciclasse e qualificasse o proprio nivel de criticidade para vivenciar efetivamente a auto-
pesquisa.

Quando tornou-se ciente do que estava acontecendo, vari 0s questionamentos surgiram: por que mantinha
posturas vitimizadoras? Por que consideravaimportante passar umaimagem de suposta fragilidade para as pes-
S0as se ndo gostava que a vissem como indefesa ou incapaz? O que fazia paramudar isso? Por que aopiniéo
das pessoas era importante, mesmo tentando demonstrar que as decisdes independiam delas?

A partir de tais questionamentos, esta pesquisadora percebeu que apresentava distUrbio de auto-estima
gue incitava a necessidade de enquadrar-se aos padrfes vigentes da sociedade, de corresponder as expecta-
tivas alheias, tornando-se cada vez mais dependente da opinido de outras pessoas e suscetivel as suas
heterocriticas.

A prética da pesquisa gjudou-a a perceber que subutilizava os tragos-forga para ndo assumir a respon-
sabilidade advinda com osmesmos, parando ser cobrada, e acentuavaostragos-fardo, utilizando-os enquanto
mecanismosde“falso” controle das situagdes em volta. Taisfatores explicitavam o nivel de autonegligéncia
gue vinha mantendo, castrando potenciais para ndo sair da zona de conforto.

Estava explicita a visdo restrita da realidade multidimensional, ndo conseguindo colocar em prética
0 pouco que sabia acercadas varidveis envol vidas no mecanismo evolutivo, areverberacéo, as repercussdes
multiexistenciais dos posicionamentos pessoai s, ou da auséncia deles nas consciéncias envolvidas diretaou
indiretamente com a pesquisadora. Foi percebida a amplitude de toda e qualquer atitude e os resultados
advindos da mesma.

Fazendo umaandlise mais abrangente, foi visto o quanto asituagéo vivenciadadificultavacadavez mais
a realizagdo da programacdo existencial e o quanto contribuia para que outras consciéncias, intra
e extrafisicas, mantivessem-se também nesta inércia evolutiva. Era necessario agir, entender o significado
do posicionamento, quais as variaveis envolvidas, o porqué de assumi-lo, quais 0s tipos e, posteriormente,
suas consequiéncias para as consciéncias.

O POSICIONAMENTO
Para estudar afundo qual quer aspecto intraconsciencia € necessario despojamento intimo, sem condi-
cionamentos ou repressdes castradoras e robotizadas na forma de pensar, restringindo a abrangéncia do
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estudo. E necessario que se pense cada vez mais enquanto consciéncia e ndo apenas conscin. A vivéncia
[ Gcidadamultidimensionalidade é condic&o sine qua non agquel as consci éncias que se predispdem a assi sten-
ciaidade.

FATORES PREDISPONENTES

Primeiramente, deve-se ter claro quais fatores predispdem a tomada de atitudes por parte da cons-
ciéncia. Observando-se criticamente, a consciéncia podera perceber que os estimul os externos séo pre-
ponderantes naimplantacéo de posturas. Estes fatores inserem-se nos contextos mesol gi cos vivenciados
pelaconsciéncia. A convivénciacom outras pessoas, inevitavel mente, geraposi cionamentos e exige atitudes.

O posicionamento pode ser classificado, atitulo de exemplificacéo, de duasformas:

1. Impulsivo. Proveniente de respostas imediatas, impensadas por parte da consciéncia. Geralmente
ha a predominancia da incoeréncia e posterior reavaliacdo de posturas, uma vez que as atitudes ndo foram
pautadas pel o discernimento.

2. Ponderado. As posturas séo tomadas a partir da reflex&o, ponderacéo e andlise de variaveis, o que
permite o continuismo consciencial.

O desenvolvimento do taquipsiquismo seriaum fator que, se bem utilizado, poderiaauxiliar no desenvol-
vimento do posicionamento ponderado, uma vez que permitiria a analise de varidvels em curto periodo de
tempo e atomada de decisdes de forma rapida, sem ainfluénciadaimpulsividade.

BASES DO POSICIONAMENTO

O posicionamento pode estar alicercado em duas bases. nos valores intraconscienciais e nos valores
mesol 6gicos. O que pode levar, entdo, a predominancia de um destes aspectos?

A preponderancia do valor norteador das ag0es esta pautada no nivel de auto-suficiéncia consciencial
adquirida no decorrer do processo evolutivo. O acimulo de experiéncias pessoais determinara o quanto
a mesologia ou os fatores externos a consciéncia influenciardo na tomada de decisdes. A presenca da
convicgdo intimatorna-se fator fundamental aqualificacdo do posicionamento.

TIPOS DE POSICIONAMENTO

O posicionamento consciencial pode ser intencional, quando estruturado a partir das proprias decisdes
einiciativas, ou provocado por outrem, quando um individuo se mantém nacondic¢&o de murismo. Este Ultimo
tipo de posicionamento seria uma espécie de remanegjamento natomada de atitudes evolutivas.

O posicionamento intencional pode, ainda, apresentar duas vertentes. o posicionamento atacadista
eovargista

1. Atacadista. Condigdo em que a consciénciamanifesta posturas promissoras arealizagdo da progra-
magdo existencial individual e grupal. Leva em consideracdo a repercusséo de seus atos e pondera acerca
de suas posturas para que ocorra 0 melhor para todos os envolvidos na questdo, demonstrando, assim,
maturidade consciencial. Neste aspecto, a reciclagem intraconsciencial é preponderante e a consciéncia
sente a necessidade de avaliar sua manifestacéo de forma integral, promovendo mudangas autoprogramadas
enecessarias. A obtencdo de resultados construtivos motivaaconsciéncia, possi bilitando suacatarse evol utiva.
A incorruptibilidade consolida-se pouco a pouco, umavez que a busca pela prética dos valores e principios
conscienciais é constante.

2. Vargjista. Condicéao caracterizada por atitudes egoistas, visando autopromocao ou beneficio préprio.
A consciéncia ainda ndo acordou para a amplitude e consequiéncias de seus atos. Apesar de perceber
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anecessidade de mudanca e reavaliagdo de posturas, mantém-se no auto-engano, alimentando justificativas
para ndo agir e desfrutar dos ganhos secundarios provenientes das situacfes que vivencia. A manutencéo
dessa condicéo gera a ectopia consciencial, pois ha distanciamento gradativo do que se prop6s a realizar
nesta dimensdo intrafisica, aproéxis.

A qualidade da manifestagdo da consciéncia pode ser aferida pelo seu altruismo, quando esta exercita
a compreensdo sem resignacgdo, ou sgja, age (atividade) mais do que sofre (passividade). Esta condicéo
relaciona-se a0 nivel de autoconhecimento ja alcancado, propiciando ferramentas para que a coerénciacom
0s principios pessoais seja efetivada, a partir da convicgdo ou certeza intima.

Alguns questionamentos podem ser feitos pela consciéncia que busca avaliar seus posicionamentos:

1. Em qual aspecto predomina minha manifestacédo?

2. Atuo mais ao modo de agente catalisador ou atravancador das proéxis ao meu redor?

3. Tenho avisdo de conjunto necessaria para que os beneficios al cangados sejam positivos para todos?

4. Promovo reciclagens catalisadoras e construtivas?

A consciéncia € a Unica responsavel pela opcdo de manter o posicionamento vargjista ou atacadista.
A partir de suavontade pode assumir novas posturas e redirecionar o trgjeto aser percorrido em suacaminhada
evolutiva.

Existe um tipo peculiar de posicionamento: o provocado, caracterizado pelanecessidade de se efetivar
atitudesimportantes quando os responsavei s se omitem ou permanecem nacondi¢do de murismo consciencial.
Tal fato ocorre quando a consciéncia permite que tracos pouco trabal hados de sua intraconsciencialidade
interfiram de maneiraimprodutiva em sua manifestag&o.

Eis setetracosdificultadores do posicionamento:

1. Pusilanimidade: medo de falar o que pensa, de expressar as proprias idéias.
2. Vaidade: preocupacdo exacerbada com a manutencdo da auto-imagem protetora e idealizada,
valorizando o outro e esquecendo de s mesmo.
3. Murismo: ndo se posicionar, querendo agradar a todos.
Omissao deficitaria: omissao quanto aos proprios valores conscienciais.
Passividade exacerbada: assimilar sem criticar as posturas aheias.
Procrastinacdo: postergar acfes necessarias.
Comodismo: preferir manter-se na mesma condicdo a tomar posturas renovadoras.

N o oA

Ostragos acima mencionados podem ser superados pel o desenvolvimento, resgate e prética de trafores
facilitadores ou predisponentes ao posicionamento, dentre osquais:

1. Coragem. Enfrentar as situagcGes com despojamento, assumindo as idéias pessoais.

2. Autenticidade. Ser coerente com os valores, objetivos, idéias em qualquer momento, lugar ou na
presenca de qualquer pessoa.

3. Persisténcia. Determinagdo para o alcance das metas.

4. Conviccdo. Saber o que quer.

5. Poderes. A prética dos poderes conscienciais: organizacao, vontade e intencionalidade.

6. Sustentabilidadeenergética. Fator fundamental nasustentagdo e manutengdo dos posi cionamentos.

A autopesquisa permitird & consciéncia identificar se possui 0s tragos facilitadores ou inibidores do
posicionamento, favorecendo a realizacéo de estratégias de mudanca e qualificacdo pessoal se hecessario.
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A autopesquisa requer um processo continuo de auto-enfrentamento, e necessita da tedtica e da obser-
vagao criteriosa de cada mecanismo intraconsciencial. A consciéncia, intencionalmente, pode realizar labo-
ratorios de autopesquisa consciencial paramelhor identificar a predominéncia de seus tragos, se possui uma
posturatraforistaou trafarista. Destaforma, afere o nivel de posicionamento, o que proporcionaferramentas
para a sua qualificagdo com discernimento.

QUALIFI CACAO DO POSICIONAMENTO

Citou-se, anteriormente que uma das formas de qualificagdo do posicionamento seria através da auto-
-observacdo. Contudo, tal afirmacéo é genérica e abrange enorme gama de varidveis, sendo necessario
especificé-laparamelhor direcionamento da pesquisa.

A observacdo, antes de tudo, deve levar em considerac@o o aspecto multidimensional da existéncia
humana. Preferencialmente, deve-se registrar todas as percepgdes holossométicas que estéo envolvidas
antes, durante e depois de qualquer atitude. Alguns questionamentos devem ser priorizados.

1. Antes. Por que tomar tal atitude? Quais as sensaces que percebo agora? Alguma idéia? Como
estou energeticamente (Por exemplo: defasado, otimizado, dentre outros estados)? E a condi¢éo somética
pessoal (Por exemplo: salde, doenga, repercussdo fisica, dentre outras)? Qual a rea intencéo? Existem
ganhos secundarios?

2. Durante. O gue estou sentindo? Minhas percepcdes confirmam a assertividade ou algum erro de
posicionamento? Estou amparando ou assediando as pessoas envolvidas ?

3. Depois. Quais as conseqliéncias? Como me sinto diante das mesmas? Arrependo-me de alguma
coisa?

As posturas de uma consciéncia repercutem nas demais, variando em forma e intensidade. Com base
neste fato, deve-se estar atento a qualidade dos posicionamentos pessoais. Os resultados podem ser mais
promissores — acertos grupocarmicos — ou mais comprometedores — interprisdes grupocarmicas. Pode-se
perceber estes resultados avaliando sua manifestacdo atual, questionando a qualidade de suasinteracdes, se
ocorre amelhora ou piora dos lugares que freqlienta e das pessoas com as quais interage. Esse é o primeiro
passo para acessar e avaliar o histérico multiexistencial dos posicionamentos pessoais.

CONCLUSAO

Ter posicionamentos sadios tornou-se, ao longo das existéncias, uma necessidade evolutiva. A tedtica
mostra que um posicionamento higido sb é alcangado quando se consegue compreender 0s reais objetivos
almejados, quando ocorre o posicionamento diante de si mesmo e existe a predisposi ¢do aacdo independente
das adversidades e dificul dades a serem enfrentadas no trajeto evol utivo. A disponibilidade em auto-enfrentar-
-se € fundamental para que os trafares sgjam superados e ndo causem inseguranga no momento crucia do
posi cionamento.

A atitude que vem auxiliando esta pesquisadora para o desenvolvimento de um posicionamento higido
tem sido, principal mente, adisponibilidade em aprimorar osaspectosintraconscienciais, eliminando ostrafares
gue aimpedem de agir de forma coerente com o nivel evolutivo que procura vivenciar. Buscar superar os
trafares, principa mente enfrentando asi mesmo, é o ponto de partida para que os objetivos sejam al cancados.
Medos, dificuldades e recaidas sempre existirdo, principa mente se ndo estiver claro para o autopesquisador
guaisassuasreal s metasevol utivas. Considerando-se 0 amadurecimento do heteropaosi cionamento naevol ugéo
grupal da comunidade conscienciolégica, o fator determinante sera, em primeiro lugar, o desenvolvimento
do autoposicionamento consciente eindividual.
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ANEXO
A titulo de exemplificagdo, segue abaixo planilhaorganizacional:
Veiculo de Manifestacéo Trago a ser desenvolvido Estratégias a serem utilizadas
Soma Saldefisica ® Superar o0 sedentarismo
(Pratica de exercicios fisicos)
® Check-up
Energossoma Auto-suficiénciaenergética e EV

® Realizagdo de assins
e desassins autoconscientes

e sadias

Psicossoma Disturbio de auto-estima ® |dentificacdo dosvalores
pessoais

Mental soma Autoconcentracdo mental ® “|_embretes mentais’

E importante enfatizar que a discriminacio dos tragos em funcdo dos veicul os de manifestacio € feita
para que a pesguisa torne-se mais organizada. N&o é conveniente condicionar-se a esta separacéo e, erro-
neamente, julgar que ndo havera repercussdes interveiculares. A manifestagdo da consciéncia ocorre de
maneiraintegrada.
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