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Resumo:

Esteartigo visasuscitar reflexdes sobre aviabilidade de agOes parapedagd-
gicas escolares, voltadas aos adol escentes em geral, propondo al gumas especia-
lidades da Conscienciol ogiaenquanto focos norteadores prioritarios. N&o setrata
do ensino de Conscienciologia na rede escolar, ou da denominada “Escola
Consciencioldgica’, e sim de abordagens que poderdo auxiliar arecuperagéo de
cons das conscins adolescentes em geral. S8o consideradas algumas possiveis
inspiragdes conscienciol ogicas paraaPedagogiaescol ar. A base dapesquisaconsiste
naexperiénciaprofissional deste autor, que tem trabal hado no Ensino Médio, na
condic¢ao de professor de Filosofia, ha sete anos (Ano-base: 2004). Tai s sugestdes
poderdo auxiliar na recepcdo e no acompanhamento qualificados dos adoles-
centesrecém-afinizados ao paradigma consciencial, pel as I nstitui gdes Conscien-
ciocéntricas e, evidentemente, naqualificacdo do ensino escolar, tendo em vista
os profissionais motivados da Educacéo.

Abstract:

Thisarticleaimsto raisereflectionson the viahility of school parapedagogical
actions, oriented towards adol escentsin genera , proposing afew of Conscientiology
specidtiesaspriority guiding focuses. Itisnot amatter of theteaching of Conscientio-
logy in the school chain, nor the denominated "Conscientiological School”, but of
approaches that can help the recuperation of cons of adolescent intraphysical
consciousnessesingenerd. That is, afew possible conscientiological inspirationsfor
school Pedagogy are considered. The research is based on the author's professional
experience, whom hasworked asaPhilosophy teacher in high school for sevenyears
(Base-year: 2004). These suggestionscould helpinthereception and qudified guidance
of adolescents recently acquainted with the consciential paradigm on the part of the
Conscientiocentric Ingtitutions and, evidently, the qualification of the teaching in
school, having in view the motivated Education professionals.

Resumen:

Este articulo visa suscitar reflexiones a respecto de la viabilidad de acciones
pargpedagdgicasescolares, dirigidasalosadolescentesen general, proponiendo dgunas
especiaidadesdelaConcienciologiacomo focos orientadoresprioritarios. No setrata
de la ensefianza de Concienciologia en la red escolar, tampoco de la denominada
"EscuelaConcienciol égica', sino deabordajesque podran auixiliar paralarecuperacion
de cons de las concins adolescentes en general. O sea, son consideradas algunas
posibles ingpiraciones concienciol dgicas para la Pedagogia escolar. La base de la
investigacion consiste en la experiencia profesional de este autor que trabgjaen la
Ensefianza Secundariacomo profesor deFilosofiahace siete afios (Afio-base: 2004).
Taessugerenciaspodran auxiliar enlarecepciony en el acompafiamiento cdificado
de los adolescentes recién-afinizados a paradigma conciencial, de parte de las
Ingtituciones Concienciocéntricasy, evidentemente, enlacalificacion delaensefianza
escolar, considerando los profesionales motivados dela Educacion.
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“ A adolescéncia é uma encruzilhada definidora do destino
humano da consciéncia renascida na Terra” (VIEIRA, 1996b).

INTRODUCAO

Fase. O periodo da vida intrafisica denominado adolescéncia caracteriza-se por problematicas
especificas, seja do ponto de vista holossomatico, mesoldgico ou intraconsciencial. A conscin adolescente
encontra-se em um limbo entre ainfancia e avida adulta. Ja dispondo de maturidade intel ectual para pensar
sobre si e suarealidade, aindando dispde de experiénciade vida, sendo o seu discernimento aindaincipiente;
ou sgja, as andlises do adol escente sobraforma e falta contelido. Por outro lado, as escolhasfeitas nestafase
apresentam tal abrangéncia que repercutirdo, direta ou indiretamente, para o resto davida. As orientacGes
afetiva, sexual e profissional sdo exemplos de escol has daadol escéncia. Essesdois elementos—ainexperiéncia
e as escolhas — apontam para a necessidade de se dar a atencdo merecida aos adolescentes. Este artigo
procuradelinear alguns modos defazé-lo em contexto escolar, apartir das possi bilidades abertas pel o paradigma
consciencial.

Contribuicéo. A Conscienciologia, compreendendo a consciénciamultiexistencial mente, ou seja, como
principio dotado de serialidade existencial, permite aandlise do adol escente como um ser que javiveu antes
nessa dimensdo, portando, assim, uma paragenética— atributos mais ou menos desenvolvidos—a ser levada
em conta nas estratégias educativas a ele dirigidas. Cada especialidade conscienciolbgica refere-se a um
aspecto da consciénciaintegral, conforme concebida pelo paradigma consciencial. A Pedagogiatem muito
aganhar levando em conta estas especialidades, poisisso permitiria um maior autoconhecimento por parte
dos adolescentes, ensejando a formagéo de identidades humanas mais afins a realidade consciencial, que
possihilitardo, por suavez, aelaboracdo de projetos de vidamai s satisfatorios, poisfundamentados naevolucéo
da consciéncia. E o que este autor procurou realizar neste trabalho, a partir de sua experiéncia ensinando
Filosofia a adolescentes.

Extrapolacdo. A Inversdo Existencia é a sofisticacdo e complexificagdo deste processo de reflexdo
aindanaadolescéncia, paraos que se identificarem com avivénciatécnicado contrafluxo desde cedo e para
toda a vida. A escola, conforme a seguir se propde, pode auxiliar na melhoria da consciencialidade dos
adolescentes, otimizando, em tese, opgdes pelainversio existencial.

|. DEFINICOES

1. Parapedagogia. “A Parapedagogia € a especiaidade da Conscienciologia aplicada ao estudo da
Filosofiada Educagéo e & Pedagogia, além dosrecursosdaintrafisicalidade, através damultidimensionalidade
aceita e da projetabilidade lUcida da conscin, e as respectivas consequéncias na vida humana” (VIEIRA,
2003). Este trabal ho aborda a Parapedagogiaem sentido ampl o, enquanto Pedagogiainspiradapelo Paradigma
Consciencial. O parapsiquismo, embora presente nas interagdes escolares, ndo figura no primeiro plano da
narrativa.

2. Escola. A escolaéainstitui¢do social, modernamente universalizada, voltadaadeterminadaformacéo
obrigatoria dos sujeitos, de acordo com o nivel e a concepcdo de ensino-aprendizagem considerados. Por
exempl o, quanto ao nivel, ensinosfundamental e médio; quanto aconcepgdo, ensinostradicional, progressista,
dentre outros aspectos (SAVIANI, 1999). A universalidade da escola a torna um importante elemento
catalisador de proéxis, na medida em que, virtualmente, todos passam por ela.

“Complexidades. Ensinar é descomplicar as complexidades primarias paraas consciéncias suportarem
as complexidades evoluidas’ (VIEIRA, 2003). A escola, tendo seu curriculo permeado por tracos de

ZASLAVSKY, Alexandre. Parapedagogiaescolar einvéxis Conscientia, 6(4): 240-250, out./dez., 2002



242

orientacao conscienciol 0gica, possi bilitauma primeiraaproximagao dos aunos, em geral, acompl exidade da
consciéncia. Dentre eles, os mais afinizados poderdo buscar aprofundamento neste ambito.

3. Adolescéncia. “A adolescénciaé o periodo daressomaentre ainfanciae amaioridade, caracterizado
pelainexperiénciadaconscin nasrelagdesinterpessoai s, impul sividade nas agdes e incapaci dade de assumir
total responsabilidade sobre a existéncia humana, tendo inicio na puberdade e o final na consolidacéo da
independénciaecondmica, financeiraepsicolégica’ (VIEIRA, 2003). Trata-se de um dos momentos em que
amaioriadas conscins passa pela escola e que, paradoxalmente, apesar da imaturidade, sérias decisdes séo
tomadas.

Conscienciograma. “88. Qual € o nivel de suaimaturidade quanto aatencdo instavel, acondutadispersiva,
asdecisdesimpulsivaseascarénciasintensas?’ (VIEIRA, 19964). Estaquestdo, extraidadafolhadeavaliacdo
n° 5, sobre M ocidade (Conscin-Jovem), do livro Conscienciograma, haopinido deste autor, exemplificaalguns
problemas sérios da adolescéncia em geral, quica os principais. Eles constituem idéia concreta, ainda que
preliminar neste artigo, paraainser¢do de enfoques conscienciol 6gicos no curricul o escolar.

I1.PROBLEMA

Evolucéo. Sabe-se que nem toda conscin possui proéxis, pois apenas as que freqlientaram cursos
intermi ssivos ressomam com programacoes pré-definidas a cumprir. Apesar disso, toda consciénciaestaem
evolucdo, seja de forma mais sistematica (através das proéxis) (V. Diario Catarinense; Franciane langa sua
Terceira Obra; Caderno: Variedades; Floriandpolis, SC; 23.11.01; capado caderno) ou de modo mai s espontaneo (V. Petrocelli,
Renata; Deixo a Vida me Levar; Zero Hora; Caderno: TV + Perfil; Porto Alegre, RS; 31.08.03; pagina 12). De fato, é razoavel
supor que agrande maioriadahumanidade inclui-se nessa segunda categoria, aindaevoluindo deformanéo-
-intencional, a0 modo de uma consequiénciasecundaria, resultante de crisesinevitaveis. Vieira (1998) afirma
que a “proéxis consciente ainda é uma condicdo alcangada por peguena minoria dos componentes da
humanidade”. Partindo do principio féatico de que quanto maior o grau evolutivo, menor o nimero de
consciéncias, parece bastante plausivel supor ararefacdo das proéxis conscientes. No universo da evolugdo
humanainconsciente encontram-se tanto as mini proéxis— plangjamentos maisrestritos —, quanto aauséncia
de plangjamentos, como é o caso das ressomas compul sorias.

Escola. A escola, em grande parte da socin contemporanea, esta consolidada legalmente enquanto
instanciaformadora obrigatéria, a0 menos dos 7 aos 18 anos ou até que se complete 0 Ensino Fundamental,
o qual consiste em 8 anos de estudos, no minimo. 1sso significaapassagem necessériadamai oriadapopul agdo
por esse sistema, no periodo englobado desde asegundainfanciaaté aadolescéncia (VIEIRA, 2003), apesar
dos sinais de ineficacia do mesmo (V. 1. Gois, Antonio; Um Terco dos Analfabetos ja foi & Escola; Folha de S Paulo;
Caderno: Folha Cotidiano; Sao Paulo, SP; 22.12.03; capa, capa do caderno e pagina C3. 2. Correio do Povo; Brasil vai Mal no
Ranking do Ensino; Secdo: Ensino; Porto Alegre, RS; 07.10.03; pagina7).

Oportunidade. Sendo assim, a escola pode representar importante oportunidade para a inser¢éo
e 0 exercicio de propostas parapedagdgicas a populacdo em geral, intentando a recuperacdo de cons mais
maduros, sobretudo referentes a programagao existencial. Uma possibilidade de inser¢éo da Parapedagogia
na escola é através da sugestdo, mesmo implicita, de se refletir sobre a propria realidade consciencial
(intraconsciencialidade), e também sobre a do cosmos (extraconsciencialidade).

Viabilidade. A partir disso, convém questionar a viabilidade de tal plano, pois inexiste uma tradicdo
parapedagégica escolar prévia para configurar as expectativas dos alunos. Assim, € necessario construir
gradualmente essa proposta, a saber, de tomar a recuperagdo da maturidade consciencial enquanto foco
principal da educacdo escolar.
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Experiéncia. Seréo apresentadas, a seguir, algumas propostas de orientacéo a prética parapedagdgica
escolar, provenientes daexperiénciade sete anosdo autor (Ano-base: 2004) nacondicéo de professor deFilosofia
no Ensino Médio, tendo como referencial a Comunicologia, a Holossomatica, a Cosmanalise, a Proexologia
ealnvexologia, especialidades da Conscienciol ogia.

1. ESPECIALIDADES

Ordem. As especiaidades a seguir estéo ordenadas segundo a progressdo evolutiva, comegando pela
condicdo sine qua non, priméria, passando as possibilidades abertas pel o atendimento das condi¢des prévias.
Trata-se de um efeito cascata. A Comunicologia € proposta como a abordagem inicial a partir da qual
0 professor interessa-se em compreender a realidade de seus alunos. A Holossomatica, em seguida, ganha
importancia como auxiliar neste intento de trazer a tona aspectos da realidade consciencia dos alunos. As
demais especialidades vao sendo utilizadas em funcéo daabertura propiciadapelaanterior, em umaseqiéncia
de complexificacdo e de intensificacdo. A ordem de insercéo das especialidades corresponde ao esforco
crescente de abordar aspectos darealidade consciencia dos alunos referente a faixa etéria da adolescéncia.

1.8 Comunicologia

Definicdo. “A Comunicologia € a especialidade da Conscienciol ogia aplicada a comunicabilidade da
consciéncia de todas as naturezas e formas, inclusive a comunicagao interconsciencial entre as dimensbes
conscienciais, considerando a projetabilidade consciencial |Ucida e as abordagens da consciéncia“inteira’,
holossomatica, multidimensional, holobiogréafica e holomnembnica’ (VIEIRA, 2003). A Parapedagogia
é subespecialidade da Comunicologia.

Semantica. Conceber a comunicagdo enquanto mero ato técnico, mecanico, de emissao e recepcdo de
mensagens (transmissio), é simplificar excessivamente o tema. E necessario destacar a importancia do
sistemade significados, cujo dominio minimo, pel osinterlocutores, € condicéo imprescindivel paraatransmissio
exitosa da mensagem. Na escola, isso se traduz pela valorizagdo, por parte do professor, do mundo de
significados em que os alunos situam asi e as suas existéncias, possibilitando ao mesmo, enquanto ouvinte,
melhor compreensdo da realidade dos alunos e, enquanto falante, tornar-se fonte confiavel de reflexdes
relevantes. Sao exemplos, os significados atribuidos pelos alunos a escola, aos professores, a S mesmos
enquanto alunos e ao local em que vivem, dentre outros.

Giria. E comum a diferenciacio de contextos ou grupos especificos através de termos com origem
idiossincrética, a0 modo de uma linguagem singularizada. Conhecer a giria corrente no meio em que atua
€ importante chave ou senha de acesso do professor a referida cosmovisao em que transitam seus alunos,
0 que possibilitaa el aboracdo de mediacbes parapedagdgicas visando ainteracdo com osalunos. A giriapode
tanto se valer de linguagem verbal quanto corporal, perfazendo uma gestualidade propria (V. Teles, Alexandre;
A Cultura que vem da Periferia; Aplauso; Porto Alegre, RS; 2001; paginas12 a16.).

Hip Hop. Em contexto de periferia urbana, a denominada cultura hip hop, oriunda dos EUA, tem
recebido boa acolhida. Essa cultura constitui-se por 4 elementos:

1 Disk Jockey (DJ). Comanda os toca-discos, responsavel pela percussio de fundo paraa misica ou danca.

2. Mestre de Cerimdnia (MC). Canta ou declama a letra da musica (rythm-and-poetry — rap),
responsavel pelatransmissdo direta da mensagem.

3. Break Boy/Break Girl (Bboy/ Bgirl). Realiza performances de danga, tanto coletiva (“ passinho”),
guanto o famoso break (“robozinho”), dentre outras.

4. Grafiteiro. Elaborapinturas murais nas paredes publicas, as quai s ndo se confundem com a pichagéo,
consideradamero vandalismo.
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Ruptur a. Essesitens aproximam-se pelacaracteristicadeimpor umarupturaacomunicago convencional
ou tradicional, mostrando outra linguagem, portanto, outra visdo de mundo: a dos excluidos sociais. Para
o professor dos Ensinos Fundamental e Médio, évalido conhecer o hip hop, tanto pelapartilhade significados
com os alunos, quanto pelo potencial de discernimento quetal culturapropicia, aindaque preferencialmente
por meio da heterocriticidade ou critica social (SPOSITO, 1994). A escuta, aandlise e até a elaboragdo de
letras de rap podem ser formas de atividades eficazes para o desenvolvimento da racionalidade dos alunos,
devido a sualinguagem socialmente aceita e valorizada. A identificac&o dos jovens com a cultura hip hop
tem representado um diferencial em termos de Mentalsomatica e, conseqiientemente, de reciclagens para
melhor (V. 1. MarieClaire; Ndo é Brinquedo, ndo; Entrevista: rapper Nega Gizza; Rio de Janeiro, RJ; Jan./03; paginas 42 a 47.
2. ZeroHora; Berco deArtistas; Banda Da Guedes; Caderno: Imveis; PortoAlegre, RS; 07.12.03; pagina2). O carater eticamente
ambiguo do hip hop —alternancia entre as perspectivas do excluido e do criminoso — é mais um motivo para
abordé-lo na escola. Mesmo sendo uma forma de arte, o rap, dentro do hip hop, pode ser considerado
favorével ao desenvolvimento daracionalidade, poisenfati zahabilidades como aargumentaco, ainterpretacéo,
a criticidade, aém de, indiretamente, fomentar a bibliofilia e a curiosidade sadia. Estas habilidades estéo
vinculadas & M ental somatica.

Depuragdo. As rupturas intencionais na comunicagao sao caracteristicas da adolescéncia, em geral,
devido & necessidade de diferenciacéo peculiar a esta faixa etéria, tendo em vista a construcéo da propria
identidade. Estimular estas ocorréncias e orienta-las paraadquirirem sentido construtivo, pode repercutir em
incremento da recuperagdo de cons, & medida que as verdades relativas de ponta também se caracterizam
pelarupturacom o convencional .

Justificativa. Este trabalho abordou o hip hop porque fez parte da experiéncia do autor. Outras formas
de expressao poderiam ser utilizadas pel 0 adol escente como rupturanacomunicagéo convencional . Contudo,
conforme referido acima, o hip hop apresenta a vantagem de ter efetivamente um conteido mais racional,
diferente de outras manifestactes artisticas estritamente emocionais. Na adultidade também podem ocorrer
tais rupturas, porém diferentemente daadolescéncia, em que as mesmas sdo consideradas parte dadefini¢éo
dafaixa etaria. Embora nem todo adolescente passe por rupturas explicitas com padrdes de comunicagéo
convencionais, aadolescénciaéem si mesmaumafase de ruptura, o Gnico momento daexisténciaintrafisica
constituido generalizadamente pela ruptura, o que reforca a necessidade de atencéo a esta fase pela escola
Mesmo considerando que para os estudiosos tedticos da consciéncia a ruptura com o convencional esta
presente a todo momento, isso ndo atenua o fato de que a adolescéncia, naturalmente, é afase da ruptura.

2.3 Holossomatica

Definicdo. “ A Hol ossomética é a especi ali dade da Conscienciol ogia que estuda o hol ossoma, o conjunto
dos veiculos de manifestagio, suas funcdes e aplicacdes pela consciéncia (conscin ou consciex). E um
subcampo cientifico da Pensenologia’ (VIEIRA, 1999).

Interacdes. O enfoque na Comunicologia sugere um desdobramento em termos de Holossomatica,
pois se considera, a partir do paradigma consciencial, a comunicagdo enquanto interacdo entre campos de
energia, produzidos pelo holossoma das consciéncias envolvidas. A seguir, serdo abordados, em ordem de
sutilizagcdo, os veiculos consensualmente constituintes do holossoma e suas fungBes em contexto
parapedagdgico escolar.

Soma. As alteragbes sométi cas — anatdmicas e hormonais — sdo aspectos definidores da adolescéncia,
constituindo um topico inevitavel a constelagdo de problemas dessa faixa etaria (V. Oliveira, Licia Helena de;
W iisthof, Roberto; Anos Rebel des; Superinteressante; Secgo: Adolescéncia; S0 Paulo, SP; Nov./92; paginas 30 a34). AS seguintes
guestdes so exemplos. como lidar com um corpo maior e explicitamente definido quanto as caracteristicas
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sexuais? Como lidar com a pressdo para antecipar aprimeirarelagdo sexua ? (V. Roso, Larissa; A Primeira Noite
de um Guri; Zero Hora; Caderno: Donna; Porto Alegre, RS; 05.10.03; capa do caderno e péginas 12 a 15). Como lidar, em
determinadas situacfes, com a pressdo para se ter filhos prematuramente — “criancas tendo criangas’?
(V. Mendes, Moisés; Meninas Mées de Rua; Zero Hora; Segdo: Geral; Porto Alegre, RS; 31.08.03; paginas 30 a 32). A SeX0s-
somética, dentro da Somética, € uma especialidade obrigatoria a se considerar em Parapedagogia Escolar.

Energossoma. Partindo do principio de que a energia é o meio de manifestacéo da consciéncia, sendo
matéria-primados pensenes, e também base sutil da propriadimensdo intrafisica, um dominio adequado das
energias conscienciais, por parte do professor, € de muitaimportancia. A usua falta de comunicagdo entre
professores e alunos na Pedagogiatradicional é acompanhada pelabaixa vitalizagdo dos energossomas, por
um estado de contencdo, repressdo e até de opressdo. A desinibi¢do ou o despojamento do professor, na
forma de autenti cidade com os alunos, sinalizaasolturado energossoma, possibilitada pelaflexibilizagdo do
mesmo através do continuo exercicio de mobilizagdes energéticas. Tal postura oportunizara, pelo exemplo,
uma comunicagdo mais higida entre professores e alunos (V. Marques, Fabricio; Javoski, Victor; Luzes na Sala de
Aula; Epoca; Secso: Educagdo; Rio de Janeiro, RJ; 01.10.01; péginas 72 e 73). N&o € rara, por parte do professor que
trabalha suas energias, a percepcéo da repercussdo energética referente a determinado assunto que esta
sendo abordado, principalmente se existe a intencdo de executar a tarefa do esclarecimento. Nesse caso,
ainstalacéo de estado vibracional € muito importante, tanto no sentido de autodefesa, quanto no de realizar
assisténcia. Em outras vezes, pode ocorrer a percepcao de assédio extrafisico atuando na turma como um
todo ou em um aluno especifico. A refratariedade a reflex&o, bem como o mau humor, podem sinalizar
assedio. Nessa situacéo, além dainstalacéo de estado vibracional, havendo um grau relativo de homeostase
no professor, exteriorizar energia para os amparadores pode ser indicado. Propor uma conversacom aturma
sobre os problemas é um recurso simples e desassediante.

Psicossoma. A afetividade € um elemento sempre presente nas relagdes humanas, manifesta em
categorias da grupalidade, como inclusdo/exclusdo, cuidado/indiferenca e compreensdo/heterocritica. Se
aintencdo éfavorecer areflexdo, aafetividade é relevante, bastando, paracompreender este fato, considerar
apossibilidade de obtencdo desse intento em um contexto de indiferencainstitucional quanto aos problemas
dos alunos. A maioria das pessoas ainda subordina o seu nivel de lucidez as exigéncias de seu psicossoma.
N&o seria diferente com os adolescentes, caracterizados, por exemplo, pela impulsividade. Desse modo,
a postura solidéria do professor em relag@o aos dramas dos alunos é agente catalisador de reflex&o, pois
tende a auxiliar na melhoria, mesmo reduzida, quanto & homeostase holossomatica dos mesmos. A nado-
-indiferenca, além de assistencial em si, favorece a confianca nas relacdes interpessoais Se 0 meio néo
disponibiliza abertura para expressoes mais livres, como € o exemplo dos questionamentos, dificilmente se
podera refletir de forma mais aprofundada. Este abertismo pode estar relacionado a postura solidaria do
professor. Além disso, sendo o professor o epicentro consciencial daturma, tendo eletal postura, aresposta
psicossomética dos alunos ao holopensene gerado tende ater sua dramaticidade atenuada, o que configura
uma melhoria na homeostase holossomética, ainda que temporéria (V. Colavitti, Fernanda; I nferno na Escola; Vgja;
Secdo: Guia; Sao Paulo, SP; 13.06.01; paginas 142 e 143).

Mentalsoma. O enfoque aos problemas decorrentes da Sexossomatica, a postura auténtica (soltura
energossoméatica) e o cuidado afetivo constituem forte elemento de coerénciado professor, tornando legitimas
suas expectativas parapedagogicas diante dos alunos adolescentes. Esses topicos sdo condi¢des para o tra-
balho mental sométi co-consciencia naescola, indo aém dasinteligéncias|6gico-matematicas, até ainteligéncia
evolutiva ou megadiscernimento. A comunicagao entre professores e alunos, ao contemplarem-se aspectos
de caréter holossomético, torna-se mais plena, o que implicamaior possibilidade de se conseguir areflexéo
visada pela Parapedagogia.
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Pensenidade. O estado holossomatico da média dos adolescentes é complicado, devido as mudancas
gue caracterizam afase em que se encontram. Aborda-lo ha escola pode representar fator desassediante, ao
propiciar melhoria na auto-organi zagdo pensénica. Os veicul os de manifestacdo interferem diretamente nos
pensenes, cruciais, por suavez, para o nivel de homeostase holossomética.

3.8 Cosmandlise

Definicdo. “A Cosmo-andlise € a especialidade da Conscienciol ogia que estuda a aplicacdo prética do
cosmograma ou aplanilhatécnicaparaadeterminacdo val orativadasrealidades do Universo, filtradas pel os
principios multidimensionais da Conscienciol ogia, através daassociagdo méximadeidéias (viso de conjunto),
apartir dos fatos (Fenomenologia) que alcancam e envolvem o holopensene da personalidade humana auto
e heterocritica. E um subcampo cientifico da Comunicologia’ (VIEIRA, 1999).

M acrocosmo. Além da Holossomética (microuniverso consciencial), as realidades externas (macro-
cosmo consciencial) também tém seu papel no trabalho parapedagdgico escolar.

Holopensene. A Conscienciol ogiacompreende ainterdependénciaentreindividuo (parte) e coletividade
(todo) de forma transcendente as abordagens culturalistas (Sociologia convencional), sem negar suas
contribui¢des, indo até o problemados determinismosimpostos pel ahol openseni dade. Como esta o hol opensene
(matriz existencial) dajuventude contemporanea (Ano-base: 2003)?

Cosmograma. A partir do acompanhamento sistemético de periédicos, dentre outras fontesfatuisticas,
conclui-se que ser jovem estadificil hoje, poishaum acréscimo deriscos envolvendo estafaixaetariadevido
aos problemas sociais e parassociais.

Enumeracdo. Eis umalistade 4 fardos sociais da juventude contemporanea:

1. Drogas. A disseminacdo da ofertade drogasilicitas ao jovem exerce uma carga dupla— a patologia
decorrente do préprio consumo e a convivéncia compul sdria com a sociopatia, na figura dos traficantes —,
mascarada pela cultura pré-drogas comum na sociedade ocidental a partir dos anos 60 (V. Eichler, Vivian.
Garotosforam Vitimas do Narcotréfico; Zero Hora; Secéo: Regi&o Norte; Porto Alegre, RS; 10.08.03; p4gina 36).

2. Violéncia. A escalada da violéncia urbana cerceia a necessidade tipica do jovem, do ponto de vista
intrafisico, de expandir horizontes e ousar novas experiéncias (V. Silva, Chico; Simas Filho, Mério; Mor aes, Rita;
Juventude Trucidada; |stoE; Sego: Capa; Rio de Janeiro, RJ; 19.11.03; capa, editorial e paginas 88 a94).

3. Consumismo. A superficialidade de val ores do capitalismo sel vagem, em que s6 0 consumo conduz
afelicidade, exerce obstéaculo areflexdo, acentuando a competitividade e, logo, a auséncia de solidariedade
entre as pessoas (V. Rogar, Silvia; E Novo? Eu quero; Vija; Secéo: Tecnologia; Sdo Paulo, SP; 30.04.03; paginas 80 e 81).
O hedonismo é umagrave consegiiénciado consumismo (V. Cavalheir o, Rodrigo; Por que os Jovens Gatichos morrem
enquanto sedivertem; Zero Hora; Secéo: Transito; 05.10.03; capa, paginas 38 a40).

4. Desemprego. As radicais transformagdes do mercado de trabalho oferecem um horizonte acinzen-
tado aos jovens, com esperancgas bastante difusas quanto a qualidade de sua subsisténcia futura (v. Diario da
Tar de; Jovensaguardam Primeiro Emprego; Secado: Editorial; Belo Horizonte, MG; 06.01.04; pagina?2).

M edo. Os itens acima enumerados constituem carga aflitiva e penosa aos jovens, cujaignorancia, da
parte daqueles que tém a funcdo de educar, representa um caso evidente de “avestruzismo” ou fuga da
realidade desagradavel. H& um sentimento de medo ou inseguranca generalizados (V. Correio do Povo; Jovem
Cariocausa'Estética’ daFavela; Secéo: Geral/Policia; PortoAlegre, RS; 11.05.03; p4gina 16).

Solidariedade. A consideracdo, pel os professores, deste meio socia adverso aliberdade de manifestagéo,
éfonte certamente relevante, tanto de contelidos para discussdo em aula, quanto de vincul agbesinterpessoais.
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Analogia. A Cosmandlise esta para 0 macrocosmo assim como a Holossomética para 0 microcosmo,
contribuindo paradiagnosticar problematicas concernentes ao jovem.

Contrapensene. Ha indicios de disposi¢éo a ruptura sadia de parte dos jovens, camuflada pela gama
de problemas contemporaneos, como é o caso dos ja apresentados, conforme pesquisa de 1999 (V. Flores,
Lourenco; Estudo desmente Apatia e Alienagéo de Jovens, Zero Hora; Segéo: Politica; Porto Alegre, RS; 25.07.99; paginas16 e 17).

Mentalsoma. A tematizac&o das pressdes mesol bgicas sobre 0 jovem pode auxilid-lo aracionalizar as
emocdes correlatas, deslocando o ponteiro consciencial do psicossoma para 0 mentalsoma, condicéo
predisponente a recuperacéo de cons.

4.3) Proexologia

Definicéo. “ A Proexol ogia é a especialidade da Conscienciol ogia que estudaa programacao existencial
(proéxis) das conscinsem geral e suas conseqiiéncias evol utivas. E um subcampo cientifico dalntrafisicologia’
(VIEIRA, 1999).

Condigdes. A partir do aprofundamento dasinteragdes entre professores e a unos, através daval orizacéo
de elementos de Holossomatica e de Cosmandlise no cotidiano escolar — uma verdadeira limpeza de
campo —, abrem-se as condi¢des para abordar a quest&o do projeto de vida ou programag&o existencial.

Protagonismo. A valorizagdo de trafores individuais e grupais, através da agéo criativa e construtiva,
auxilia a elaboracdo de identidades mais positivas pelos jovens, reforcando o bindbmio autonomia-
-responsabilidade. Eisumalista de 4 casos de agdes desse tipo, protagonizadas por jovens:

1. Gratuidade. Jovem paulistano dedica-se quatro horas por dia a elaboracéo de um site oferecendo
links de qualidade, com servigos gratuitos (V. Epoca; Bons, Uteis e Gratuitos;, Segdo: Mundo Digital; S0 Paulo, SP;
01.10.01; pagina67).

2. Expressdo. NaFeirado Livro, evento anual em Porto Alegre, foi disponibilizada uma éreacom 15
computadores e 10 monitores, com o objetivo de incentivar o publico a escrever textos proprios. Houve um
atendimento cuidadoso aos meninos-de-rua (V. Zero Hora; Passagem para o Proximo Sonho; Segundo Caderno; Porto
Alegre, RS; Nov./03; pagina3).

3. Voluntariado. Adolescentes sao estimulados a atividades de voluntariado através do Selo Escola
Solidéria, projeto do Faga Parte — Instituto Brasil Voluntario (V. Mor aes, Rita; Marca de Solidariedade; Veja; Sdo
Paulo, SP; Se¢éo: Educacéo & Cidadania; 01.10.03; paginas 44 e 45).

4. Contéagio. Criancas e adolescentes da Fundacdo Gol de Letra saem pela periferia de Sdo Paulo
paraensinar acombater 0 mosquito que transmite a dengue (V. Mour a, Rosingela de; Criangas perseguem Mosquito
da Dengue; Folha de S. Paulo; Suplemento: Folhinha; Sdo Paulo, SP; 09.03.02; capa do caderno, paginas4 e5).

Restringimento. Apo0s a critica aos elementos que restringem os valores e aspiragdes intrinsecas
aconsciéncia, ela pode manifestar-se com mais liberdade, expressando idéias relativas a sua programagéo
existencial. Estes elementos referem-se aos citados entraves mesol dgicos, obtidos através de Cosmanalise.
Ja ositens acima enumerados, contendo agtes positivas relacionadas ao jovem, pretendem exemplificar as
idéias de proéxis que podem se manifestar a partir da “reconciliacdo” com a mesologia. Toda proéxis,
segundo Vieira(1998), sendo retributiva, consisteinevitavel mente narealizag&o de algum tipo de assisténcia.

5.9 Invexologia

Definicdo. “A Invexologia é a especialidade da Conscienciol ogia que estuda a filosofia, atécnica
e a prética da invéxis, a inversio existencial ou humana. E um subcampo cientifico da Intrafisicologia’
(VIEIRA, 1999).
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Invéxis. A inversdo existencial é 0 “plangjamento técnico, méximo paraavidaintrafisicaaque aconscin
pode se propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sectérias,
incul cadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas, convencionaise mecanicistas’ (VIEIRA, 1994).

Proéxis. As conscins que tém proéxis, despertando suficientemente para ela ja na juventude, podem
candidatar-se a inversdo existencial. As que ndo tém, através de estimulagdo parapedagdgica, poderéo,
talvez, esclarecer-se mais quanto ao que querem ou hdo, aceitam ou ndo, obtendo um pouco mais de clareza
quanto aos seus projetos de vida.

I ncubador a. Podera aescola, se devidamenteinspirada por principios parapedagdgi cos, tornar-se uma
incubadora de inversores existenciais? (V. Bertolucci, Mariana; Como eduquei meus Pais; Zero Hora; Suplemento: ZH
Escola; Porto Alegre, RS; 05.05.03; capado caderno e pagina3).

IV. PARAPEDAGOGIA

Exemplarismo. O principio primeiro da Parapedagogia, segundo Vieira (2003), é afilosofiado exem-
plarismo, significando o primado da prética, enquanto efetiva concretizacdo do que é considerado o melhor
pela teoria. E 0 mesmo que verbagio (V. Glock, Clarinha; A Forga do Exemplo; LicSes para ndo Fumar; Zero Hora;
Caderno: Vida; Porto Alegre, RS; 28.08.99; capa do caderno, paginas4 e5).

Transpar éncia. A Parapedagogia precisade transparéncianasinteracoes, condi¢do necessariaareflexao,
seu instrumento. Isto significainteresse para acercar-se das problematicas da consciéncia, seja daquilo que
exerce restringimento (aspectos negativos) ou do que se coloca como tarefa a ser realizada (aspectos
positivos). Transparéncia, portanto, refere-se afocalizacdo na consciéncia e ndo em aspectos periféricos ou
epidérmicos; trata-se de procurar condicdes paraque o prioritario sgjapriorizado. A Parapedagogia enfatiza
a responsabilidade da consciéncia diante de sua realidade em detrimento de tudo o mais, como familia,
Estado, sociedade, dentre outros.

Coeréncia. A transparéncia reflexiva que o professor deseja suscitar em seus alunos devera, portanto,
iniciar em s mesmo, partindo do exemplarismo. O professor ndo poderaignorar asuapropriarealidade, seja
individual ou socia (V. Gonzatto, Marcelo; MEC avalia Exaust&o Profissional do Professor; Zero Hora; Segéo: Educacio;
Porto Alegre, RS; 05.11.03; capa, editorial e pagina40).

CONSIDERACOES FINAIS

Vivéncia. O texto acima reflete a experiéncia profissional deste autor no ambito do ensino escolar,
0 que significaque ndo existe a pretensdo de esgotar 0 tema ou imprimir um ponto final.

Intencdo. Ao contrario, aintencdo foi incentivar aportes conscienciol 6gicos ao curriculo escolar, sem
necessariamente tornar esta neociéncia conteldo de aulas e nem propor o lancamento de uma escola
conscienciol 6gica. Procurou-se descrever umaexperiénciade ensino sob o pano-de-fundo da Conscienciol ogia,
0 que se denominou Parapedagogia Escolar.

Prioridade. A presenca da Conscienciologia na escola da-se muito mais em termos de finalidades do
ensino e compreensdo das interagdes em aula do que através da abordagem de assuntos conscienciol 6gicos
explicitos, como por exemplo, as projecdes da consciéncia. 1sso ndo significa que ndo se possa considerar
taistemas e Ssm que o prioritério é direcionar as aulas ao que € necessario e relevante paraafaixaetariaem
questdo — a adolescéncia.

Invéxis. O espaco aberto em aula para a abordagem de temas prioritérios & conscin adolescente, através
das especiaidades da Conscienciologia, conforme exposto no item I 11, pode auxiliar narecuperacéo de cons
inclusive de quem for egresso de curso intermissivo avangado, ou seja, predisposto a técnica da Inversdo
Existencial. Portanto, € preciso estar sempre atento aostrafores dos a unos, estimulando-0s 0 maximo possivel.
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