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Resumo:

O presente artigo apresenta a hipétese da estruturacdo pensénica da auto-
-imagem, que pode ser entendida enquanto representagdo sintética do nivel de
conjugacao do autoconceito (apkw), da auto-estima (auten e da auto-
dinamizagéo (auteng. As correlacdes apresentadas evidenciam a amplitude das
repercussodes que podem ser geradas a partir da recin, entendida enquanto mudanca
da auto-imagemf\ incoeréncia na auto-imagem do individuo com sua realidade de
consciéncia multidimensional é o maior e mais freqiiente equivoco anti-evolutivo.

A conscienciometria € apresentada como técnica para catalisar a autocoeréncia
e autoconsciencialidade, permitindo que o autopesquisador interessado veja-se
mais na condic¢ao de consciéncia.

Abstract:

The present article presents the hypothesis of the self-image thosenic
structuration, that can be understood as synthetic representation of the conjunction
of the self-concept (sethqught]), self-esteem (seBertiment]) and sekl
-dynamization (selg[nergy]) level. The presented correlations evidence the
amplitude of the repercussions that can be generated as of the intraphysical recycling,
understood as self-image changee incoherence in the individuskelf-image
with his/her reality of multidimensional consciousness is the largest and more
frequent anti-evolutionary misunderstanding. The conscientiometry is presented
as a technique to catalyze the self-coherence and self-conscieatlaliting the
interested self-researcher to kea/herselimore in a condition of consciousness.

Resumen:

El presente articulo presenta la hipotesis de la estructuraciéon pensénica de
la auto-imagen, que puede ser entendida como representacion sintética del nivel
de conjugacién del autoconcepto (qued, de la autoestima (awger) y de la
autodinamizacion (auéme. Las correlaciones presentadas evidencian la amplitud
de las repercusiones que pueden ser generadas a partir de la recin, entendida como
cambio de la auto-imagen. La incoherencia en la auto-imagen del individuo con su
realidad de conciencia multidimensional es el mayor y mas frecuente equivoco
antievolutivo. La concienciometria se presenta como técnica para catalizar la
autocoherencia y autoconciencialidad, permitiendo el autoinvestigador interesado
verse mas en la condicion de conciencia.

Contexto.Todo conhecimento, para serper

Integracdo.“Conhecer o humano né&otinente, deve contextualizar o objeto de estudo.
€ separa-lo do Universo, mas situa-lo nele® autoconhecimento também precisa contextualizar
(MORIN, 2000). Autoconhecer e heteroconhecseu objeto de estudo que é a consciéncia. Por muito
a consciéncia é integra-la no maximecanismo evempo, em nossa historia planetaria, o autoconhe-

lutivo multidimensional.
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cimento ficou restrito a pequenos iniciados, grupos
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religiosos, filésofos e ainda hoje a ciéncia convedimensional, multiexistencial e multiveicular e, para-
cional evita ater-se a este objeto de estudo. O cdoxalmente, considerar-se “0 maximo”.
texto mistico e esotérico do autoconhecimento preci- Objeto. A Conscienciologia propde que nos-
sa ser urgentemente ultrapassado. saconsciéncia multidimensionakja o objeto
Paradigma.Quando a Conscienciologia promais importante para cada um de nés pesqui-
pde pesquisa cientifica da consciéncia com o paarmos na teoria e na pratidauto-imagem que
digma consciencial, surgem muitos desafios. Neateonsciéncia possui € indicador do nivel em que
trabalho, o foco principal eleito foi a participacdse encontra na autopesquisa teatica. A auto-
simultanea da consciéncia na condi¢do de pesgimagem representa o nivel de autoconhecimento
sadora, ferramenta e objeto de pesquisa, e tamloEénmossa realidade interna.
as implicacbes deste fato na geracdo da auto- Objetivo. A Conscienciologia também sinaliza
-imagem entendida enquanto autoconhecimeufiee o primeiro objetivo a ser alcangado é a nossa
esbocante. programagcao existencial (péxis) Somente atin-
Bias. No momento em que cada consciénaigmos o completismo existencial se estivermos sendo
realiza a autopesquisa, um obstaculo a ser ven@dtocoerentes com o planejamento feito no curso
é eliminar bias,viés ou tendenciosidade na apréatermissivoA auto-imagem da conscin, quando
ciacao dos achadoBndingg e evitar as distor- coerente com sua realidade consciencial, catalisa
¢Oes na autopercepcao. Uma auto-imagem incasingularidade no seu microuniverso, condicdo de
rente e distorcida do pesquisador € um nefasto filtealizacdo e execucao da proéxis. A auto-imagem
na auto-observagéo. O maior entendimento teatimerente é fundamental a conscin que possui an-
da auto-imagem do ponto de vista conscienciolégiesioridade cosmoética, ou seja, lucidez pré-so-
otimiza as autopesquisas. matica e curso intermissivo de alto nivel. No caso
PensenidadeSegundo a Pensenologia, somakas consciéncias extrafisicas reurbanizadas (cons-
0 que pensenizamob.partir deste pressupostoréus), a auto-imagem coerente gera manifestacées
€ proposta a vinculacao direta da auto-imagem cbadiondasA autocoeréncia das consciéncias € um
a pensenidadA.auto-imagem é resultado sintéticgrande desafio e esta relacionado a megaproéxis.
do autoconceito (0 que a consciéncia pensa sobre Tudologia.A consciéncia tem relagdo com
si — “autgpen” — mentalsoma), da auto-estimtudo e tudo esta interligado. O conceito de auto-
(o que a consciéncia sente sobre si mesmarmagem que trata da autopercepg¢ao da conscién
“autosen” — psicossoma) e da autodinamizacaia também esta relacionado com tudo. O estudo
(o modo pelo qual a pessoa dinamiza suas energaautoimagem € o estudo dodmo me vejceta-
e acles — “autene” — energossoma). A auto<ionado com...” Exemplos: 1) Como me vejo
-imagem é o somatorio dos pensenes que geranedacionado com as energias (Holochacralogia);
e captamos a nosso respeito. 2) Como me vejo relacionado com as consciéncias
OtimizacdesAtualmente, o livr@Conscien- (Conviviologia); 3) Como me vejo relacionado com
ciograma,os Laboratorios dautopesquisa no a evolucéo (Evoluciologia). E deste enfoque que
Centro déAltos Estudos da Conscienciologia surge a abordagem conscienciométrica do estudo
CEAEC, o Colégio Invisivel da Conscienciometri@a auto-imagenf\ autoconscienciometria depende
as pesquisas danciclopédia da Consciencio-da autopercepcédo, da auto-avaliacdo, do auto-
logia e a Autoconsciencioterapia sdo avancdscernimento, da autocritica que geram auto-
e otimizacdes na pesquisa conscienciolégica gapalises e auto-sintesksuto-imagem € uma auto-
promovem um auto-enfrentamento da consciénesdntese e quanto melhor e mais ampla for a auto-
até entdo inexistente, tornando possivel almejarrasélise, melhor sera a sintese e mais coerente
uma auto-imagem mais coerente com a realidadauto-imagem.
consciencial. O maior problema de auto-imagem da Hiperacuidade.Nem toda auto-imagem re-
conscin € se enxergar aquém da sua realidade mpitésenta a realidade consciencial, pois ela pode estar
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distorcida por véarias causas: auto-enganos; ayiotencialmente, algo que nao sabe.
-assédios; auto-ilusdes; lavagens cerebrais, subce-
rebrais, paracerebrais; autolavagens; auto e hete-
rosugestdes. O objetivo de toda autopesquisg
conscienciométrica € melhorar nossa hiperacuidag
interna ou auto-hiperacuidade e desenvolver
uma auto-imagem coerente. Uma coisa € o g
a consciéncia “realmente €”, outra € o que ela pe
seniza seffornarmo-nos autocoerentes € cosmo-
ético.A auto-imagem funciona ao modo de um filtro
ou catalisador de cons melhorando ou piorando
a autolucidez.A lucidez da sua consciéncia € o fa-
tor essencial que determina e especifica 0 seEXICOLOGIA PRIORITARIA
nivel evolutivo atudl(VIEIRA, 1994, p. 510). Defini¢do inicial. Auto-imagem € a repre-
Singularidade.Através da teoria de avaliacdsentacdo pensénica que a consciéncia faz de si
da consciéncia (conscienciometria) fica evidente quesma resultante da auto-reflexdo. E um somatério
cada conscin € Unica. Isso porque cada consciéagauto-sinteses que se segue as auto-analises nas
possui diferentes idéias sobre si mesma (autocdifierentes facetas. E a concep¢ao que o individuo
ceitos diferentes), diferentes sentimentos a respégim de si mesmo, ou a nogao do seu proprio.valor
de si mesma (auto-estimas diferentes) e, con8eauto-imagem é cosmoeticamente neutra e uma
guientemente, diferentes comportamentos e estrégéamenta evolutiva.
gias de dinamizag&o evolutiva (autodinamizagdes di- Sindnimos.Autoconceito; autoconcepcao;
ferentes). Pessoas com problema de auto-imagmitodefinicdo; autodelimitacédo; autonogéo; auto-
tém pouca singularidade, querem ser “boazinhasércepcao; auto-representacdes; ego-identidade;
normais ou iguais aos outros. Singularidade, do parentidade; imagem de si mesmo; senso de ego,
to de vista consciencial, € a condi¢do de maior awgenso deelf,selfinferior.
coeréncia em nossa manifestacdo, na qual as- Auto-reflexdo. Em algum momento da evo-
sumimos que somos microuniversos Unicos, conldiedo, ainda dificil de precisarmos, a consciéncia co-
céo geradora de energia para a consciéncia. meca “fletir’ sobre simesma, evidéncia do uso avan-
AutoconsciencialidadeCoeficiente de singu- cado do mentalsoma. Sabemos que € no Homem,
laridade € a relacéo entre o nivel evolutivo de uraavés do cortex frontal, que se torna possivel
consciéncia e o grau de autoconsciéncia e teatigaercepcao consciente de si. O mesmo foco de sua
desse fato (coeréncia da auto-imagem). A medatencao e percepcao é direcionado para simesmo ou
que a conscin desenvolve o seu coeficiente de singara dentro de si. E o surgimento da autoconsciéncia.
laridade, torna-se mais autocoerente e auténtica em Reflexaa [Do latim reflexione— ‘acéo de
suas manifestacées intrafisicas. Isso proporciortdtar para tras, de virafreciprocidade’]. E a volta
maior autoconscientizacao extrafisica quando prajiex consciéncia sobre si mesma, para examinar
tada, maior acesso retrocognitivo a sua holobiogeeseu préprio contetdo por meio do entendimento,
fia e maior forga presencial em suas manifestag@@srazao. E também a concentracio da consciéncia
Esse crescendo revela a holomaturidade e melheobre si propria, suas representacdes, idéias, senti-
da autoconsciencialidade. mentos. Esta auto-observagéao atenta, fruto da re-
Esquema.Segue ilustracao esquematica diexao, é fundamental para a geracéo de uma auto-
uma possibilidade de auto-imagem da consciéndgraagem. A reflexéo é o ato mentalsomatico gerador
A. Conscienciometricamente, ela possui uma autta autoconsciéncia e do discernimeroeflexao
-imagem incoerente, distorcida para menos. Estpara 0 mentalsoma aquilo que a digestao é para
consciéncia penseniza ser algo que nado é, seadmstossomaA emocao define a forma. O ra-

Nivel evolutivo do Serenéo

Nivel evolutivo da Consciéncia

Auto-imagem da Consciénda
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ciocinio define o conteUd¢VIEIRA, 2001). coerente representa um con de autoconsciéncia.
Refletir. [Do latim reflecteg]. Reproduzir Cada pixel consciencial € uma minifaceta da cons-
a imagem de algo ou espelhdpssos pensenegiéncia. A abordagem conscienciométrica da auto-
refletem quem somos gerando imagem para Riisagem esta relacionada com a formacéao de pixels
e para os outros. Em tese, toda consciéncia € exqiiscienciais autocoerentes. Cada pergunta do
cita ou inescondivel. conscienciograma esté relacionada com uma faceta
AutoconsciénciaAutoconsciéncia € o atributoda consciéncia, sendo o conjunto de facetas que
da consciéncia que adquire capacidade de refl@gima a imagem inteir& expressapixel cons-
sobre si mesma, que se reconhece sob dominigidacialé um neologismo para essas minifacetas da
racionalidade, do pensamento, ou dos chamadossciéncia.
estados interiores. E estar consciente de si mesmo. Autoconscienciometria. Uma técnica de
E caracteristica da consciéncia que reflete sobragioconscienciometria utilizando este conceito de
mesma, sobre sua condicao e seus proprios proaa-imagem proposto € a realizacéo de 3 questdes
sos. E a consciéncia que o “eu” tem de si mespara cada pergunta do conscienciograma. 1) O que
enquanto sujeito do pensamento e do conhecimgrenso sobre “isso”? 2) O que sinto sobre “isso”?
dos objetos externos. Neste planeta, € no anim&l) O que faco sobre “issorais questbes ajudam
humano KHomo sapiens sapiengue a autocons-a recuperacao de cons e definem a nitidez do pixel
ciéncia adquire seu apice. Decorre que a autonsciencial. O resultado pratico da autoconscien-
-imagem é uma questao que se torna prioritaria pai@metria depende da recin e da reeducacéo de
a consciéncia no estagio humano. nossas posturas pensénicas que sao a base de nossas
Cons.A qualidade da auto-imagem reflete-smanifestacdes. Uma boa autoconscienciometria,
na sua capacidade de representar a realidade coependente da técnica, pode levar a consciéncia
ciencial que esta diretamente relacionada com o naelenfrentamento de sua realidade consciencial
de recuperacdo de cons. Quanto mais cons wemportanto, € geradora de uma auto-imagem mais
conscin recuperamais nitida e coerente sera sumerente.

auto-imagem. N )
Pixel Consciencial.Pixel [do Inglés, deri- CORRELACOES ANALITICAS
vado depicture elementelemento da imagen’, Desafio.As imagens mentais (auto-imagens

pix plural depic, abreviatura deicture eimagens das coisas)juntocom a questao da auto-
+ el(emen]. Pixelé a menor unidade grafica deonsciéncia sdo os maiores desafios cientificos das
uma imagem matricial. E o tamanho ou extensaortkurociéncias e ciéncias cognitivas (neurologia, psi-
pixel que determina o grau de resolucéo da imageuiatria, psicologia).
A consciéncia é profundamente complexa, a auto- Marco. Um marco na reflexdo humana sobre
percepcao depende do nimero de cons recuparaxisténcia de uself,interno e ndo material, ocor-
dos para a formagé&o da auto-imagem. reu em 1644, quando René Descartes escreveu 0s
Neologismo Segundo a Imaginologia (ImagisPrincipios da FilosofiaDescartes propunha que
tica e Imagética) subcampo de investigacao aduvida era a ferramenta principal da investigacao
Mentalsomatica, podemos propor a teorigigel disciplinada e ainda que nao poderia duvidar que
consciencialgue € a menor unidade de autopegle duvidava. Ele raciocinou que se ele duvidava,
cepcao diretamente relacionada com a recuperagstava pensando e, portanto, deveria existg(to
de cons. Cada pixel consciencial € formado petago suni). Entdo a existéncia depende da-per
3 dimensdes do autopensene (autoconceito, ac&Epcao. O autoconceito ou auto-imagem nascem
-estima e autodinamizacad).auto-imagem da de um processo de autopercepcao racional (pro-
consciéncia é o conjunto de pixels conscienciatgedimento mentalsomaticé)ciéncia convencional
Existe pixel consciencial coerente com a realidadesenvolveu-se baseada na diviséo proposta por
consciencial e pixel incoerente. O pixel conscienclaéscartesres extensa “res cogitans Essa ciséo
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criou fragmentacdo e superespecializagio, nEBlSFOQUE CONSCIENCIOLOGICO DA
o pior foi que a ciéncia convencional somente A& TO-IMAGEM
interessou em estudarra$ extensaleixando de CosmologiaPela Conscienciologia, 0 universo
lado a pesquisa da€'s cogitans A pesquisa da é formado por 2 elementos basicos: consciéncia
auto-imagem e a prépria Conscienciologia s&oenergia. A pesquisa da auto-imagem é sobre
estudos darts cogitans e principalmente, da inte-a autopercepcao da consciéncia e o reflexo dai
gracao com arés extensa resultante na sua interatividade com a energia.
Freud. O desenvolvimento da teoriado auto- Hipétese: O dominio da consciéncia sobre
conceito e auto-imagem foi impulsionado pelos esenergia evolui a medida que aumenta a autocons-
critos de Freud (1900), que desenvolveu novo @éncia, a cosmoética e o autodominio conscien-
tendimento sobre a importancia dos processnemétrico da pensenidade. De que modo a sin-
mentais internos. Sua filhAnna Freud (1946), gularidade do microuniverso esta relacionada com
conferiu importancia central ao desenvolvimento daautoconsciéncia e a auto-imagem?
ego e auto-interpretagao. Conscienciologia.E através do paradigma
Prescott Lecky Lecky foi pioneiro no campo consciencial mais abrangente que podemos utilizar
da psicologia da auto-imagem e autoconceito. Estea abordagem mais pragmatica das realidades
autor encarava a personalidade enquanto sistenticaconscienciaigs Conscienciologia, com suas
de idéias, devendo todas estar harmonizadas eeggecialidades, propicia-nos uma linguagem cien-
si.As inconsistentes com o sistema sao rejeitaddfica suficientemente sofisticada para representar
enquanto as que se ajustam séo aceitas. No cemtreicular explicacbes complexas a respeito do fend-
desse sistema de idéias encontra-se a “auto-imagemho da autoconsciéncia e auto-imagem.
da pessoa, 0 conceito que ela tem de si mesma. Método introspectivo. O paradigma da
Prescott € autor da teoria da autoconsisté8eia (pesquisa consciencial pressupde que a consciéncia
Consistency TheoyyEsta teoria explica porques o objeto prioritario a ser pesquisado pela prépria
as pessoas rejeitam ou aceitam certas informagé@ssciéncia, através dela mesma na condicao de
(feedbacksguanto a sua realidade de acordo camstrumento de pesquisa. Decorre que 0 método
a consisténcia ou ndo com a auto-imagem. introspectivo € basico neste paradigma. A palavra
Raimy. Em 1948, introduziu medidas do autantrospeccaoiftro (dentro) +spectae (ver)]
conceito nas entrevistas de aconselhamento esggnifica ver dentro:dbservacao da vida interior
gumentou que a psicoterapia é basicamente peto proprio sujeito; exame que alguém faz dos
processo de alteracdo da maneira que os individpagprios pensamentos e sentimeit(BER-
véem a si proprios. REIRA, 1999).Resultando dessa auto-obser-
Carl Rogers.A mais influente e elogliente voxacgao pensénica analitica, temos uma sintese que
na teoria do autoconceito e auto-imagem foi a de Gad auto-imagem, a qual é dinamica e esta sempre
Rogers (1947). Este autor introduziu um sistema ineendo atualizada pela consciéncia que prioriza
ro de ajuda e assisténcia construido em torno da@&auto-evolucéo (inteligéncia evolutiva).
portancia deelf Na visdo de Rogersselfé o ele- Conscienciometria. A Conscienciologia
mento central da personalidade humana e ajustampntpde que a auto-observacao através do método
pessoal. Rogers descrevesetienquanto produto introspectivo seja sistematica e criteriosa, pos-
social, desenvolvido a partir das relagdes interpesssiiitando a mensuracao e matematizacéo da cons-
e buscando a consisténcia. Sustentou que ha wiéacia. Dessa proposta surge o conscienciograma,
necessidade basica do ser humano ter consideragéalmente com 2000 testes e 100 qualidades ou
positiva ou reconhecimento dos outros e de simesfaoetas a serem analisadas pela consciéncia que real-
Pensava que em cada pessoa ha uma tendénciapante deseja um auto-enfrentamento para enxergar
aauto-atualizacéo e desenvolvimento, desde que oanaalidade de seu microuniverso, ou seja, que deseja
bientepermita e encorage. pOSSuir uma auto-imagem mais realista e coerente.
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Tudo que existe para a consciéncia possui um nantese do processo assediador e a auto-imagem,
tanto no micro quanto no macrocosmo. Esse fatsomatorio dos pensenes que geramos e captamos
evidencia o poder mentalsomatico do conceito éRnosso respeito, podemos concluir que mexer com
guanto base da representacado da realidade (imadto-imagem é uma importante estratégia assedia-
gem)A conscienciometria depende do dicionariora. Geralmente, 0s pensenes intrusores distorcem
cerebral da conscin, pois vivemos numa dimenséi@uto-imagem para menos fazendo com que
onde existem poucas palavras para expressaa osnsciéncia se sinta diminuida, incompetente, in-
conceitos da realidade multidimensional e intracomspaz, com baixa auto-estima, improdutiva, burra,
ciencial. E sempre prioridade a ampliac&o do dicientre outrosA profilaxia para se evitar essa confu-
nario cerebral para que seja possivel uma conscein entre realidade e ilusdo € o autodiscernimento
ciometria maior e melhgsto €, para que possamos autoconhecimento conscienciométrico. Se conhego
nos enxergar de forma mais nitida, desfazendo aatpadréo do que realmente sou, sinto e faco, consi-
-imagens limitadas e limitadoras. go através da metapensenidade discernir a entrada
OmniquestionamentoA inteligéncia evoluti- de xenopensenes em meu microuniverso e também
va apoia-se no maior discernimento que a conscipasso detectar os autopensenes assediadores (auto-
cia comeca a apresentanto de um novo padrac-assédio).
pensénico diante da realidade externa e interna. Um Amparo. A assisténcia interconsciencial de-
dos pontos principais desse novo padréo pensémieade de se colocar o assistido em contato com
(metapensenidade, metacognicao e paracogniga@ realidade. Isto, na pratica, é ressaltar seus trafo-
€ a capacidade de maior questionamento, que lmspara que sua auto-imagem fique mais positiva,
a maior capacidade de andlise e sintese das erpesaso do assistido com auto-imagem incoerente
riéncias vividasAs imagens sao sinteses represatiistorcida para menokambém € o caso de eviden-
tativas das realidades externa (macrocosmo) ediar de maneira franca e direta os trafares (impacto-
terna (microcosmo). Um trabalho de auto-assistéerapia) no caso do assistido com auto-imagem in-
cia esta na flexibilizacdo dessas imagens represmerente distorcida para mais (“egao”, megalo-
tativas, permitindo maior abertismo e renovacOemniaco). Em inglés, a giria para psicoterapeuta
intimas (recin) para alicercar futuras recéxis e rear“shrink’, que significa contrajrencolherevi-
banizacfes. Pela conscienciometria, uma aud@nciando que a demanda americana de terapia
-imagem cristalizada estagnadora é quebrada pettiminuir o “egao”. Atuar na condi¢cao de ampa-
omniquestionamento. rador ndo é apenas ser “bonzinho”, é colocar a cons-
Metapensenidade.Do mesmo modo queciéncia assistida no seu devido lugar pensénico.
a metalinguagem € uma linguagem mais sofisticada Filosofia. Pela Logica, o método de racioci-
utilizada para se falar de linguagem, propomos queg por analogia ndo € muito rigoroso, mas € muito
a metapensenidade é uma pensenidade mais sofiizado. Baseia-se nas avaliagfes de semelhancas
ticada para analisar a prépria pensenidade. O metare as coisaé.questao daimagem € muito susce-
pensene é a unidade hipotética do autodiscével de comparacdes e analoghauto-imagem
nimento, da mesma forma que cons € a unidaddre, assim, muita influéncia dessa maneira de ra-
hipotética da lucidez da consciéncia e egopenseiaeinar Exemplo: “Eu sou urRitboy” (analogia
€ a unidade hipotética do egoismo. Metapense&oen o comportamento do cRabull). A questédo
€ 0 que pensenizo sobre minha pensenidadeerta da filosofia “O que sou?” é geradora de
€ a analise critica do proprio padréo pensénicouitas concepcgdes filosoficas (autoconceitos)
Quanto mais metapensenes, mais autodiscernimenoortanto, diferentes auto-imagens.
e, portanto, mais autocritica e mais nitida € a auto- Linguistica. Pela semiética e linguistica,
-imagem. Podemos dizer que a auto-imagem coererbo ser esté profundamente relacionado com
rente depende do nivel de metapensenes. a questao de identidade e autoconceito. Uma das
Assedialidade.Sendo a intrusao pensénicbnhas de pesquisa da auto-imagem é com o verbo
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ser visando entender a amplitude de autodefinicG@smecanismos que fazem essa distor¢ao do auto-
da consciéncia nas diferentes épocas, cultucasceito, guando inconsciente? Por que néo enxer-
e dimensoes. gamos a realidade de nossos trafares? Por que
Medicina. Imaginologia, na Medicina, € o esprecisamos do olhar do outro para nos enxergar-
tudo do diagnostico atraves de imagens. Vérios exasA Psicologia d&elfproposta por Heinz Kohut
mes permitem imagens de nosso soma. Isso levasidera que nosso ego se forma pelo olhar do
o individuo a se perceber de maneira difer&fete. outro e que éeedbackecebido € o modelador de
0 que esta dentro de sua cabeca, abdome e ttx@so comportamento.
modifica o imaginario do individuo a seu proprio  Psicodrama O Psicodrama consiste no uso
respeito. Muda sua auto-imagem. Muitos pacient#ss papéis para representar a vida. Na técniea, pa
passam a se identificar com a doenca e se autailntes e auxiliares do tratamento assumem papéis
nominam: “Eu sou cardiaco”, “Eu sou aidético”, “Ede pessoas do circulo de relacdes de outro paciente
sou diabético™Problema para investigacdQual e atuam gerando novimsightssobre as relacdes.
a diferenca na auto-imagem dos pacientes que N&sse exercicio de ser outro, ajudam o paciente
se identificam com suas doencas e falam “Eu terdnpesolver conflitosA lucidez dos papéis que-as
diabetes” e ndo “Eu sou diabético”? Qual € maamimos esta relacionada com as varias-auto
saudavel do ponto de vista consciencial? Quahagens que podemos apreserapéis sociais
arelacdo com a terapéutica? Como isso influi egapéis evolutivos que assumimos estéo direta
fisiopatologia em termos imunolégicos? Isto saente ligados com a auto-imageépolivaléncia
relaciona com a visdo ontoldgica e relacional da consciéncia depende do adequado gerencia
doenca. Na visao ontologica a doenca existe emento desses papéis de acordo com a tempora
guanto uma entidade que ataca o paciente. Na vigd@ade intencional, ou seja, ser 0 que precisamos
relacional, existe o doente que cria 0 ambiente fager na hora certa. Esta € uma das questées mais
ravel a agentes patoldgicos. séias da auto-imagem na Conviviologia.
Homo.Quando a consciéncia entra no restrin-  EspecialidadesUma estratégia de aprofun-
gimento intrafisico dentro de um soma humano (géamento no estudo da auto-imagem pelo enfoque
nero:Homo;espécieHomo sapiengla pode dei- consciencioldgico € a correlagdo com as especiali-
xar transparecer atributos conscienciais (traforesaades da Conscienciologidravés desta aborda-
trafares) relacionados com materpensenes especifges, € possivel uma excelente atomizacao cogni-
E o predominio desse materpensene no holopensiaglo tema, que permitira uma analise mais acurada
pessoal que possibilita a taxologia das subespéciedamassuntos e pesquisas convencionais relacionados
géneroHomo.Cada subespécie possui um matezem a auto-imagem. Para exemplifiseguem sete
pensene que a identifica e cria um denominador contmnrelagdes analiticas de auto-imagem com sub-
conscienciométrico que interfere na auto-imagemetpecialidades.
conscin. Exemplo: élomo sportivuse vé como Exemplos Em cada especialidade serdo rela-
esportista e penseniza como tal. cionadas algumas hipo6teses na condi¢ado de exem-
Semidtica consciencialSemidtica conscien- plos ilustrativos.
cial é o estudo ou observagdo das mudancas de1l. Androssomatica @Androsomatic$. O ho-
significacdo nas palavras e conceitos empregadasssexualismo e transexualismo masculino sao pro-
pela consciéncia rumo ao conscienéégalavras blemas de néo identificagcdo da consciéncia com
e conceitos quando utilizados para denominar paossexo do soma. Por imaturidade e falta de recin da
cessos intraconscienciais sdo manipulados pauto-imagem quanto a identidade sexual, ocorre esse
preservar a auto-imagem em alguns casos. Exemptmflito com a realidade soméatica. O machismo
Um individuo usura, “péo duro”, pode se autopet-a negacao da igualdade de direitos das mulheres
ceber na condicdo de econdmico em sua autai relacdo ao homem. Ha no homem machista uma
-imagem distorcidd@®roblemas para estudQuais auto-imagem de superioridade.
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2. Assistenciologia Assistentiology. Uma visitas que chegam antes dizendo quem somos.
das maiores assisténcias € ajudar as pesddassas energias comunicam melhor nossa realidade
aassumirem a auto-assisténcia. Assumirem um L@isciencial. Dai ocorrerem constantes conflitos de
interno (ocus of contol) e, assim, comecgaremauto-imagem, quando NOs comunicamos com para-
a se enxergar enquanto responsaveis pela prépsiguicos, pois sentimos que eles nos véem, muitas
evolucao, saude, educacéo, e outros. Para que esses, mais do que nds nos vemos.

LOC interno se estabeleca, € preciso que a cons- 4. Conscienciocentrologia(Conscientio-
ciéncia seja ela mesmiag(your self Ajudar as centrology. A socin €, geralmente ganizada com
pessoas a serem conscienciometricamente dase em podgiinheiro e prestigio. Muitas conscins
mesmas, tanto pela terapia quanto pela educac@n) talento ndo sao aceitas nesse sistema que valo-
€ ajudar as pessoas a aumentarem sua autocoerénaiaspectos exteriores e criam problemas de auto-
ou saberem quem elas realmente sao (auto-imagemagem nessas conscins talentdgsasito-imagem
coerente)As proéxis estdo na dependéncia dsta relacionada com ainclusdo em grupos sociais.
maior grau de autocoeréncia possivel das consciks pessoas se véem estando dentro ou fora dos
decorrendo dai o efeito multiplicador exponencigtupos sociais, conforme percebam que possuem
desse tipo de assisténcia. valores ou atributos semelhantes ou diferentes dos

3. Comunicologia(Communicology. O es demais. Se os valores priorizados nas instituicoes
tudo da comunicagao é dividido em trés campasio externos e materiaisg@ney sociejytais cons-
sintaxe, semantica e pragmaticaNMZLAWICK, cins talentosas sentem-se alijadas. Hoje, ha um
BEAVIN & JACKSON, 1998)No campo da prag- movimento de valorizagdo do chamado “capital hu-
matica estudamos o efeito da comunicacao sobrano”, em que as empresas trabalham novos valo-
0 comportamento humano. Muitos de nds vemies. Esse movimento € um caminho para a conscien-
a comunicagao somente enquanto transferéncizideentrologia. Nesse novo processo, a conscin
informacao e ndo na condicao de um ato de criagaealorizada por seus talentos e potencialidades.
e validacdo de auto-imagens. Nos focamos sobBecorre que a questdo da auto-imagem sera impor-
a informacao, a mensagem, e esquecemos tfue, ja que temos pessoas com auto-imagens dis-
“quem fala, fala-Se ou seja, esta se auto-afirtorcidas. Exemplo: pessoas talentosas que se véem
mando, mostrando-se como €, 0 que pensa, s&m qualidades (auto-imagem trafarina); pessoas
valores e muitas vezes buscando a confirmagasem talento que se véem muito boas (auto-imagem
validag&o de sua auto-imagem. E como se em cdistorcida para mais). Numa empresa consciencio-
comunicagédo houvesse implicitbdssim que mecéntrica, € muito importante o trabalho com a auto-
vejd, “por favor me confirme ou me valide -imagem (harketingpessoal cosmoéticdambém
Muito da comunicag&o humana existe para esse gmpestao da lideranga nas instituicbes consciencio-
de metacomunicagao implicito. Se fosse somenéntricas sera vista de forma diferente. O lider busca
paratroca de informagdes essenciais a sobrevivéneiietir epicentrismo, o que envolve uma nova auto-
as pessoas estariam se comunicando muito merinsagem, pois o lider passa a se ver na condi¢céo de
Dai decorre arazao pela qual a Comunicologia aloninipeca intermediéria dentro de um maximecanismo
ga aAssistenciologia dentro do quadro de especiatiultidimensional.
dades, pois tanto a confirmacao quanto a rejeicdo 5. Conscienciometria(Conscientiometry.
das auto-imagens podem ser assistenciais. E impdpase da mensurac&o da consciéncia € uma fungéo
tante também lembrar que o processo de ndo-comfietapensénica. Metapensene € um pensene fruto
macao, ou indiferenca comunicacional, € fonte geda metacognicdo geradora de analises e sinteses
dora de patologias graves, dentre as quais a esquigoessivas que sustentam o processo de autodiscer-
frenia. Outro enfoque comunicacional da auto-imaimento. O metapensene é a unidade de medida do
gem é o das bioenergias, pois sabemos que as engodiscernimento. E preciso um novo patamar de
gias conscienciais sao semelhantesatbes de pensenidade para que avaliemos (andlise e sintese)
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0 nosso padrao pensénico frente as diversas sigavitimizaré preciso se ver enquanto doente. Muitos
¢cOes que evidenciam as facetas da consciéneilucientes ndo aceitam ver-se na condicdo de
O conscienciograma organiza essas facetas em goantes.

lidades conscienciais, atualmente em namero de 100. C. Auto-enfrentamento.Na etapa do auto-
Geralmente, s6 enxergamos nesta dimenséao acglifrentamento, € preciso quebda vez, a auto-

a que damos nome. O conscienciograma € o reseragem e procurar meios para desconstruir 0s
lador da consciéncia, a principal ferramenta deecanismos disfuncionais da prépria consciéncia.
autoconhecimento e autodiscernimento, pois p&eralmente, € uma fase de maior auto-exposi¢ao
miteaformacéo de uma auto-imagem coerenfgerante outras consciéncias e isso gera conflitos de
Em cada qualidade, temos 20 questbes que aat-imagem. No auto-enfrentamento também
ajudam a nos enxergarmos em nosso cotidialpecessario maior auto-expressao ou desinibicao,
frente a tal qualidade. 0 que mexe diretamente com a auto-imagem.

6. Consciencioterapia Conscientio- D. Auto-superacgao.A conquista de uma au-
therapy). O tratamento, o alivio e a remissdo dds-imagem mais coerente com a propria realidade.
disturbios da consciéncia executados pela conscien- 7. Conviviologia (Coexistentiology. A di-
cioterapia dependem da abordagem da consciémégica evolutiva interconsciencial que garante um
inteira, incluindo holossoma e atributos. Um dos pricenvivio saudavel € baseada, entre outras coisas,
cipios da consciencioterapia é que so existe auto+espeito matuo e auto-respeito. Uma das maiores
cura, decorrendo dai a abordagem da autocomsvas de afeto é o respeito ao nivel evolutivo do
ciencioterapia em que o evoluciente assume a @#ro. Lembramos que a etimologia da palavra res-
ponsabilidade de ser terapeuta de si mesmo gd#o € fe (de novo)expectae (olhar)], olhar de
forma profissional. O consciencioterapeuta atuamavo e eliminar os preconceitos. Isso permite que
heteroajuda interagindo com o evoluciente, suaseitemos 0 outro como realmente €, e que nao se-
companhias extrafisicas e com os amparadoja®os intolerantes. Intolerancia € uma das piores
técnicos. patologias do convivio e ja gerou genocidios e a in-

Distor¢céo.A auto-imagem distorcida € umajuisicéo, tudo porque o outro nao € igual ao proprio
das situacdes mais freqlientes na abordagem inicidividuo intolerante. Este tipo de pessoa nao aceita
aos evolucientes, pois geralmente encontram-seadiferenca porque ela exige sua mudancga, o que
golidos pelos holopensenes e condicionados dala seus valores e crencas. O fato € que o convivio
lavagens cerebrais que os fazem esquecer suageat 0 outro promove reciclagens, isso significa
lidade consciencial. mudanca da auto-imagem que permitira novas iden-

ReconhecimentoReconhecer a presenca dificacdes com mais consciéncias. O estudo da auto-
uma patologia é o primeiro passo para a cura. Quémmagem € importante na pesquisa das experiéncias
Nao se enxerga é resistente a terapia. interculturais e no fenbmeno do choque cultural.

Etapas.As etapas de autoconsciencioterapia
exigem constantes mudangcas de auto-imagens, Bii$TESES PRAGMATICAS
séo etapas que catalisam as reciclagens internas. Autoconhecimento.”O autoconhecimento

A. Autopesquisa.Na etapa da autopesquisaosmoético € mée de todas as prioriddd@s-

0 evoluciente aprende a enxergar em si pistasfIRA, 2001) A busca da auto-imagem coerente
seus mecanismos, de seus trafares e, ao elabé&mioridade.

sua lista de trafores e trafares, comeca a se enxergarCosmoviséo.'Os olhos comegam a ver an-
diferentemente, tendo os primeiros abalos em saa do descerrar das palpebras, toda visao pes-
auto-imagem protetora até entao. soal depende deosmovisédo intima” (VIEIRA,

B. Autodiagnéstico.Na etapa do autodiag-2001). O heteroconhecimento (imagem de mundo)
néstico, hd um grande desafio para a auto-imagel®pende do autoconhecimento (auto-imagem).
pois € preciso assumir as proprias patologias sem Autodiscernimento.“O autodiscernimento
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€ a visdo intima mais evoluida, superior a vis@mnsciencial precisa ultrapassar a barreira da auto-
através dos olhos e a clarividéncia por interméimagem protetora. Esta auto-imagem “protege”
dio dos para-olhos{VIEIRA, 1994).0 pior cego a conscin do contato verdadeiro consigo mesma
€ 0 que nao se enxerga. e com outro. A auto-imagem protetora é a condi¢éo
Lastima. “A maior lastima é a consciex-de falsidade (falsself)ou falta de autenticidade.
-gigante do curso intermissivo avancado que B#itas consciéncias com problema de auto-imagem
torna conscin-pigmeu na @éxis” (VIEIRA, Vivem fugindo de simesmas e, nestes casos, a apli-
1994, p. 539). Auto-imagem distorcida é sindninfi®¢do do conscienciograma e experimentos em
de incompléxis. laboratdrios de autopesquisa séo prescricdes cons-
Tridotalidade. Os trés atributos priorizadoé?'enC'Oteréplca_S p”_Oflté”aS- _
pela inteligéncia evolutiva s&o: intelectualidade, Pre-conscienciologoConhecer as teorias da
distorcida e cristalizada gera obstaculos para a cc{ﬁ@g?‘? ao Serenao, ’ObVIanJente, a incoeréncia
cin obter proficiéncia nesses atribuffemos mi- € aceitavel para um pré-serendo. O desafio € sermos
Ihdes de conscins com complexo de inferioridaG8€"ENteS COM Nosso proprio nivel evolutivo. Se
mentalsomatica blogqueando a intelectu alidagansiderarmos o nivel de nossos cursos intermissivos
(frontochacra), outros milhGes de conscins com tirfi &S CPortunidades e companhias evolutivas que

dez e fobia social bloqueando a comunicabilidaf@>S!!mos hoje, temos uma grande responsabilidade

. : I rénciA.incoerénci m o proépri
oral e escrita (laringochacra e palmochacra) e, plﬁ)&aautocoe encia.incoerencia com o proprio

: - : -~ . _Nivel nos coloca na incémoda categoria de pré-cons-
cipalmente, outros milhdes de conscins pusilanimes g P

o o |:::lenciélogos. Definir para si critérios teaticos de auto-
e egocéntricas bloqueando o parapsiquismo. Em

; . ) . CqQeréncia para ser um conscienciélogo é uma prio-

conjunto, esses blogueios anulam a assistencialidage. : ] o

O parapsiaUiSTo NAsce a partir da breocUDacio r|O r%de. Existem pré-consciencidlogos acomodados,
parapsiq P P Pacao om auto-imagem distorcida para mais, conside-

0 outro. Pessoas com problemas de auto-ima

~ ) ‘ q _ Yeldo-se conscienciologos de alto nivel.
Sao excessivamente preocupadas consigo MesSmas ¢,y paticaA existéncia de tantas conscins

Uma auto-imagem coerente singular faz com i, iiadas, engolidas por holopensenes, presas em
a conscin se perceba enquanto ferramenta inteligepie mimeses dispensaveis, € um fato desafiador evi-
de consciéncias extrafisicas mais avancadas (Se Y&fiado pelas reurbanizagdes extrafisicas. N&o po-
na condicao de minipeca lucida dentro de um maismos ficar & parte desse processo. Ou participa-
mecanismo). Paradoxalmente, o trabalho conscigiss com lucidez e autoconhecimento, ou partici-
ciométrico na auto-imagem (Conscienciologi@amos na condicio de massa impensante com auto-
liberta do egocentrismo e catalisa o epicentrisrj@sconhecimentdutoconhecimento e autocons-
mentalsomatico e comunicativi@nto no epicen- cienciometria so também questdes de cosmoética.
trismo quanto no egocentrismo a consciéncia figgto-imagem coerente é a vivéncia da cosmoética.
no centro. A diferenca esta na postura assistencial consciencialidadeA maneira da consciéncia
(centrifuga) do epicentrismo e vampirizadora (centgk perceber reflete o nivel de consciencialidade ou
peta) do egocentrismo. inteligéncia evolutiva. Saber o que é consciéncia,

Mudangas. Mudar uma auto-imagem négerceber-se como tal e funcionar nesse patamar
é facil porque exige mudancas profundas. E precése que gera o parapsiquismo avangado. Decorre
mexer nas autocrencgas, nos paradigmas pessegis somente uma nanominoria atinge este estagio,
nas convicgdes sinapticas e parasinapticas, neste momento evolutiva.Conscienciologia, com
valores, nas lavagens cerebrais, subcerebrais e ras teorias e técnicas, veio para catalisar as reno-
cerebrais, enfim, no holopensene e materpenseagdes e mudancas de auto-imagem das conscién-
individual. Evoluir € mudaA reciclagem intra- cias e implementar a era consciencial.
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