Autopesquisa da Consciéncia

Research-1 Vestigacioéon

Simone de Lalour*

Tedtica da
Recéxis Multicultural

Multicultural Existencial Recycling Theorice
Teatica de la Recexis Multicultural

* Professora e Pesquisadora do CEAEC.

kevinandsimone@hotmail.com

Unitermos

Autopesquisa

Balanco Existencial
Oportunidade de Percurso
Ponto de Saturacéo Evolutiva
Recéxis

Recexologia

Keywords

Existential Balance
Evolutionary Saturation Point
Existencial Recycling
Recyclology

Self-research

Trajectory Opportunity

Palabras-Clave
Autoinvestigacion

Balance Existencial
Oportunidad de Recorrido
Punto de Saturaciéon Evolutiva
Recexis

Recexologia

Resumo:

Neste artigo, a autora relata seu processo pessoal de reciclagem existencial
(recéxis) ao se deparar com as verdades relativas de ponta da Conscienciologia
e Projeciologia em 1988. Utilizando suas vivéncias em 3 paises diferentes —
Brasil, Estados Unidos e China — conseguiu dariraeira “volta por cima”
através da reciclagem intraconsciencial (recin) e, agora, no Brasil, iségjareda
etapa da autopesquisa visando o cumprimento da programacao existencial (proé-
xis). Apresenta algumas das técnicas utilizadas e o balanco da sua proéxis até
0 momento (2003).

Abstract:

In this article, the author relates her personal existential recycling process
when coming across the leading edge truths of Conscientiology and Projectiology
in 1988. Using her experiences in 3 different countriBsazil, United States and
China- she was able to overcome firet round of difficulties through intra-
consciential recycling (intraphysical recycling) and, nboack in Brazil, begins
thesecondstage of self-research seeking the execution of the existential program.
She presents some of the techniques used and the balance of her existential
program to date (2003).

Resumen:

En este articulo, la autora relata su proceso personal de reciclaje existencial
(recexis) al encontrarse con las verdades relativas de vanguardia de la Conci-
enciologia y Proyecciologia, en 1988. Utilizando sus vivencias en 3 paises diferentes
— Brasil, Estados Unidos y China — consigui@iianera superacion evolutiva
através del reciclaje intraconsciencial (recin) y ahora, en Brasil, ing@glada
etapa, la de autoinvestigacion, teniendo como fin el cumplimiento de la progra-
macion existencial (proexis). Presenta algunas de las técnicas utilizadas y el
balance de su proexis hasta el momento (2003).

A primeira oportunidade em que apresentei uimi proposta poYieira (1994), objetivando a auto-
trabalho sobre reciclagem existencial (recéxis) faeciclagem ou a mudanca para melhor da existéncia
durante o | Congresso Internacional de Projeciologia conscin. No meu caso, a reciclagem existencial
(I CIP), em junho de 1990, na cidade do Rio digiciou-se aos 35 anos de idade quando comecei
JaneiroA recéxis geralmente ocorre a partir dasparticiparem tempo integral, do quadro de volun-
26 anos de idade, na fase preparativa da vidatérps e professores do Instituto Internacional de Pro-
apos os 35, na fase executi@écnica da recéxis jeciologia e Conscienciologia (IIPC). O convivio
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permanente com as idéias relativas de pontaldano e meio, sofri um acidente automobilistico na
Conscienciologia atuou como “terapia de choquestrada, quando o carro entrou debaixo de um cami-
levando-me & autoconfrontagdo. Recordo-mhbao e “virou uma sanfona” (foi vendido para o ferro
claramente, sentada a frente do profegémdo velho). Sofri perfuracdo pulmonamtre outros
Vieira, olho no olho, quando bati na mesa e dispeoblemas e, ainda no hospital, 0 médico considerou
“Quero evoluir e ser igual a voc@ partir dai, ndo que nao sobreviveridive amnésia parcial. Ndo me
tinha como recuakoje, aos 48 anos de idade, apreecordo do que ocorreu no dia do acidente — antes,
sento o panorama do processo pessoal da recékisante e apds — apesar de nao ter perdido a cons-
apos residir em trés paises (Brasil, Estados Unid@ncia na hora do desastre (cheguei a dar o telefone
e China) tendo esse artigo o propésito de incentidarpropria casa quando fui levada para o hospital).
o colega evolutivo a optar também pela mudangaria moréxis? Questao que precisa ser melhor
consciencial, seja ela atravées da invéxis ou recékisestigada.
2.Perigos.Quando estava de férias com alguns

Diagnostico do Reciclante Existencial familiares, em dezembro de 1988, sofremos dois

Quem é reciclante existencial? De acordo camssaltos a mao armada em seguida, num periodo de
o teste 619, “Causas e Efeitos da Recéxis”, do lidoas semanas, que “coincidentemente” ocorreram
700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA0 mesmo local, com 0 mesmo ladréo e as mesmas
1994) o reciclante existencial apresenta o seguivténas.
quadro: 3. Parapercepc¢desMovimentos de objetos

01. Acidentes.Passar por acidentes fisicoglentro de casa, sem causa fisica aparente.
traumaticos e consecutivos. 4.DoencasFui diagnosticada coratberculo-

02. Assedialidade Sofrer miniassédios e vamsede acordo com resultados de exames (coleta de
pirizacdes de origem extrafisica. material e raios X), sendo a catesa acoplamento

03. Cirurgia. Vivénciade maisdeumacigia de uma consciex doente com a qual me afinizava.
delicada antes da meia-idade. Quando a consciex foi desacoplada foram feitos

04. Descontrole Elevado grau de descontrol@ovos exames 0s quais hada mais acusavam.
emocional e psicomotor 5. Descontrole Manifestava desequilibrios

05. DoencasSofrer disturbios aparentementemocionais continuos incluindo “altos e baixos” de
graves com diagnosticos obscuros. melin, além de ser fumante inveterada desde a ado-

06. Incompatibilidades. Intensificagéo das lescéncia.
incompatibilidades na familia e no trabalho. 6.Incompatibilidade. Desde nova, sentia-me

07. ParapercepgbesSentir as percepgdesia condicdo de “estranho no ninho” (sindrome do
energéticas, animicas e parapsiquicas descongsirangeiro) junto a minha familia, sendo esta uma
ladas (assédios interconscienciais, bloqueios e dtss razdes para ir morar na Inglaterra aos 17 anos.

compensacoes energéticas). Teatica.Perante o autodiagndéstico “preto no
08. Perdedor. Autocaracterizagdo da persobranco” da entropia consciencial, do conhecimento
nalidade como senddipo “pé-frio” . sobre o assunto (recéxis) adquirido com os estudos
09. Perigos.Passar por ocorréncias — assaltda Conscienciologia e com ferramentas para lidar
e roubos — em série. com o problema, sé restava uma saida: mergulhar
10.Poltergeist Sofrer acidentes de percursfundo na reciclagem intraconsciencial (reatrgvés
parapsiquicos freqglentes. da teéticaA dedicacgéo continua como voluntéaria

Auto-analise. De acordo com auto-analiselo IIPC — Instituto Internacional de Projeciologia,
apresentada no | Clficou evidente que meministrando aulas de Conscienciologia e Projecio-
enquadrava em quase todos os 10 itens do quaalyia em todo o Brasil, me fez sair do meu “mundinho”
acimaAbaixo, segue casuistica pessoal relativa para assistir outros, muito colaborando para acele-
guadro acima: racéo da recin pessoal. Posteriormente, verifiquei

1. Acidentes.Aos 18 anos de idade, poucoaumento consideravel do nivel de autoconfianca,
dias apos retornar da Inglaterra, onde residi pmuilibrio emocional e defesa energética.

LA TOUR, Simone deleética da recéxis multicultural Conscienti@(3): 107-117, jul./set., 2001



109

ReavaliagdoDesde entdo, muita coisa acomujando” as idéias e o mundo interiduntamente
teceu, havendo a necessidade de reavaliagcd@alm o parceiro evolutivo, propusemos a diretoria
processo continuo da recin. Hoje, 13 anos aptislIPC a abertura de uma unidade internacional
aprimeira etapada recin outras recins-melins-em Nova lorque. Em 14 de agosto de 1994, inici-
-recins ocorreram enquanto efeito do “descaseanos o voluntariado empreendedor internacional,
da cebola” da autopesquisa da consciéncia. CaaFlorida, onde passamos alguns meses minis-
vez mais, identifico aspectos ainda imaturos na pti@ndo aulas. Falar mais idiomas favorece a interacéo
pria consciéncia e, se nao elimina-los atravésclmm outras consciéncias do grupo evolutivo.
auto-enfrentamento, terminareiesiaca zey, ou Melting pot Locais onde existem varias etnias
seja, no incompléxis. N&o é possivel protelar puopiciam maior oportunidade de interacao, o que
trapacear amplia a visdo de mundo e abertura de uma “conta

Priorizacdo. O reciclante ndo tem tempo a pecorrente” maigra policarmica. Como se sabe, Nova
der, muito ao contrario, deixou de fazer aquilo querque € o simbolo dmelting potdos Estados
deveria, na hora e momento certo; agora so lhe réstgdos. Durante as atividades educacionais em
recuperar-se do prejuizo. Nao é igual ao inverddanhattan, raro era encontrar um nova-iorquino da
existencial (invéxis) que pode fazer as coisas cergana. Uma vez, numorkshopque lecionei, entre
uma de cada vez, no tempo certo, desde jovendoze participantes, somente dois eram nativos de

Andlise. Antes de torname voluntaria do Nova lorqueAo vivermos em culturas diferentes
[IPC, tive relacionamento afetivo de 5 ardden- somos obrigados a criar mailexibilidadeholos-
tificado engquanto ectopia conscieneialao assumir somaticagnquanto para-instinto. Nova lorque ndo
compromisso com a atual dupla evolutiva, fiz &m dois termos: ou a pessoa adora ou detesta a ci-
seguintes ponderacdes: (1) analise profunda das dagle A cidade ndo para, mais parece coragéo pul-
tas conscienciais pessoais e as do parceiro; (2)sando, 24 hora3udo se encontra na capital do
rificacao do percentual de trafares e trafores pesindo: todos os tipos de cozinha internacional, pe-
soais e do parceiro; (3) mediante resultados dos iteas de teatro, musicais na Broadwitimos lanca-

1 e 2, verifiquei se os projetos de vida de ambwoento de filmes, livrarias (NY é considerada capital
parceiros da dupla se afinizavam. Desde entdo, adondial de editoras), multinacionais, pargsiesp-

to a técnica da heteroanalise antes de tomar decigiimgse todos os itens de consumo, do mais comum
importantes. ao mais excéntrico. Intrafisicamente falando, € uma

Atacadismo. Procuro sempre ter em vistaidade atrativa, mas consciencialmente € convite
oatacadismo conscienciahs atitudes ou decisdeparadesvio da proéxis. Para viver e aprecBicga
cotidianas e considero que tais situacdes podApple a pessoa tem que ser possuidora de perso-
acelerar a evolucao, lembrando-se de que tudo gaédade dinamica, disposta a enfrentar desafios
procuramos, encontramos; se pensarmos pequerterto grau de agressividade positiva a fim de convi-

tudo a nossa voltambénsera pequeno. ver e sobreviver nessa sociedade competitiva, onde
time is moneftempo é dinheiro).
Vivéncia em Nova logue Oportunidades.Os percal¢os em locais novos

Proposta.Uma das maneiras que venho utilsdo maiores mas, por outro lado, as oportunidades
zando para acelerar a recéxis € através de expegéniutivas de limpeza das assinaturas pensénicas do
cias novas, em locais e culturas difereAigds mais passado e o amparo extrafisico também sao mai-
de 5 anos de viagens longas e continuas, ministranas Ainda recém-chegada B&g Apple uma ame-
cursos de Conscienciologia e Projeciologia ha sedeana muito conhecida na area do parapsiquismo
-mundial do IIPC, na cidade do Rio de Janeirdps Estados Unidos nos deu a seguinte sugestéo:
e em diversas cidades do Brasil, a sala de aula né&Seeeu fosse vocés, antes de iniciar a abertura de
pais ficou pequena e restrita as ambicdes coasya unidade do IIPC aqui, em Nova lorque, viajaria
cienciais pessoai¥erifiquei que a pessoa acopelos Estados Unidos, ministraria aulas na Califérnia,
modada, que tem medo de arrisagaba “enfer por exemplo, e depois entdo, voltaria para ca”.
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E adicionou: “Nova lorque é dificil de vencer”.  tentes naempreitada em Nova lorgliés, ndo havia

Automotivacgao. Isso funcionou como agentetempo para ter esses sentimentos, tamanho eram os
-motivador(desafio) e ndo como agemiesesti- afazeres diarios. Usdvamos o seguinte lema: “meu
mulante O reciclante tem que consegpar simes- nome é trabalhoAlém do mais, nos comprome
mo, manter o fogo interno (motivacao) aceso pdemos com o IIPC em realizar essa tarefa. E, portanto,
dar continuidade a intensa rotatividade de eventesmo ficaria a nossa responsabilidade nessa hora?
necessita estate fatoconectado com a equipe  Beneficios Apds a permanéncia de 5 anos
extrafisica, trabalho que cada conscin tem de fager Nova lorque, véarios foram os beneficios adqui-
por si mesma, algo que ndo se compra ou qgigms. Entre eles podemos destacar os seguintes:
o amparador da de presente. Portanto, conclui-se: 01. Patopensenelimpeza dos rastros holo-
“querer” e “fazer por onde” sdo dois itens impresarmicos ou assinaturas pensénicas patologicas do
cindiveis na atitude do reciclante. passado.

DesafiosDentre os diversos desafios encon- 02. RenovacadoCriacdo de novas (higidas)
trados em Nova lorque, podemos ressaltar agsinaturas pensénicas.
seguintes: 03. Grupocarma. Expansao da conta corrente

01. Estaca zeroComecar empreitada conscigrupocarmica.
encial sem voluntarios, alunos e local para as ativi- 04. Policarma. Abertura da conta corrente
dades da unidade do IIPC. policarmica.

02. Conceito.Falar pelgrimeiravez sobre 05. Abertismo. Maior grau de abertismo
os conceitos da Conscienciologia e Projeciolog@nsciencial e universalismo.
Nao € como no Brasil, por exemplo, que o ho- 06. Comunicabilidade.Melhoria da comuni-
lopensene da Conscienciologia ja esta formackbilidade.
e estruturado. 07. Problemas.Diminuig&o dos problemas

03. Moradia. Mudar de moradia durante 6 mepessoais devido a dedicacao (assisténcia) integral
sescontinuos até conseguir local fixo apropriadoa outros.

04. HolopenseneFalar de evolucdo consci-  08. Autoconfiabilidade. Aumento da auto-
encial imerso num holopensene de dinheiro, na cajainfianga.
tal das “novidades” do mundo. 09. SolugbesMaior desenvoltura para achar

05. Etnia. Lidar com diversas etnias simulsolucgdes (criatividade) “em cima do lance” para os
taneamente. problemas diérios.

06. Mercado. Ser bem sucedido no mercado  10. Continuismo.Aprimoramento do conti-
gue é considerado um dos mais dificeis. nuismo (atitude linear) no dia-a-dia.

07. SustentacdoGerar recursos para susten-  11. Organizag&o.Melhoria na organizagao
tacdo da unidade através de atividades educaciomis.tarefas diarias pessoais e profissionais.

08. Workaholism.Dedicacéo diéria, “24 ho- 12. Disciplina. Maior grau de disciplina nas
ras”, em funcao dos trabalhos administrativos e atitudes diarias.

vidades educacionais da unidade. 13. Profissionalismo.Banho de loja profis-
09. Individualidade. Auséncia de vida pes-sional (eficiéncia, produtividade, cumprimento de
soal. prazos, objetividade, dar retorno ao seu colega de

10. Caréncia.Estar “longe” do grupo evolutivo.trabalho, pontualidade, dentre outros).
SuperacaoA determinacao foi o trafor que  14. Educacédo. Implantacdo do habito de
mais me auxiliou na superacgéo das dificuldadagradecer favores e dar retorno as pessoas envol-

listadas acima, traco presente ndo sé nas atituddas nas questdes particulares e profissionais.
pessoais, mas por parte do parceiro tamAéon- 15. Privacidade.Respeito a privacidade pessoal.
tade de ambos de querer atingir o objetivo proposto 16. RespeitoValorizar servigos prestados pelos
era maior do que todos os problemas juntos. Degdluntarios e por aqueles que se predisyziamiliar
nimo e visao pessimista eram sentimentos nao eigto achar que o individuo tem obrigag&ajudar).
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Vivéncia na China nao sabiam discernir os fendmenos um do outro;
1°. Contato: Turismo. A idéia de conhecerachavam, por exemplo, que experiéncia fora do
a China surgiu de maneira espontanea enquantedgpo egi eram o mesmds idéias da Conscien-
jornal e vi anuncio de viagem para a China. O paielogia foram bem aceitas pelo publico em geral.
ceiro concordou de imediato e, téo logo consegMa Segunda Excurséo, coincidentemente, esta-
MOos pessoa para nos substituir na coordenacaoat@dos em Beijing quando 10.000 praticantes da
unidade em Nova lorque, embarcamos para a Cieita” Falun Gong(um tipo degigong fizeram
na. Em abril de 1988, passamos 12 dias, perigdanifestacio silenciosa, de um dia, em frente ao
em que percorremos 5 cidades: Shanghai, Suzhsalacio do governad reacdo do governo chinés
Jinan, Qufu e Beijing. Nessa ocasiao, tivemos opa&o foi muito favoravel, e estritamente baniu tudo
tunidade de fazer rastreamento e sentir de pejtpilo que estivesse relacionado ao parapsiquismo,
0 processo da Chinspesar de nao nos identifiearinclusive a Conscienciologia e Projeciologipartir

mos com excursdes turisticas, nesse caso, achagiegsa época, ndo mais pudemos falar de Conscien-
que foi a melhor opgdo. Nao desejavamos nos@blogia na China.

riscar em uma cultura tao diferente da nossa. 3°. Contato: Moradia. Ao retornar a Nova

2°. Contato: Tares.O saldo da excursao foilorque da itinerancia, a vontade de ir mais fundo no
positivo.Ao retornarmos a Nova lorque, sé tinhgrojeto China foi intensa. Nao havia outra alter-
mos uma ideéia: voltar a China, mas dessa vez visanggva, exceto viver na terra de Confticio. Dentro
atares. Umavez que a China representava excelggigete meses nos organizamos para morar na China
oportunidade consciencial para se fazer assistérgiam dezembro de 1999, a dupla “deThar”
(0 pais mais populoso do mundo) e uma cultura baterrizava, cercada de malas e caixas de livros, num
diferente de tudo daquilo que ja conheciamos, mirfigtel em Beijing, a fim de estudardocoa China,
trar aulas de Conscienciologia foi razao de grarsiea lingua (mandarim), histéria e filosofia, podendo
motivagao para ambos os parceiros da dupla. Unia@sim estreitar o conhecimento entre a cultura oci-
a nossa vontade com a necessidade do trabalhaiergal e oriental. Ficamos ao todo praticamente
amparadores puderam melhor atuar e, logo,3&nos, um ano e meio em Beijing e o restante em
pessoas chaves para a organizac¢ao dos event@ingdao, cidade na costa leste da China. Beijing,
China apareceram. Logo, em novembro de 1988apital do pais, coragdo do comunismo, € uma
e abril de 1999, a dupla evolutiva realizou a Primeg&lade cosmopolita, repleta de investidores estran-
e Segunda Excursao Cientifico-educacional deiros, porém muito poluida e cara. Em vista de uma
Conscienciologia na China, durante 15 e 30 dida mais saudavel, local mais limpo, optamos por
respectivamente (LA TOUR & LA TOUR, 2001) Qingdao, cidade arborizada, com resquicios da cul-
Durante a primeira excursdo, ministramos aulasaAlema (concesséo Adé&emanhade 1897 a 1914).
somente em Beijing; ha segunda excursao, além de PSE.Examinando os diferentes processos da
Beijing, tivemos oportunidade de lecionar em Homgcéxis ocorridos até o momento, verifiquei a pre-
Kong e conhecer Macauimos a China sobm senca dponto de saturagéo evolutiVRSE) em
novo prisma (tares), mas o mais valioso dessas dieterminados momentos da vida pessoal. O PSE
excursoes foi aimplantacdo da assinatura pensénwarre quando o individuo sente a necessidade de
da Conscienciologia e o rastro pessoal deixado cormadar o que esta fazendo para alcancar melhor
mais de 1.000 conscins que participaram dastabilidade evolutiva. Significa 0 mesmo que: ponto
atividades educacionais na épécanaior parte dos do bastathe enough pointo ponto de “estar
alunos era relacionada a MCT — Medicina Chineslaeio”; 0 ponto de sobrecarga. Essa sensacéo nao
Tradicional e aQigong(pratica antiga chinesa deé devido ao fato da conscin se encontrar fora da
movimentos corporais, como técnica para atjvarproéxis mas porque, naquela situacao, ela ja cum-
—energia—visando a saude fisica). Por trabalhanerion com a sua parte e as experiéncias tornaram-se
com energia, muitos dos praticantesqipong automaticas (instintivas), dando a sensagéo de ser
demonstraram elevada capacidade parapsiqujoal disco arranhado, tocando sempre a mesma
e de efeitos fisicoApesar da vivénciauitos deles musica. Em outras palavras, o individuo se sente
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estagnado evolutivamente (automimese consciencial) 5. Brasil. Mudanca da China para o Brasil
e sente que poderia passar o bastéo adiante. Ngssado Iguacu — CEAEC).
hora, o sentimento de angustia é intenso. Traducg&o.Ao partir com o parceiro para viver
Escapismo.Nao se deve confundir “PSEha China (Beijing), ja fomos com uma megatarefa:
com “escapismo” (fuga) ou desvio de proexig traducio para o inglés do liiPoojeciologia:
quando o individuo nega-se a enfrentar a realidaggnorama das Experiéncias da Consciéncia
(ver quadro 1). Quando o quadro do PSE apfgsra do Corpo Humanage autoria davaldo
senta-se devemos partir para outra etapa, mesfiira. Esse projeto tinha um tempo restrito para
que seja necessario comegcar tudo de novo, 'R executado, uma vez que seria lancado & comuni-
quildmetro zero"Apos periodo continuo deimplangade cientifica em maio de 2002 em Nova lorque.
tacdo da ConS(_:ien_c,ioIogia} no territério america”R’realizagao da traducéo e todas as “novidades”
conhecer a China ja era sintomapdato de satu- do mundo oriental fizeram da China experiéncia

ragéo evolutiva., Unica. Dois dos trés anos foram praticamente

Ocorréncia. Até o momento, o PSE Ocorre%ledicados a traducdo do liPeojeciologia

em 5 situagdes importantes da vida pessoal: . . .-
1. Emprego. Saida do emprego de autosu ? AutodesassédioUm dos maiores desassédios

tentacdo econdmica na socin para dedicacao %ﬁ" exgcmagao,datracéugag pratlc_ar;:er;te dita. Liim
tempo integral ao IIPC, como voluntéria e professofig erminado numero de paginas tinha de ser tradu-

2. Estados UnidosMudanca do Brasil paraz'da por dia tendo em vista o término do trabalho
os Estados Unidos, objetivando a implantaco 3 data prevista. Com isso, querendo ou néo, pas-
unidade do IIPC em Nova lorque. sando bem ou néo, todos os dias estavamos ambos

3. Beijing. Itinerancia Nova lorque — BeijingSentados, lado a lado, fazendo a tradugao. Essa per-
para a realizag&o da Primeira e Segunda Excur§&§ncia e disciplina funcionaram como antidoto ao
Cientifico-educacional da Conscienciologia rassédio.

China. Desafios As dificuldades e contrafluxos na
4. China. Mudanca dos Estados Unidos pafahina foram bem diferentes da vivéncia em Nova
a China. lorque, exceto 0s processos basicos, como iniciar

Paralelos entre PSE e Escapismo

Ponto de Saturac&o Evolutiva (PSE) Escapismo

01. Mudanca de tarefa por haver terminado a anterigrO1. Mudanca de tarefa por ndo querer confrostdda
pela tangente.

02. Estar dentro da proéxis. 02. Ectopia da proéxis.

03. Certeza intima, ao mudayue tudo dara certo. 03. Duvida interior; incerteza se deve mudar; medo.
04. Realizacao intima (ao mudar de tarefa). 04. Sensacdo de que ndo é bem assim, inadequacéo.
05.Tomada da decisao de mudar rapidamente. 05. Decidofobia; vacilagao para mudar

06. Saldo consciencial (assinatura pensénica) positiv@6. Saldo consciencial (rastro consciencial) negativg.
07. Nivel de liberdade consciencial relativamente altg.07. Liberdade restrita; ainda possalio presgainda ter
gue fechar o ciclo.

08. Angustia (melin) por ja ter completado uma etqp@8.Angustia (melin) devido ao fato de continuar perdido
evolutiva e perceber que poderia estar em outra condig&oproéxis ou ndo estar a realiza-la.
09. Ao passar para a proxima etapa, a conscin sent@8eAo passar para a proéxima etapa, a conscin confinua
bem e realizada. sentindo vacuo interipide que algo esta faltando pu
profundo sentimento de irrealizac&o.
10.Aidéia de passar para outra etapa evolutiva pode HdA idéia de permanecer fora da trilha da proéxis é jpro-
ter influéncia de serendo. movida por megassediadores.

Quadro 1.Paralelos entre PSE e Escapismo.
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algo num local estranho, auséncia de pesswass0% dos ganhos das empreitadas conscienciais,
nhecidas, ndo ter uma base fisica, entre oltessa tanto nos Estados Unidos quanto na China.
oportunidade, podemos ressaltar alguns dos desafiosPerfil. Tendo em vista empreitadas conscien-

mais relevantes encontrados na China: ciais de grande porte, é importante que a dupla
01. Surpresas.Viver numa cultura opostaevolutiva tenha o seguinte perfil, entre outros:
a sua na qual tudo € urtaixa de surpgsas. 1. Objetivos. Objetivos conscienciais afins.

02. RepressaoEstar num holopensene con- 2. Afinidade. Profunda afinidade para traba-
trario ao da Conscienciologia em que lucidez é sulbgr a dois, lado a lado, no mesmo projeto.

tituida porrepressaopu seja, “ndo pense”. 3. Confianga.Confianca.

03. Vegetal.Viver o dia-a-dia num sistemaco- 4. Respeito.Respeito.
munista no qual temos (fiegir ser abéboras. 5. Competicdo Auséncia de competicéo.

04. Idioma. Aprender umdioma muito dife- 6. Companheirismo.Companheirismo e com-
renteatravés de metodologia ultrapassada (mem@igensao.
€ 0 “X” da questao). 7. Heterocritica. Heterocritica.

05. Higiene.Conviver com niveis dggiene Ganhos.Como se sabe, € através do confronto
abaixo do basico ou necessério. com os percalcos da vida e superagcéo dos mesmos

06. Isolamento.Viver “longe” e isoladado  que dinamizamos o desenvolvimento do holossoma.
grupo evolutivo e das verdades relativas de ponBeguem abaixo alguns dosneficio©uganhos

07. Convivialidade. A falta daconvivéncia conscienciaisesultantes da vivéncia na China:
com conscins mais abertas e de maior nivel de 01.Assinatura.“Fincar a bandeira” (assina-
consciencialidade. tura pensénica) da Conscienciologia na China;

08. Liberdade. N&o podefalar o que real- delimitag&o de territério da Conscienciologia.
mente é (pesquisadores da Conscienciologia), pensa02. Amparo. Conquista e expanséo de am-
(consciencialidade) e pesquisa (parapsiquismo)paro mais elevado.

09. Neofobia.Estar imerso no holopenseneda  03. Policarma. Expanséao da “conta corrente”
tradigdoou daneofobia. policarmica.

10. HolopenseneViver imerso num holopen- 04. Seriéxis.Maiores possibilidades de fazer
senalescalcificaddenergia sem vida, apatica). parte da equipe de consciencidlogos que estara

11. Falta de informacao.Dificil acesso a in- ressomando na China na proxima seriéxis
formacdes mundiais através dos meios de comuni- 05. Valor. Valoriza¢do da vida em geral, in-
cacao (jornais e revistas internacionais, TV a caletyindo: pais, costumes, mentalidade, grau de liber-
Internete pessoas). dade, situacdes do dia-a-dia, grupo evolutivo.

Superacdo.Mais marcante do que Nova 06. Entendimento.Melhor entendimento da
lorque foi a vivéncia na Chinalém da determina- condigdo humana.
cao e vontade de atingir a meta, a dupla evolutiva 07. Trafares.Estar “cara a cara” com os proé-
foi o fator mais preponderante para ultrapassan®s megatrafares.
desafios. Pelo fato da cultura chinesa ser bem distinta 08. Caréncias.Conscientizagéo do real grau
da ocidental, o processo afetivo se torna mais esa-caréncias pessoais.
cerbado. Em termos de experiéncias intrafisicas, 09.Recin.Necessidade de aprofundar e ir ao
a da China foi a que mais exigiu ou colocou em testgne da recin (“onde dai”).
0S aspectos psicoldgicos e conscienciais pessoais. 10. Parapsiquismo.Priorizagao do aprofun-
Intrafisicamente, ao abrir novas frentes, principalamento do parapsiquismo.
mente no exteripnao contamos com mais ninguém,  11. Proximidade. Querer estar ao lado, o méa-
exceto o parceiro(a) da dupla evolutiva, principatimo possivel, do epicentro do grupo evolutivo.
mente em se tratando da Conscienciologia que tem 12. Origens.Querer regressar ao pais de origem.
repercuss6es multidimensionais. Os parceiros de- 13. NeosinapsesCriagdo de neosinapses,
vem ser “a mao direita” um do outro. Se nao fosgencipalmente com o estudo do mandarim (idioma
tarefaadois provavelmente ndo teriamos alcancadbinés).
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14. Atencdo. Melhoramento da fixacdo daacompanhando a pesquisa da Conscienciologia junto

atencéo. ao profWaldoVieira. Ao chegarmos no CEAEC,
15. Psicomotricidade.Melhor dominio da o prof.Waldo nos informou que “ouvimos” os recados
psicomotricidade. dos amparadores e, segundo ele, nos tiraram de algum
risco que poderiamos ter nessa atual fase de mudanca
Retorno ao Brasil do sistema politico na China.

Rentabilidade.Atualmente a China é consi-  OPE. A questédo do visto, entre outras situa-
derada a pérola do mundo, o pais mais populggesnos veio a mostrar que a evolugdo consciencial
e candidato a maior poténcia do planeta. Mes@oepleta d®PE— Oportunidades de Peurso
na atual fase de transicdo em gque a China se encqara nao perdermos a referéncia ou o ponteiro da
- passagem do sistema fechado comunista para politsciéncia. O termo OPE foi criado pelo parceiro
tica econdmica mais aberta e globalizantauitos evolutivo, Kevin de Laour, quando verifiquei
problemas ainda ocorrem. Entre eles podemos citananifestacao do fendmeno da OPE em diferentes
a falta da liberdade de expresséo (uma vez aqunementos da existéncia intrafisica pesgo@PE
0 governo tenta manter o comunismo), sendo assimquela situacao que, a principio, mais parece um
um lugar pouco produtivo para as idéias de pomigidentede percurso ou assédio na vida da conscin,
da Conscienciologia. Varias situacdes durante ajgsrém que, na realidade, € exatamente o contrario.
tadia de 3 anos na China foram se acumulariim certas circunstancias, o amparador extrafisico
e chegou determinado momento que continuarp@le desencadear certas situacées ndo muito agra-
China provavelmente acarretaria déficit no saldodaveis (sinaléticajtravés dessa sinalética é que
rentabilidade consciencial. o individuo escapa de algo pior (desvio) e tem maio-

Visto. A gota d’agua para a deciséo de retaes chances de atingir a sua meta. E lastimavel veri-
nar ao Brasil foi decorrente do visto de traballg-(reficar que muitos de nés sé percebemos algo que
déncia) que adquirimos. Esse tipo de visto nos ppoderia ajudar a existéncia através de situacdes trau-
porcionaria maior liberdade de ag&o (entrar e saiéticas. E o caso da EQM — experiéncia da quase-
do pais quando quis@do ter de seguir calendariemorte em que a conscin acorda para sua conscien-
escolarestudar chinés com professora particulaialidade através de uma “traulitada”. Por que nao
dentre outros), uma vez que nao seria necessfndemos melhorar através de situacdes boas ou
freqlientar universidade chinesa para permaneceprszerosas?

China. E interessante ressaltar que esse documentoCasuistica de OPE (China)A OPE sugiu

foi 0 que nos levou a quesair da China eetornar  também em outras situacGes da nossa vida. Tao logo
ao Brasil. O processo para se arrumar toda a daswdamos para Qingdao (segunda cidade que mo-
mentagéo necessaria foi tho complicado e causamnos), tinhamos impressao de que viveriamos na
tantos problemas que resolvemos regressarGiina por longo tempo, quem sabe até dessomar
Brasil. Mesmo assim, apds estar 1 més com o viSiargiu uma possibilidade de comprarmos um imével
nas maos, retornamos para o Brasil. O mais incrigel Qingdao através de financiamento especial para
€ que ndo tivemos que correr atras do visto; ektrangeiros. Porém, antes de fecharmos negdcio,
simplesmente fadferecidoe apareceu de maneira lei mudou e “ficamos a ver navios”. No momento
muito simples e espontanea. ficamos chateados e frustaddsialmente, veri-

DesperdicioFoi ai entdo que nos perguntamofitamoso quanto essa OPE facilitou o retornar para
Vale a pena continuar morando na China? Fizenadrasil: se tivéssemos adquirido o imével, seriauma
uma relagdo de pros e contras e concluimos qu@cupacad (abo prest) que teriamos deado
certa maneira estavamos desperdicando tenpaoa tras.
consciencial e que as experiéncias na China, dentro Casuistica de OPE (NY)Situacao de OPE
daquilo que estava sendo feito, tornaram-se repetitsamilar a relatada acima ocorreu em Nova lorque.
e sem muita expressividade (perfildo P8Eer Quando mudamos para Nova lorque, com o obje-
sacao intima de que “algo estava faltando” nos lewoto de abrir uma unidade do IIPC, a principio,

a considerar a importancia de estar no CEAESnsavamos que la também seria a nossa base fisica
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permanenteQuando achamos um apartamento 07. Andlise.Ao receber uma critica, fazer ana-

dentro das nossas condi¢cfes e estavamos para fesgsobrepairar e ver se aquilo serve para simesmo.

0 pagamento, ocorreu um problema com o dinheiro 08. Imagem.Mudanca do estere6tipo (ima-

destinado a efetuar a compra. Portanto, a idéiaggan) de como os outros nos véem através da mu-

base fisica nos Estados Unidos néo se concretiztanca dos trafares pessoais.

fato que, para nos, foi 0 melhor que poderia acon- 09. Justificativas. Reducao ao maximo dos

tecer Se o dinheiro tivesse sido aplicado no imovebrqués (justificativas) daquilo que fez ou deixou

em Nova lorque, os recursos financeiros provavde fazer (quem muito explica indica “culpa no

mente ndo seriam suficientes para 0 empreendimeradorio”).

na China. 10. Liberdade. Poder trabalhar e executar
ChegadaUm més apoés a decisao de retorntarefas que deseja.

ao Brasil, em novembro de 2002 aterrizamos no Ganhos.Apesar do pouco tempo de perma-

“Balneério Bioenergético” (CEAEC), prontos paraéncia no Brasil, seguem abaixo alguns dos benefi-

mais uma etapa da pro&X4gos 9 anos morandocios conscienciais percebidos até o momento, apés

fora do Brasil, retornar ao Brasil tinha um grandtegada ao CEAEC:

significado para nés. Mudar para o CEAEC signifi- 1. Auto-realiza¢éo.Satisfagao intima.

cava 0 mesmo que mudanca intraconsciencial, ou 2. Tranquilidade. Maior grau de tranquilidade

seja, “descascar’ a consciéncia até atingir as capessoal.

das mais profundas do poréo consciencial. Sabemos 3. Ansiedade Reduc¢ao da ansiedade.

gue a vontade pode “tirar qualquer um do buraco”. 4. Sono.Noites bem dormidas.
AutopesquisaAo abrir novas frentes paraas 5. Afetividade. Reducédo da caréncia afetiva.

idéias da Conscienciologia, principalmente no ex- 6. Higiene mental.Ver o melhor das pessoas

terior, com poucos voluntarios, a atencao consciensituacoes.

cial € mais centrada no processo do “aqui e agora”

intrafisico, nas necessidades administrativas e fin@woncluséo

ceiras do dia-a-dids sutilezas da autopesquisa Nesse segmento, apresento balanco geral da

e a aplicacao de técnicas visando o desenvolvimgmmnéxis pessoal, incluindo as seguintes partes: (1) re-

parapsiquico ndo sao assim priorizadas. Na maiatidgtadosconcretos; (2) pendéncias; e (3) quadro

das vezes, o mais dificil ndo € abrir mao do empregeral do balanco existencial, que inclui a fase antes

do dinheiro, da casa e dos amigos, mas abrir neBoiniciar a recin, a situacao atual em que me en-

dos trafares. contro e aspectos a serem realizados.
Ferramentas.Seguem abaixo algumas fer- 1. Resultados concretosDe modo geral,

ramentas de autopesquisa que venho utilizandarmesultado “palpavel” da proéxis pessoal, até 0 mo-

CEAEC: mento, €:
01. Imerséo.Imerséo total no holopensene da  A. Brasil. Voluntaria do IIPC em tempo in-
Conscienciologia. tegral, professora itinerante continua durante cinco

02. Mentalsoma. Trabalho com atividadesanos e responsavel pela abertura de unidades do
mentalsoméaticas no Holociclo, megalaboratério i€ C em varias cidades no Brasil.
desassédio mentalsomatico. B. Estados UnidosAbertura e coordenagao

03. Laboratorios. Uso dos laboratorios doda unidade do I1IPC em Nova lorque.
CEAEC, verdadeiras camaras de autoreflexao. C. ltinerancia. Brasil, Estados Unidos, Ca-

04. Holoconvivialidade. Coexisténcia com nad4, Inglaterra e China.

0 grupo evolutivo, a natureza e os animais. D. PenseneAssinatura pensénica da Consci-
05. ConscienciogramalJso dos testes do li-enciologia na China.

vro Conscienciograma. E. Traducao: co-traducéao para o Inglés dos
06. Critica. Heterocriticas recebidas. livros Projeciologia: Panorama das Experiéncias

LA TOUR, Simone déleética da recéxis multicultural Conscientia5(3): 107-117, jul./set., 2001



116

da Consciéncia Fora do Corpo Humaadroje-

D. Gestagao consciencialRealizagdo de

¢Oes da Consciéncia: Diario de Experiénciagestacdes conscienciais pessoais (livros, artigos,

Fora do Corpo Fisico

2. PendénciasAs pendéncias ou questdes
pessoais a curto e médio prazo que necessita

mais atencéo, entre outras, sé
A. Parapsiquismo. Dese
parapsiquismo.

B. Assistencialidade.Teatica do megafra-

ternismo.

C. PsicossomaAprimoramento dos proces-

S0S psicossomaticos.

Cursos).

rHr‘lj,lﬁocélrmico.

(o}
nvolvimento do

sene nas atitudes diarias.

E. Grupocarma. Melhoria do relacionamento
F. SerenidadePredominio dpendopen-

G. Tradugéo.Nessa existéncia, traduzir para

0 chinés um dos livros de autoria\laldoVieira.

e Projeciologia no idioma chinés.

H. Chinés. Dar aulas de Conscienciologia

3. Quadro Geral do Balanco Existencial Pessoal

Pré-recin

Quadro Atual da Reciclante

Aspectos a Serem Realizados

Dupla evolutiva. Parceiro ligado a fe
tas, bebida, violdo e sedugdo hg
chacral (“mulherengo”).

Dupla evolutiva. Parceiro evolutivo li
lgado a intelectualidade, assisténcia
rapsiquismo.

patual parceiro evolutivo, sem per
de vista a melhoria de ambos.

Dupla Evolutiva. Continuar com

er

Emprego.Emprego remunerado liga
a promocao e organizacao de eve
(congressos, feiras, produtos e outr

pfBEmprego.Voluntariado empreended
nligado a instituicdes sem fins lucrativ
adgdicadas a pesquisa e organizaca
eventos sobre a consciéncia.

OEmprego. Dar continuidade ao v
dsntariado empreendedor junto a i
citdecoes de pesquisas de pontd
consciéncia.

)_
ns-
da

ao “oba-oba” da socin (festas, rest|
rantes, danga, bebida e viagens).

Amizades.Relacionamentos ligadpédmizades.Verdadeiro grupo evolutiv

Higado a tares e a pesquisa da evoll
consciencial.

Amizades.Ampliar o grupo evolutivg
@d@duindo também as consciéncias
alto nivel evolutivo (desperto, orie

tador evolutivo, Serenao e outros).

de

-

Grupocarma nuclear. Sentirse en-
guanto “estranho num ninho”; co
flitos constantes.

Grupocarma nuclear. Reducéo do
reonflitos; inicio da préatica do “sob
pairar”.

Grupocarma nuclear. Extinguir qual-
gguer nivel de conflito existente no g
pocarma.

PsicossomaAlto nivel de descontrol
emocional.

gPsicossomaEmocdes mais equilibr

das; inicio da pratica do “sobrepairgrtos elevados; conseguir sobrepa

hPsicossomalPredominio de sentime

independente de qualquer contex

Viagens.Viagens no Brasil e exteri
a lazer e estudos.

pviagens.Itinerancias educacionais
Brasil e exterior para execucao da tg

Ndiagens. Continuar a realizar iting
redncias educacionais a servico dg
res, caso se fagca necessario.

PesquisaParticipante e “médium” g
centro espirita kardecista.

®esquisaAluna, professora e pesqui
dora de instituicdes conscienciocéntrig

s®esquisaNivel mais elevado de apré
sdizagempesquisa e ensino.

Prazer. “Oba-oba” da socin patoldgi
(festas, viagens, “bate-papo furadiein-
tre outro$.

c®razer. Teatica do trinbmio: motivaca
-trabalho-lazer (lerestudarpesquisa
escrever artigos, dar aula e outros)

dedicar-se ainda mais a atividades |
das a evolugéo da consciéncia.

bPrazer. Escrever os proprios livrgs;

Parapsiquismo.“Bucha de canhég
dos assediadores, descontrole e
gético.

'Parapsiquismo. Parapsiquismo ma

nivel de assisténcia.

rerAtrolado, podendo realizar algdiaito nivel; vivenciar o megafratern

$arapsiquismo.Fazer assisténcia

mo, ser isca extrafisica lcida.

balhos da socin e interacdo com 4
gos estrangeiros.

Poliglotismo.Uso do inglés para traPoliglotismo. Uso do inglés para ex

noistar a tares no exterior e traducad
livros ligados a Conscienciologia e P
jeciologia.

HPoliglotismo. Dominar o idioma chiné
jgkera dar aula de Conscienciologia e
rduziralgum livro déNaldoVieira.

S
tra-

Recexibilidade.O processo da recé
ndo havia sido iniciado.

iRecexibilidade.Melhoria dos trafare
periféricos ou superficiais.

Recexibilidade.Melhoria dos mega
trafares.
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Proéxis. Se hoje me perguntarem se estdlota
realizando a proéxis pessoal, a resposta sera: “Sim, * De acordo com informac6es da comunidade
com muita convicgao, apesar de ainda ter muffgf'Scienciologica, um grupo de consciéncias estara
. ressomando na proxima seriéxis na China a fim de ajudar na
afazer e melhoralo CEAEC, terei melhores conse  hanizacio da China.
digbes para aprofundamento da recin e arrematar
pendéncias egocarmicas e grupocarmicas. N&kferéncias
melhor que estar numa ‘comunidade extrafisica’ de La Tour, Simone de; Reciclagem Existencial: Um Relato
alto nivel para a realizago da autopesquisa. FoZ §g0alAnais do | Congresso Internacional de Pro-
. . . . ~ ) .leciologig Instituto Internacional de Projeciologia; 1991,
Iguagu é a cidade ideal para isso; n&do ha mUIt_O§20_
estimulos da socin (lojas, divertimentos, restaurantes | a Tour, Kevin de; &La Tour, Simone deAs Primeiras
e outros), oque ajuda o interessado na recin a fdeaursdes Cientifico-educacionais de Conscienciologia na
lizar sua atenc&o em atividades que contribuem p%pga_;Conscientia;Centro dé\ltos Estudos da Conscien-

. S A - ciologia; 2001\ol. 5; N. 4; p. 129 a 146.
o.de_senvolwmento da mu_allgenua evolutivevida Thomaz, Marina: Otimizacéo da Reciclagem Exis-
diaria, em geral, é tdo atribulada para a manutengggial:Recéxis Instituto Internacional de Projeciologia,
do soma que, se ndo tomarmos cuidado, acabagesto 1997Ano 1; N. 1.
mos nado indo a fundo nas necessidades reais daVieira, Waldo; 700 Experimentos da Cons-
consciéncial “roda-viva” da evolucio conscienciafienciologia Instituto Internacional de Projeciologia; 1994;
continua e a cada momento evolutivo verificam@s82. 683, 719.
gue temos mais uma listatdafaresa serem traba-
lhados @raforesa serem melhores utilizados. Se-
gundoVieira (1994), o reciclante llcido deve estar
sempre em auto-analise verificando seu verdadeiro
grau de recexibilidade.

Momento evolutivo.Ao mudarme para os
Estados Unidos e China, achava que tanto um pais
quanto o outro seria o “ponto finaKpods ter apren-
dido que tudo muda, principalmente na vida de um
pesquisador da Conscienciologia, faco a planilha
existencial pensandwhoje mas sempre aberta
para amanhaO inportante € o pesquisador estar
aberto aquilo que for importante na funcao de
minipeca dentro do maximecanismo, e lembrar que
Nao somos afres,isto €, a origem das nossas
verdadeiras raizes sao conscienciais (procedéncia
extrafisicagxtraphysical hometoye nao intra-
fisicas, presas a valores da sociedade intrafisica (terra
natal, pais de origem, carro e outros bens materiais).
A vivéncia em diferentes culturas diminui as dis-
tancias, por exemplo, um pais do outro, tudo parece
estar bem perto; o receio de viver em culturas di-
ferentes também diminui. Com a experiéncia de vida
em diferentes culturas destaco a seguinte apren-
dizagem consciencialalorizar e saber tirar po-
veito do mamento evolutivo, do aqui agora muilti
dimensional.

LA TOUR, Simone déleética da recéxis multicultural Conscientia5(3): 107-117, jul./set., 2001



