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Resumo:

Este artigo apresenta pesquisa sobre dois mecanismos de funcionamento
consciencial, contrapostos: autenticidade e auto-engano. Aborda o trafor-trafar
sob enfoque principalmente intraconsciencial e egocdrmico. Relaciona tracos liga-
dos ao funcionamento mais auténtico, assim como aqueles associados a auto-ilusdo
consciencial. Também menciona atitudes importantes para a auto-superagao
e para manutencdo do trabalho de autodesassédio e auto-assisténcia visando
a qualificacdo do heterodesassédio e heteroassisténcia. Algumas técnicas que aju-
dam nesta autoconsciencioterapia sdo citadas. Conscientizar-se desta realidade
interna ajuda no aprimoramento pessoal e promove a aproximacao dos amparadores
interessados na expressdo mais transparente da conscin.

Abstract:

This article presents research about two opposed consciential functioning
mechanisms: authenticity and self-mistake. It broaches the strong and the weak
trait under a mainly intraconsciential and egokarmic focus. It lists traits connected
to the most authentic functioning as well as those associated to the consciential
self-illusion. It also mentions important attitudes for the surpassing and
maintenance of the self-deintrusion and self-assistance work, aiming the hetero-
deintrusion and hetero-attendance qualification. A few of the techniques that
help in this self-conscientiotherapy are mentioned. To become aware of this
internal reality helps with personal improvement and promotes the approximation
of helpers interested that the intraphysical consciousness express itself in a more
transparent manner.

Resumen:

Este articulo presenta una investigacién sobre dos mecanismos de
funcionamiento conciencial contrapuestos: autenticidad y autoengafio. Aborda el
trafor-trafar bajo un enfoque principalmente intraconciencial y egocdrmico.
Relaciona trazos ligados al funcionamiento mds auténtico, asi como aquellos
asociados a la autoilusién conciencial. También menciona actitudes importantes
para la autosuperacion y para el mantenimiento del trabajo de autodesasedio
y autoasistencia, objetivando la calificacién del heterodesasedio y de la
heteroasistencia. Algunas técnicas que ayudan en esta autoconciencioterapia son
citadas. Darse cuenta de esta realidad interna ayuda en el perfeccionamiento
personal y promueve la aproximacion de los amparadores interesados en que la

concin se exprese de modo mds transparente.

Definicao. Autenticidade cosmoética é a capacidade consciencial de expressar-se pensenicamente com

franqueza, sem artificios, deixando a verdade aflorar, e com a intencao de catalisar a reciclagem intraconsci-

encial e ajustar o proprio ponteiro evolutivo.
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Sinonimia: 1. Genuinidade; veracidade. 2. Franqueza; sinceridade cosmoética. 3. Autopensenidade
sincera. 4. Autocoeréncia; coeréncia. 5. Realismo multidimensional. 6. Fidedignidade extrafisica 7. Exem-
plarismo.

Antonimia: 1. Falsidade; inautenticidade. 2. Mentira; fingimento. 3. Bifrontismo. 4. Auto-imagem
distorcida. 5. Incoeréncia. 6. Ficcao; oniropensenidade. 7. Acobertamento.

Etimologistica. O termo autenticidade é formado pela palavra auténtico (i + dade), do Grego, authentikos,
“poder absoluto, principal, primordial”, datado em 1752.

Pensenizacao. Autenticidade consciencial cosmoética é a maneira da consciéncia pensenizar a respeito
de si mesma e de se manifestar em consonancia com sua realidade multidimensional e multiexistencial,
atuando assim a favor do movimento evolutivo pessoal e grupal.

Holomaturidade. A autenticidade aprimora-se com o autoconhecimento aprofundado, principalmente
a partir da autoconsciencioterapia continuada.

Movimento. O incremento da maturidade integral acontece através de duas dire¢des:

1. Centripeta. Fase inicial, na qual a consciéncia enxerga mais a autenticidade nas manifesta¢des
consigo mesma. E 0 momento de redescobrimento das caracteristicas intermissivas.

2. Centrifuga. Com a autoconfianca adquirida na autopesquisa, a consciéncia passa a ter manifestagcdo
grupal mais verdadeira, sincera.

Locus interno. Com o movimento centripeto, o locus comeca a deixar de ser externo para iniciar sua
consolidacdo interna.

Concretizagao. Na fase centrifuga, o locus interno esta reforcado e a consciéncia se mostra mais firme,
autoconfiante e em consonancia com seu curso intermissivo.

Completismo. Passa a realizar sua proéxis de modo retilineo, o processo assistencial fica mais eficaz
e o completismo vai se efetivando.

Abandono. Mais auténtica, a consciéncia abre mao dos mecanismos de defesa do ego, tipicos da mani-
festacdo infantil e egocéntrica, s6 necessaria no inicio da vida intrafisica (VIEIRA, 1997).

Binémio. A pensenidade auténtica pode ser sintetizada no seguinte bindomio: franqueza-confiabilidade.

Alcance. O bindmio gera duas categorias de expressao a serem consideradas:

1. Interna. Postura de auto-segurancga permanente (coloquialmente entendido: “confiar no taco pessoal”).

2. Externa. Confiabilidade de conscins e consciexes quanto ao cumprimento da tarefa pessoal e grupal
(popularmente traduzido: “pau para toda obra”).

Taxologia. A autopensenidade sincera passa pela compreensdo maxima dos tracos de manifestagdo
consciencial. A seguir, classifica-se o atributo autenticidade, com base no Conscienciograma (VIEIRA, 1996):

1. Autenticidade holossomatica. Sinceridade para conhecer e reconhecer a realidade dos veiculos de
manifestacio consciencial — Anatomia, Para-anatomia, Fisiologia e Parafisiologia.

Praticidade. A autenticidade holossomatica ajuda na otimizagao e utilizacdo madura dos veiculos de ma-
nifestacdo da consciéncia, gerando prevaléncia da consciéncia sobre o holossoma.

2. Autenticidade intraconsciencial. Abertismo para analisar os atributos conscienciais.
Imparcialidade. A autenticidade intraconsciencial desencadeia mais isencdo na auto-avaliagdo dos
atributos conscienciais milenares.
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3. Autenticidade interconsciencial. Despojamento no relacionamento e na interacdo com as conscins
e consciexes, com a socin e sociex.

Convivio. A autenticidade interconsciencial é a convivialidade fraterna, intima e real por ser funda-
mentada na comunicagdo precisa e com predominio da razdo sobre a emocao.

Afastamento. Em todos os tracos a serem analisados, € importante abandonar os MDEs (Mecanismos
de Defesa do Ego), processos extremados de infantilizacdo consciencial.

Identificacdo. Para isto ocorrer, é mister o reconhecimento dos mecanismos utilizados.

Amostra. Alguns MDEs relacionados ao auto-engano podem ser destacados: compensago, negacio,
projecdo, racionalizagdo, regressao e repressao.

Perda. Manter este holopensene belicista autoprotetor do ego representa desperdicio consciencial na
tentativa inutil de procurar esconder de si e dos outros alguma caracteristica que precisa ser aprimorada.
Nao hd segredo para a multidimensionalidade.

Interferéncia. Esta postura defensiva mantém a conexao com os assediadores que ndo desejam nosso
autoenfrentamento nem nossa evolugao.

Questao. Indagar-se de quem e do que esta se defendendo colabora para identificar aspectos importantes
a serem reciclados.

Liberdade. A maturidade, o abertismo e a predisposicao a interacdo com os amparadores ajudam na
liberagd@o de tais mecanismos defensivos.

Reprogramacao. Quando isto ocorre, hd a substituicao ldcida destes por mecanismos reveladores da
consciéncia (MRCs): estruturas que otimizam a manifestacdo sadia, coerente e real da consciéncia.

Mencao. Alguns destes mecanismos desrepressores sdo: sinceridade intima, auto-exposicao, despojamento,
desapego, assisténcia e projetabilidade licida.

Correlaciao. Eis alguns paralelos entre ambos os mecanismos:

Mecanismos de Defesa do Ego Mecanismos Reveladores da Consciéncia
Belicista Universalista

Reativo / Estagnador Pré6-ativo

Automimese intitil Renovacgdo constante

Assediador Amparador

Autopesquisa. Utilizar a capacidade de raciocinio (mentalsomdtica) para entender as imaturidades
pessoais € essencial para a atuacdo com sinceridade.

Esgotamento. O ponto de saturac@o consciencial em relacdo a determinado traco gera a recin.

Ebulicao. Cada individuo possui um tempo de ebulicdo consciencial especifico, suficiente para haver
saturacao e cansaco do mimetismo inutil.

Fases. A saturacdo pode ser dividida em duas fases:

1. Aquecimento. Entendimento através do pen, do pensene: é a teoria e a compreensdo sobre si
mesmo, a partir do mentalsoma.

Esboco. No aquecimento, ainda ndo h4 efetiva recin, mas tentativa de mudanca.

Aparecimento. Nesta fase, afloram emogdes ligadas aos tracos mais traforistas.

Esforco. Ha compreensio, mas permanece a dificuldade de superagdo do padrio inauténtico, pois
ainda hd apego ao conhecido, apesar de ndo mais desejado.

Exemplo. E a fase dos pensamentos: “ndo gosto de... mas nio consigo...”.
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2. Ebulic#o. Insatisfacio total com o padrio antigo. E a mudanca para a aplicacdo dos trafores e dos
aspectos auténticos.

Cansaco. Na fase de ebuli¢do, hd esgotamento quanto a manifestagao estagnadora.

Traforismo. A consciéncia comeca a aplicar seus trafores.

Automotivacio. A acdo traforista desencadeia emocdes positivas que retroalimentam o neopen que,
conseqilentemente, reabastece a emocao, gerando motivagdo para sustentar o novo padréo.

Fortalecimento. Ocorre o inicio da consolidacdo da recin, da tedtica e da verbagao.

Gap. A consciéncia auténtica e madura diminui o tempo de ebulicdo consciencial, o que acelera sua
evolucdo e sua reciclagem.

Imediatismo. A auto-incorruptibilidade pessoal manifesta-se através da “férmula”: pensar, refletir,
ponderar e agir imediatamente de maneira cosmoética.

Auto-engano. A consciéncia inauténtica ilude-se, dissimula, mente e tem dificuldade de enxergar-se
como realmente €.

Contrapensenidade. Até a consolidagdo da autenticidade integral, a consciéncia precisara aprender a lidar
com seus contrapensenes.

Mania. H4 vicio da pensenidade que a faz contra-argumentar consigo mesma no sentido oposto a0 movi-
mento de reciclagem e de criacdo das neossinapses.

Atencao. Pode haver o retorno ao padréo trafarista, derrotista, estagnador, socioso e dependente.

Nos. Os pensamentos ilusdrios reforcam os nds gordios do psicossoma, levando a consciéncia a repetir
os erros do passado — automimese.

Predominancia. Neste caso, ocorre a prevaléncia do psicossoma sobre o mentalsoma, bloqueando o racio-
cinio, o discernimento: ¢ a penSENidade (o sen do pensene prevalecendo).

Efeito. Ha esquecimento, repressdo e descontrole nas manifestagoes.

Caracteristicas. Seguem, em ordem alfabética, algumas caracteristicas da consciéncia imatura inau-
téntica:

01. Anacronismo consciencial. Autopercepc¢do atemporal.

02. Ansiedade. Intranqiiilidade constante a espera de um perigo iminente ilusorio.

03. Atencao saltuaria. Manuten¢édo superficial da reciclagem pessoal.

04. Auto-apego. Preservacio de tracos pessoais milenares, automiméticos e antievolutivos.

05. Auto-sugestoes negativas. Condi¢ao de lavagem cerebral e paracerebral.

06. Comunicacido obscura. Inobjetividade e imprecisdo pelo receio de resultados duvidosos
e ameacadores.

07. Dispersao consciencial. Dificuldade para manter o foco no prioritério.

08. Hipomnésia. Esquecimento das conquistas evolutivas e tendéncia ao monodeismo em relacio aos
contratempos.

09. Impulsividade. Reagdes evolutivas irrefletivas.

10. Infantilizacao. Fuga a responsabilidade evolutiva.

11. Irracionalidade. Reacdes umbilicochacrais.

12. Preguica mental. Desleixo para manter o entendimento e a compreensao quanto a si mesma.

13. Procrastinacdo. Omissao deficitdria, abstencionismo consciencial (VIEIRA, 1997).

14. Seletividade da atencao. Utilizacdo de filtro de percepgdo autoprotetor.

15. Vitimizacao. Bloqueio quanto a autocompreensao das “cicatrizes” psicossomdticas.
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Atitudes profilaticas. Relacionam-se algumas posturas que ajudam na prevencio e reversao da dissi-
mulacdo consciencial:

01. Abertismo. Acesso livre a intraconsciencialidade.

02. Autoconfianca. Seguranca pessoal quanto as proprias manifestacoes.

03. Autocooperacao. Anti-rivalizacio pessoal, auto-auxilio evolutivo.

04. Auto-enfrentamento. Encarar-se de frente, com coragem.

05. Desapego. Transformacao de ego ininterrupta, a partir de constantes recins.

06. Discriminacao da sinalética. Entendimento detalhado dos sinais energéticos, animicos e parapsi-
quicos.

07. Energizacao. Sustentabilidade energética em prol da mudanca da prépria manifestacao.

08. Planejamento pratico. Organizacdo e cuamprimento prioritario das etapas evolutivas consideradas
necessdrias a realizacdo da programacao existencial e a melhoria consciencial.

09. Serenidade. Manutencio agradavel, ponderada e sensata das mudangas conscienciais.

10. Trafores. Valorizacdo e utiliza¢do maxima dos tracos de personalidade propulsores, tais como os
abaixo, enumerados alfabeticamente:

A. Abertismo para heterocriticas.

B. Atualizacdo de conceitos.

C. Auto-atualizacdo.

D. Auto-enfrentamento.

E. Coeréncia.

F. Utilizacao do c6digo cosmoético pessoal.

s

A AUTO-EVOLUCAO E IMPULSIONADA A PARTIR
DA AUTOTRANSFORMACAO ORGANIZADA,
PLANEJADA E EXECUTADA CONTINUAMENTE.

Holoautenticidade. A sinceridade integral ou holoautenticidade € o despojamento para enxergar sem receios
os atributos conscienciais e para manifestar-se através dos veiculos de manifestagdo consciencial de maneira
transparente, limpida e sem acobertamento.

Condutas auténticas. Abaixo, relacionam-se exemplificacdes de conseqiiéncias do desenvolvimento
desta holoautenticidade:

1. Auto-estima. Auto-respeito equilibrado e pré-ativo.

2. Auto-suficiéncia interdependente. Autoconfianga para execucdo da proéxis pessoal e grupal e, prin-
cipalmente, em conjunto com os amparadores.

3. Entusiasmo. Retroalimentacdo prazerosa gerando satde holossomatica para realiza¢do da programa-
¢ao existencial.

4. Ousadia. Automotivacio para buscar novos desafios evolutivos.

5. Responsabilidade. Transformacio licida de autoculpa em responsabilidade evolutiva.

6. Sustentabilidade. Manuteng¢o do continuismo evolutivo, minimizando possiveis desvios de percurso.

7. Posicionamento cosmoético. Posicionamento refletido, 16gico, firme e conectado com a procedéncia

extrafisica.
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Técnicas. A utilizagdo da paratecnologia otimiza e colabora sobremaneira com o autoconhecimento
sincero, verdadeiro, continuo e planejado.

Recursos. Algumas técnicas impactoterdpicas auxiliam a transformacao pessoal ldcida:

1. Técnicas projetivas com alvos mentais especificos a auto-andlise.

2. Exercicios bioenergéticos.

3. Autoconsciencioterapia extrafisica decorrente da saturagao mental em relacdo ao traco.

4. Experiéncia projetiva vexaminosa proporcionando paravisualizacdo do padrdo pessoal de manifestacao
ainda nao reciclado.

5. Autochecagem extrafisica psicossomadtica.

6. Retrocogni¢do extrafisica do curso intermissivo visando posicionamento firme na proéxis.

7. Trabalho assistencial conjunto visando autodespertamento necessario a autoconscientizacdo de que
a omissdo quanto a auto-evolucdo desencadeia omissdo quanto a qualificacdo da assisténcia.

Liberdade. Pela Cosmoética, o nivel de aprofundamento na reciclagem pessoal ou da auto-andlise
dependerd da maturidade do livre-arbitrio para enxergar fobias e também para supera-las.

Conexao. A pensenidade limpida, sem artificios e sem falsidades, permite a manutengdo da conexao
com 0 curso intermissivo, pois a conscin aproxima-se de sua verdadeira realidade extrafisica.

Entrada. A afirmativa sincera visando o auto-esclarecimento mantém a conscin afinizada com sua
procedéncia extrafisica, constituindo outra técnica avangada para o mergulho na intraconsciencialidade.

Rapport. Desta maneira, s6 se consegue ficar afinizado com esta procedéncia se o livre-arbitrio estiver
direcionado para a transformacao pessoal profunda e distante da camuflagem consciencial.

Extensao. Quanto maior o fdlego pessoal para o auto-enfrentamento, maior a proximidade com
a procedéncia extraffsica.

A EXTENSAO DO LIVRE-ARBITRIO DETERMINA
O NIVEL DE AUTO-ENFRENTAMENTO.

Autochecagem. O movimento consciencial verdadeiro requer o exame minucioso dos resultados das
escolhas pessoais, a fim de se verificar desvios, erros e acertos para realizar ajustes necessarios.

Auto-esclarecimento. A mudanca de paradigma pessoal quanto ao autoconceito passa pela auto-
-instrugdo acerca dos préprios tracos conscienciais.

Respeito. Antes do aprofundamento da autopesquisa — respeitado o grau de autoquestionamento — 0s
amparadores podem indagar sobre a real vontade de analisar e superar fobias.

Autoposicionamento conceitual. Admitir perante si mesmo o nivel de ignorancia acerca dos significados
das palavras é demonstracio de sinceridade cosmoética.

Firmeza. Essa postura ajuda na reciclagem e na atualizacio de idéias, conceitos e definicdes sobre
si mesmo e na visualizacdo do real grau de entendimento e vivéncia da Cosmoética

Dominio. A Tudologia buscada através do autodidatismo contribui para a melhor compreensio de si
mesmo, pois permite ampliar as préprias concepgdes.

Conscientizacao emocional. A desrepressio consciencial e, principalmente, emocional, otimiza
a reciclagem e o afloramento dos trafores.

Agilidade. Buscar o conhecimento quanto ao félego pessoal e as limitagdes a serem superadas também
auxilia neste processo.
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Execucao. Importa considerar a elasticidade consciencial cosmoética: ela dd o ritmo das mudancas
evolutivas pessoais.

Autoconvivio sadio e maduro. Procurar manter um relacionamento de amor, respeito e bom humor
consigo mesmo, sem conivéncias espurias em relacdo aos proprios trafares, ¢ manifestacdo madura da
sinceridade consciencial.

Higienizacao. A higidez mental e consciencial é conduta de paraprofilaxia quanto a enganos futuros.

Conseqiiéncia. A neopensenidade abre espago para as reciclagens conscienciais catalisadoras.

Assisténcia. A sinceridade cosmoética predispde a qualificacio da auto e heteroassisténcia, levando
a aproximacio em relacdo aos amparadores.
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