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1. INTRODUCAO

Evolucao da Consciéncia:
TeoriaePratica

Evolucion de la Conciencia: Teoriay Practica
Evolution of the Consciousness. Theory and Practice

Resumo:

Ostemas abordados neste artigo foram apresentados durante trés pal estras
publicasrealizadasno Rio Grandedo Sul, em fevereiro de 2001, visando adivul-
gacdo da ciéncia Conscienciologia e o Curso de Conscienciologia Aplicada,
ministrado pelo Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC). A primeira
parte do artigo mostra o universo de pesquisa da Conscienciologia, através da
abordagem de seis de seus campos basicos de estudo, a saber: holossomética;
parapercepciologia; holorresomética; pensenol ogia; holochacral ogia e extrafisi-
cologia. Em seguida, é apresentada a dindmica do Curso de Conscienciologia
Aplicada, a0 modo de um recurso evolutivo disponibilizado as consciéncias
intrafisicas predispostas aredizacdo dareciclagem intraconsciencia eadinamizacao
daproéxis.

Resumen:

Los temas abordados en este articulo fueron presentados durante tres
conferencias publicas realizadas en Rio Grande do Sul, en febrero de 2001, para
divulgar lacienciadelaConcienciologiay el Curso de ConcienciologiaAplicada,
impartido por el Centro de Altos EstudiosdelaConciencia(CEAEC). Laprimera
parte del articulo muestra el universo de investigacion de la Concienciologia,
através del abordaje de seis de sus campos bésicos de estudio, a saber: holoso-
maética, parapercepciologia, holoresomética, pensenologia, holochakralogia
y extrafisicologia. A continuacion es presentadaladinamicadel Curso de Concien-
ciologia Aplicada, como un recurso evolutivo disponible para las conciencias
intrafisicas predispuestas ala realizacion de un reciclgje intraconciencia y ala
dinamizacion delaproéxis.

Abstract:

The themes covered in this article were presented during three public
lectures held in Rio Grande do Sul, in February, 2001, for the purpose of the
dissemination of the science Conscientiol ogy and of the Applied Conscientiology
Course, promoted by the Center for Higher Studies of the Consciousness
(CEAEC). Thefirst part of the article shows the universe of research of Cons-
cientiology, through the approach of six of itsbasic fields of study: Holosomatics,
Paraperceptiology, Holoresomatics, Thosenology, Holochakralogy and Extra-
physicology. Following this, the dynamic of the Applied Conscientiology Course
is presented as an evolutionary resource that is available for the intraphysical
consciousnesses predisposed to the execution of their intraphysical recycling
and to the dynamization of their existential program.

Conscienciologia Aplicada, do Centro de Altos Es-

Este texto foi escrito com base nos principais
temas abordados durante trés palestras publicas
realizadas no Rio Grande do Sul, nas cidades de
Torres, Pelotas e Porto Alegre, durante evento
organizado pela 12 turma trimestral do Curso de
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tudos da Consciéncia (CEAEC), em fevereiro de
2001.

O artigo mantém os objetivos centrais das
palestras: dar oportunidade as consciéncias do acesso
as idéias fundamentais da Conscienciologia, bem
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como inteiré|as sobre adindmicado Curso de Cons-
cienciologiaAplicada.

Alguns dostemas estudados durante o curso s&o
apresentados sob o enfoque da evol ucéo daconscién-
cia. Também é comentado o modo pelo qual asinfor-
magdes tedricas tornam-se aprendizados praticos,
amedida que o curso transcorre.

2. BASES CIENTIFICAS DA CONSCIENCIO-
LOGIA

O que é a Conscienciologia

A Conscienciologiaéaciénciagque estudaacons-
ciéncia de modo integral, holossomatico, pluriexis-
tencial, multidimensional, englobando, portanto, todas
as éreas do conhecimento que tratam da consciéncia
ou dos fatos relacionados a ela.

O que é a Consciéncia

A consciéncia é o principio inteligente, organi-
zador e integrador das experiéncias fisicas, energé-
ticas, emocionais e mentais de todos os seres que se
manifestam nas multiplas dimensdes do universo.

Ao manifestar-se na vida intrafisica, a cons-
ciéncia experimenta, em seus estagios evolutivos
iniciais, formas de vida muito simples, ao modo dos
virus (menores organismos vivos conhecidos) até
chegar a forma humana, a mais complexa de nosso
planeta. Mesmo entdo, aconsciénciacontinuaprogre-
dindo em seu curso evol utivo, chegando, apds milhares
de anos de experiéncias, a condicdo humana mais
evoluida de que se tem conhecimento: 0 serendo.

Serendo é uma consciéncia humana (Homo
sapiens serenissimus), de multiplas genialidades,
gue esta passando pel os Ultimos ciclos de renasci-
mento fisico e morte biol 6gica. Dessaforma, diz-
-se que esta prestes a passar pela 32. morte
(descarte definitivo do psicossoma, também conhe-
cido como corpo espiritual ou corpo das emocdes)
para tornar-se uma consciéncia livre, quando néo
mais se manifestara em dimensdes, intra e extra-
fisicas, nas quais pode interagir com a matéria.

O serendo € 0 modelo evolutivo da espécie
humana, que, em sua maioria, é ainda constituida
pelas consciéncias pré-serenonas, seguidas, na
escala evolutiva, por uma microminoria de seres
despertos (desassediados permanentes totais)
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e evoluciodlogos (orientadores evolutivos das
consciéncias em estagios inferiores ao seus).

Abrangéncia da Conscienciologia

A Conscienciologia diz respeito a evolucéo da
consciéncia desde a condicéo de virus até serendo.
O que existe antes ou apds esses patamares evolu-
tivos ndo pode ser compreendido pela mente da
consciéncia que ainda precisa manifestar-se atraves
da matéria, pois implica na compreensdo de uma
existéncia em dimensdes puramente de idéias, onde
ndo existem formas, imagens, sons, ou qualquer
manifestacdo tangivel.

A Pesquisa Conscienciol bgica

Pesquisar € observar a natureza, anotar e inter-
pretar os resultados dessa observacéo. Por natureza
entende-se: a propria consciéncia pesquisadora, as
consciéncias que a cercam e os fatos a elas relacio-
nados. Entdo, pesquisar é observar o contexto em
gue a consciéncia se manifesta.

Contextualizar € compreender o significado
eaimporténciade um determinado acontecimento
naexisténciado observador. E encontrar aaplicabi-
lidade, no cotidiano, deumarespostaobtidaatravés
da experimentacao.

Toda pesquisa consciencioldgica €, em Ultima
andlise, uma auto e heteropesquisa, simultanea-
mente, visto que todos os pensamentos, palavras
e acOes de uma consciéncia causam, com maior ou
menor intensidade, repercussdes nos membros de seu
grupo evolutivo e no ambiente onde ela se expressa.

Porém, as observacfes devem ser feitas utili-
zando-se um paradigma amplo - o paradigma cons-
ciencial - que leva em conta toda a série de exis
téncias intra e extrafisicas da consciéncia e ndo s
o0 periodo compreendido entre aressoma e adessoma
(nascimento e morte naexisténciaintrafisica, respec-
tivamente).

Especialidades da Conscienciologia

Um vislumbre do universo de pesquisas da
Conscienciologia pode ser obtido através de seis de
suas especialidades, entre setenta apresentadas por
Vieirat. Sdo elas: Holossomatica; Parapercep-
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ciologia; Holorresomética; Pensenologia; Holo-
chacralogia e Extrafisicologia.

1) Holossomaética

Estuda o conjunto de corpos ou veiculos de
manifestacdo da consciéncia (holossoma), suas
fungdes e aplicagdes. S&o eles denominados. soma
(corpo fisico); holochacra (paracorpo energético);
psicossoma (paracorpo das emogdes) e mental soma
(paracorpo do discernimento).

Ao renascer, a consciéncia sofre um restrin-
gimento de sualucidez, tendendo a perceber somente
seu corpofisico - queéo veiculo maisgrosseiro, solido,
palpével, objetivo e concreto - e os fatos que se refe-
remavidanadimensdofisica Dai tantas consciéncias
intrafisicas (conscins) julgarem ser apenas seus
somas.

A holossomética diz respeito, também, as in-
fluéncias que a consciéncia traz dos somas e holo-
chacrasque empregou emvidasintrafisicas anteriores
€ aos tragos emocionais e mentais vincados em seu
psicossomae em seu mentalsoma. 1sto € asuapara-
genética.

Par agenética € a especialidade da Conscien-
ciologia que trata da heranca integral da cons-
ciéncia. Isto é, detodos ostracos, talentos e vicios
da personalidade, adquiridos durante suas existén-
cias intra e extrafisicas passadas - inclusive os
desenvolvidos por influéncia dos ambientes onde
se manifestou - e também através da genética de
seus pais, da atual vida intrafisica. Portanto,
€ aheranca hol ossomatica, pluriexistencial e mul-
tidimensional daconsciéncia.

Ao tomar posse do soma novo, a consciéncia
nao consegue empregar todo o patriménio de conheci-
mento adquirido em suasvivéncias passadas, em parte,
porque o cérebro fisico é muito acanhado parasuportar
0s registros de sua memoria integral, gravados no
paracérebro do psicossoma e também porque ndo
sabe utilizar todos os recursosdo cérebro. Aindana
infancia, a conscin inicia o processo de recuperacéo
daslembrancas de suas conquistas evol utivas (recupe-
racdo de cons ou unidades de lucidez), processo
esse gque tem continuidade até o final de sua vida
intrafisica.

Uma conscin pré-serenona, raramente chega
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a empregar 80% da lucidez e discernimento que
dispunha na condi¢do de consciéncia extrafisica
(consciex). No corpo fisico € uma personalidade
incompleta, em geral usando uma soO de suas varias
inteligéncias. Mesmo os individuos geniais, aqueles
considerados os gigantes dos séculos, utilizam, em
média, apenas 3 tiposdeinteligéncia.

Observando a s prépriasob o enfoque da para-
genética, a consciéncia descobre trafares (tracos
fardos, defeitos, fissuras dapersonalidade, vicios) que
traz de existéncias pretéritas e trafores (tracosforca,
talentos, genialidades) que vem desenvolvendo ao
longo de sua evolucdo. Dessa forma, predispbe-se
asolucionar os aspectos patol 6gicos de sua personali-
dade que vém dificultando seu avango, ao mesmo
tempo que se conscientiza das potencialidades que
possui para superar suas deficiéncias.

2) Parapercepciologia

A parapercepciol ogia estuda as parapercepcdes
da consciéncia, além do acance dos cinco sentidos
do soma, seus fendbmenos e suas consequiéncias
evolutivas. E um subcampo da parafenomenologia,
outra especialidade da Conscienciologia que estuda
as manifestacdes parapsiquicas da consciéncia.

A Conscienciologiando se preocupa em provar
a realidade dos fendbmenos parapsiquicos, mas esti-
mula a consciéncia a buscar a auto-experimentacéo,
propondo gque observe einterprete o contexto em que
eles acontecem, de forma a integra-los sadiamente
asuavida.

Assim, leva o experimentador a perguntar-se:
0 que posso apreender com esse fendbmeno? Que
relacdo esse fendmeno tem comigo? O que passo
a compreender, a respeito de mim mesmo, a partir
dessefendmeno? Qual amelhor formade desenvol vé-
-l0? Que uso pro-evol utivo posso fazer dele?

Do ponto devistaevol utivo, seramuito mais Uil
a0 experimentador buscar, por exemplo, asprojecdes
[Gcidas de psicossoma para acessar idéias decisivas
arealizacdo de suaproéxisou paraprestar assisténcia
aoutras consciéncias, do que treinar a aplicacdo da
mesmatécnicacom aintencdo de provar averacidade
do fendmeno da Projecdo Consciente (PC).

O parapsiquismo utilizado de formainteligente
e cosmoética € recurso evolutivo precioso para
a consciéncia que deseja otimizar sua evolucéo.

Proéxis: programacéo existencial ou meta de
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vida, planejada durante o curso intermissivo, sob
aorientagdo do evoluci6logo.

Cosmoetica é a especialidade da Conscien-
ciologia que estuda o conjunto de principios ou
valores que vigora nas multiplas dimenses do
cosmo, situado além da ética e da moral socia
humanas, proprias daintrafisicalidade, e que é de-
terminado pelo microuniverso daconsciéncia, que
reflete sua maturidade através da vivéncia do
discernimento maximo, moral eemaocional.

3) Holorresomatica

Estuda as séries de existéncias (serialidade) da
consciénciaou suapluriexistencialidade.

Outras vertentes do conhecimento humano
estudam a serialidade com o objetivo de provar
a ocorréncia dos ciclos de renascimento e morte na
dimensdo fisica, ou paraacessar lembrancasdevidas
intrafisicas passadas.

A Conscienciol ogianéo enfatiza esses aspectos
€, Mais uma vez, Ndo Se preocupa em provar area
lidade das mdltiplas vidas da consciéncia. Parte do
principio de que qual quer pessoaque utilize seu para-
psiquismo chega, por si SO, aessa conclusio, atraves
da experimentacdo dos fenbmenos retrocognitivos
e da PC.

No que diz respeito as retrocognigoes, a Cons-
cienciologiatrata, ndo sO daslembrangasrelativas as
vidasintrafisicas passadas, mas sobretudo das retro-
cognicBes dos periodos intermissivos, que podem
trazer & tona trafores que vém sendo subutilizados
pela conscin. Esse tipo de retrocogni¢do também
permite a consciénciarecordar aspectos importantes
de sua proéxis, plangjados durante o curso inter-
missivo gue freglientou enquanto estavanadimensao
extrafisica

Periodosinter missivos sdo os periodos com-
preendidos entre asvidasintrafisicas da conscién-
cia, nos quais ela manifesta-se na condigdo de
CONSCieX.

Cursos intermissivos sdo cursos dirigidos
a consciexes e ministrados por professores-ampa-
radores, com o objetivo de melhorar o desempenho
deumaconsciéncia, em suavidaintrafisicavindoura,
visando o completismo existencial (cumprimento
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da programacdo existencial). Durante o curso in-
termissivo, aconsciex plangasuaproximavidasob
aorientacdo do evolucidlogo, levando em contaseus
potenciais e suas deficiéncias.

Tudo o que diz respeito ao periodo da inter-
missdo da consciéncia em evolugdo é tema de
estudo daintermissiologia, outraespecialidade da
Conscienciologia, subcampo de estudo da extra-
fisicologia.

Ja as retrocognicdes dos periodos de vidas
intrafisicas s@o encaradas como oportunidades de
auto-enfrentamento, nas quai s a consciéncia depara-
-Se com erros e acertos de seu passado, verifica as
consequéncias de suas acles para si propria e para
as demais consciéncias, identifica trafares e meca-
nismos de defesa secul ares que, muitasvezes, sequer
percebia serem caracteristica sua. Freglientemente,
as retrocognicdes de vidas intrafisicas sdo vexami-
Nosas para a consciéncia, que constata como erasua
forma de pensar, sentir ou agir.

4) Pensenologia

Segundo a classificacdo de Vieiral, a penseno-
logia é a especialidade da Conscienciologia que
engloba todas as outras 69 especialidades, ao modo
de seus subcampos de estudo. Portanto, contém
a teoria e a prética de fundamentagdo da propria
Conscienciologia.

A pensenol ogia estuda os mecanismos mentais,
emocionais e energéticos de expressdo da conscién-
cia, em qualquer dimensdo que esta se manifeste.
Baseia-se naindissociabilidade desses trés aspectos,
representada pelo neologismo pensene.

Pensene (pen + sen + ene) é a unidade de
manifestacdo préticadaconsciénciaque considera
0 pensamento (idéia, concepcdo), o sentimento
(emocao) e a energia consciencial (EC), em
conjunto. Assim, sempre que uma consciéncia
manifestaum pensamento, emite também um sen-
timento e uma energia. Sempre que manifestaum
sentimento, emite juntamente um pensamento
€ uma energia e sempre que exterioriza energia,
impregna-a com umaidéa e um sentimento.

O pensene divide-se em ortopensene (pensene
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higido, pro-evolutivo) e patopensene (pensene
doentio, antievolutivo). A um conjunto de pensenes,
denomina-se hol opensene, o climaou atmosferapen-
sénica caracteristicos de uma pessoa, de um grupo
de pessoas, ou de um ambiente.

A qualidade dos pensenes de uma consciéncia
(pensenidade) € a chave paraa suaevolugdo e, entre
outras coisas, determina o nivel de sua cosmoética
e sua competéncia para a assistencialidade. Entéo,
pode-sedizer:

a) O ortopensene é abase da cosmoética, porque
todaidéia, palavra, ou acdo € ou derivade um pensene,
ou de um holopensene. Ser cosmoético € emitir pen-
senes cujas conseqliéncias a cangam, pel o menos, 0s
51% do melhor paratodos.

b) O ortopensene € a base da assistencialidade
porque assistir, de fato, € mais do que meramente
doar energias (passe energético). Antes, € esclarecer
através da influéncia pensénica sobre o assistido,
criando oportunidades parague 0 mesmo intergjacom
climas conscienciais mais harmoénicos e de maior
lucidez que o seu proprio, quando ele constata que
também Ihe é facultado buscar patamares conscien-
ciaismaissadios.

A assistencialidade, em alto nivel, € sempreum
processo consciencioterapico, que desencadeia, em
algum grau, areestruturacao pensénicadaconsciéncia
assistida ou suareciclagem intraconsciencial.

5) Holochacralogia

Estudaas manifestagdes energéticas daconscin,
derivadas do seu holochacra.

O holochacra é basicamente constituido por
nucleos ou campos delimitadores de energia, denomi-
nados chacras, que atuam como pontos de conexao
entre 0 soma e 0 psicossoma e através dos quais
aenergia flui de um veiculo para outro. Os chacras
captam, separam e distribuem as energiasimanentes
(Els) existentes no universo multidimensional,
transformando-as em energias conscienciais (ECs).
As ECs variam em quantidade e qualidade, sendo
intensamente i nfluenciadas pela condi¢do hol ossoma-
tica da consciéncia e pelos fatores ambientais.

Quanto maior o nivel evolutivo de umaconscién-
cia, menor é a modificacdo que causa nas Els que
absorve. A medidaque evolui, aconsciénciaaprende
a dominar cada vez mais as Els e a empregé-las
commaior inteligéncia.

Ter dominio energético significasaber empregar
as energias para manter o equilibrio holossomatico,
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promovendo aautodefesa contra ECs e hol opensenes
doentios; para produzir fenbmenos parapsiquicos
e para praticar as técnicas assistenciais.

Entre asmanaobras energéticas basi cas propostas
pelaConscienciologiacita-se:

a) circulacdo fechada de energias através dos
chacras, para limpeza da psicosfera, desblogueio
e alinhamento dos chacras, entre outras finalidades;

b) absorcéo de energias, utilizada para com-
pensar as defasagens energéticas;

C) exteriorizacdo de energias, paraarealizacéo
dos trabal hos assistenciais a conscins e consciexes,
para a limpeza de objetos e ambientes, para a pro-
ducéo de auto e heteroencapsulamentos sadios, entre
outras manobras;

d) estado vibracional (EV), que consiste em
circular rapidamente asenergias através dos chacras,
dos pés a cabeca e da cabeca aos pés, até o holo-
chacra atingir um estado vibratil. Esse exercicio
mantém a homeostase holossomética, através da
profilaxiadas descompensactes energéticas, desblo-
gueio de chacras, desassimilacdo de ECs patol ogicas
e desacoplamento de consciexes indesgjaveis, entre
outros beneficios;

€) assimilacdo simpatica, empregada na psico-
metria de objetos, ambientes ou consciéncias, com
finalidade preventivaou assistencial;

f) desassimilacéo simpatica, destinada a elimi-
nacdo de ECs doentias, remanescentes na psicosfera
das conscins, apds os contatos interconscienciais ou
com ambientes negativos.

6) Extrafisicologia

E aespecialidade da Conscienciol ogiaque estuda
asrelagdes e vivéncias da consciénciaintrafisicanas
dimensBesextrafisicas, isto €, acondicdo multidimen-
sional da conscin. A extrafisicologia é subcampo
cientifico daholorressomética.

Uma consciéncia que esta se manifestando na
vidaintrafisica somente consegue viver, defato, sob
aperspectivamultidimensiona quando torna-sellcida
paraasinteragdesinterconscienciai s que ultrapassam
o limite damatéria densa, o qual, aparentemente, se-
para conscins e consciexes.

As interagdes entre conscins e consciexes
ocorrem a todo o instante, na forma de influéncias
reciprocas, em nivel pensénico, podendo ser inter-
vengOes assi stenciai s ou intrusdes doentias. Portanto,
estar lUcido quanto amultidimensionalidade também
€ ser capaz de perceber aqualidade dessasinteracoes
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e as consequéncias advindas delas. A Unicabarreira
capaz de impedir as interacbes indesejaveis é a pen-
sénica. Assim, € a qualidade dos pensenes de uma
consciéncia que determina o nivel evolutivo de suas
companhias extrafisicas. O ortopensene mantém
0 rapport com os amparadores, enquanto que
0 patopensene evoca assediadores, do mesmo padréo
hol opensénico.

Amparador: consciénciaextrafisica, benfazeja,
auxiliadora de uma conscin ou de vérias conscins.

Assediador: consciéncia extrafisica doentia;
intrusor pensénico interconsciencial.

As influéncias cosmoéticas sdo manifestacdes
assistenciais, benfazejas, inspiradoras, vindasde cons-
ciéncias amparadoras ou mesmo através do exemplo
de consciéncias pré-serenonas comuns, que mani-
festam pensenes pro-evolutivos. Sdo exemplos. as
inspiragOes enviadas pelos amparadores; a influén-
ciaque uma conscin, na condicdo de iscaextrafisica
[Gcida, exerce sobre aconsciex assistida; ainfluéncia
gue conscins e consciexes higidas exercem sobre
0 ambiente e 0 segmento social em que atuam.

As influéncias anticosmoéticas sdo manifes-
tacOes patol 6gicas, negativas, que causam a deterio-
racdo da salde fisicae mental daconscin e estreitam
0s lagos entre assediador e assediado, aumentando
as interprisdes interconscienciais. Podem ser exer-
cidas pelas consciéncias intra ou extrafisicas. S&o
exemplos. 0s descontroles emocionais, a inveja, 0s
assedios sexuais, a depressao, o suicidio, o uso da
inteligénciaparadestruir outras consciéncias, osatos
deviolénciaem geral, entre muitos outros.

Os assédios extrafisicos sdo a causa mais
comum de distUrbios e doengas nos seres humanos
e potencializam as doencas organicas. As conscién-
ciastornam-se vitimas do assedio devido a suas auto-
corrupgdes e porgue el as proprias aindando possuem
um nivel razoavel de cosmoética.

3. CONSCIENCIOLOGIA APLICADA
Oportunidade evolutiva

Em suatrgjetoriaevol utiva, aconsciénciaalterna
fases em que sente disposi¢do paraaprender e experi-
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mentar coisas novas (neofilia), com periodos de neo-
fobia, que se manifestam como umatendénciaaaco-
modagdo, uma refratariedade a mudanca.

O curso de Conscienciol ogiaAplicadaatuacomo
um impulso para a consciéncia iniciar uma dessas
fases de retomada de sua evoluc&o. Durante o curso,
professores e alunosimergem em um campo propicio
as reciclagens intraconscienciais e a vivéncia da
grupaidade.

Dinémica do curso

O curso tem dois anos de duragéo e é oferecido
em duas modalidades:

a) modulos trimestrais, ministrados durante
imersdes, de quatro dias, no CEAEC;

b) médulos mensais, ministrados em diferentes
cidades brasileiras, complementados por imersdes
bianuais, no CEAEC.

As atividades do curso incluem aulas tedricas,
debates, trocas de vivéncias, experimentos |aborato-
riais, producdo de gestacOes conscienciais, entre
outras dinamicas.

Gestacdo Consciencial: producéo util,
dentro daprogramacéo existencial daconsciéncia,
centrada na fraternidade, nas idéas renovadoras
elibertérias.

A Aplicacdo da Conscienciologia

Durante os dois anos do curso, os alunos
permanecem em contato com um holopensene que
estimula os auto-enfrentamentos e a vivéncia, na
prética, de tudo o que é discutido em aula.

Uma das primeiras reages observadas, nos
alunos receptivos as orientagdes do curso, é arecu-
perac@o da vontade e da confianga para retomar
a proéxis.

A medida que os primeiros modulos tém lugar
torna-se claro o porqué do curso chamar-se Cons-
cienciologia Aplicada.

A aplicabilidade ndo é vivenciada somente du-
rante as atividades do curso, ou mesmo atraves dos
experimentos realizados nos laboratérios do CEAEC.
Antes, os aprendizados, adquiridos durante as din&-
micas do curso, orientam os alunos sobre a melhor
formade utilizar seus propriosrecursos paraenfrentar
asdificuldades que comumente encontram engquanto
desempenham seus papéis na socin. Durante os dias
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ou mesesdeinterval o entre cadamaédul o, osampara-
dores promovem vivéncias, inseridas no contexto de
vida de cada um, sincrénicas aos conceitos tedricos
gue estdo em pauta naguela fase do curso.

Ent&o, diante dos fatos de suas vidas, diante de
si mesmos e diante dos amparadores, os alunos tém
apenas duas escolhas: ou enfrentam as situacoes,
experimentando maneiras diferentes de solucionar
velhas dificuldades e antigos trafares, ou fogem das
crises, encobrindo-se, maisumavez, nos mecanismos
de defesa de sempre.

Entre osvariosbeneficios que osalunosusufruem
durante o curso, destaca-se 0 monitoramento continuo
que os amparadores mantém sobre tudo o que lhes
acontece, auxiliando-0s a encontrar suas proprias
solugdes e a compreender os resultados obtidos.

Por outro lado, também ficam evidentes as
investidas do assédio, tentando sabotar todo esforco
paramelhorar. Entdo, nesse ponto, € essencial colocar
em préticamais duas condutas. a auto-organizacao,
para ndo dar oportunidade ao assédio, e a higidez
pensénica, parando compactuar com os assediadores
e perder o amparo.

Curso de Conscienciologia Aplicada
e Curso Intermissivo

O Curso de Conscienciologia Aplicada repre-
senta uma oportunidade para as conscins reverem
temas que estudaram antes de suas vidasintrafisicas
atuai s, quando freqlientavam os cursosintermissivos,
na condicdo de consciexes. Por essa razéo, diz-se
gue ambos 0s cursos equivalem-se, um complemen-
tando o outro, e cada um proporcionando aos alunos
asvantagens caracteristicas dadimensdo em que tém
lugar.

Uma das vantagens que as consciexes pre-sere-
nonas usufruem ao freglientar 0s cursosintermissivos
€ a maior facilidade para acessar a holomeméria
(memoria integral). Lembrando-se quem realmente
sdo e quem foram em existéncias anteriores, sdo
|Gcidas quanto ao seu real nivel de desenvolvimento
evolutivo. Isto €, lembram-se dos tracos criticos de
sua personalidade, responsaveis por erros e automi-
meses secul ares, assim como dos seus talentos e con-
quistasevolutivas. Livresdo restringimento, proprio
da intrafisicalidade, vivenciam uma condicéo de
lucidez expandida, quando comparada com a da
conscin, o que lhes permite empregar com eficiéncia
maximatodos os tipos de inteligéncia que desenvol -
veram até entdo.
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Além disso, na condicéo de consciexes, desfru-
tam dapossibilidade deinteragir lucidamente com os
amparadores e com o evoluciologo, para discutir
aspectos relevantes ao seu progresso evolutivo.

Osalunos dos cursos intermissivos estdo menos
sujeitosainterferénciade assediadores, pois habitam
ambientes extrafisicos junto a outras consciexes que
possuem padrdes pensénicos semel hantes ao seus.

Se, por um lado, esseisolamento holopensénico
melhora o nivel de suas relacdes, por outro, ndo Ihes
da oportunidade de conviver com consciéncias que
estdo em patamares evol utivos diferentes e, portanto,
de efetuar resgates grupocarmicos e de experimentar
novas estratégias para sanar antigos conflitos e defi-
ciéncias de sua personalidade.

Por outro lado, as conscins que fregientam
0 Curso de ConscienciologiaAplicada, jaestédo nadi-
mensao e no meio social onde deverdo dar aplicabili-
dade ao que aprenderam. Para chegarem até esse
momento de suas existéncias tiveram, antes, que
vencer as dificuldades inerentes ao trauma da res-
soma; passar pela fase de maturagéo do corpo bio-
[6gico, propria dainfancia e juventude; passar pelo
periodo turbulento, caracteristico da adolescéncia,
para, finalmente, chegar aadultidade, apdsincontéveis
oportunidades de burilar as emocdes e pbr em acéo
0 mentalsoma, através dasrel agbes sociais, atividades
estudantis e profissionais. Em outras palavras, atingi-
ram um certo nivel de apaziguamento interior, ou um
relativo assentamento do ego, quelhes permiteinvestir
lucidamente no processo daaprendizagem evol utiva.

Ent&o, auxiliadas pelasdinémicasteorico-préticas
do curso, as conscins podem agilizar a recuperacéo
de cons, trabalhar trafores e trafares, despertar para
itens esgueci dos da proéxis e empregar suas energias
na producdo de gestacdes conscienciais. Isto € apli-
car o conhecimento que acumularam durante suas
existéncias.

Dentre os temas abordados no Curso de Cons-
cienciologiaAplicada, um destaca-se por suaimpor-
tancia para a evolugdo das consciéncias. Trata-se da
dinémicada Aprendizagem Evol utiva ou da Recicla-
gem Intraconsciencial, desencadeada pelas inter-
-relacBes conscienciais, que sdo a base da Assisten-
cialidade e da Grupalidade (evol utividade em grupo).

Aprendizagem Evolutiva através das I nter-
-relagbes Conscienciais

O mecanismo das inter-relacdes conscienciais
€ uma estratégia evolutiva das mais eficientes, pois
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a consciéncia somente aprende a medida que se
expde, abrindo-se as auto e heterocriticas.

A abrangénciadasinteragdesinterconscienciais
€ sempre multidimensional, repercutindo em todas as
conscins e consciexesdo grupo evolutivo. Entretanto,
poucas conscins, neste planeta, vivenciam esse fato
com lucidez. A maioriando percebe asinterferéncias
assediadoras e intervencdes assistenciais que ocor-
rem acadavez que se rel aciona com outras conscing
e a extensdo e qualidade dos rastros que seus atos
deixam.

Ao expressar-se, por meio de palavras ou agoes,
a conscin recebe o feedback de outras conscins, na
formade umareacao energéticade seus holochacras,
guedemonstraaleituraquefizeram dasituacéo?. Essa
leiturapode ser acertada ou ndo, dependendo dacapa-
cidade de compreensdo de quem interpreta. A reacdo
energética repercute, por sua vez, no holochacra da
conscin que se expds, que também faz uma leitura,
de agradavel ou desagradavel, de acerto ou de erro,
independentemente das palavras ou agbes que fo-
ram utilizadas como resposta.

Uma resposta energética desagradavel ou de
desconforto indica, & conscin que se expos, a neces-
sidade de reavaliar o nivel de cosmoética de sua
atitude, mesmo quando suaagdo foi bemintencionada
eo conflito gerado deveu-seaum erro deinterpretacéo
do outro, que aindando estava apto aassimilar certas
verdadesrel ativas. Nesses casos, muitasvezes, omais
acertado € adiar o esclarecimento para um momento
evolutivo mais apropriado paraaoutra consciéncia.

Porém, sgjaqud for o resultado deumainteragéo
consciencial, 0 mais inteligente serg, sempre, néo
responder com energias carregadas de emocles nega-
tivas, como a mégoa e o ressentimento, para evitar
OS rastros negativos e asinterprisdes grupocarmicas.

Outras vezes as inter-rel acbes resultam em cri-
ses de crescimento, para as conscins e para as cons-
ciexesenvolvidas.

A crise égeradaquando umaconsciénciarecebe
umainformagdo nova, que chega de umaformanao
convencional, por exemplo, naformade um estimulo
energético. Essa informacéo atua ao modo de uma
senha, que pode desencadear, no outro, uma dispo-
sicdo paraenfrentar-se, dando aplicabilidade ainfor-
magao, isto &, modificando-se.

Senha: é um neopensene cosmoético (infor-
macdo nova, pré-evolutiva), carregado com um
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estimulo energético, emitido de uma consciéncia
para outra(s) através das inter-relacoes.

Nesse caso, diz-se que a crise € pré-evolutiva,
poisao fazer algum nivel dereestruturagéo pensénica,
a consciéncia assiste também as consciexes que
interagem com seu microuniverso consciencial.

O resultado desse processo € um ego fortalecido
eum aprendizado real, porque esta assentado em uma
reestruturagdo pensénica ou em uma reciclagem
intraconsciencial.

Dependendo do nivel de sua autocorrupgao,
a consciéncia que recebe a informacdo nova pode
entrar em umacrise anti-evolutiva, caracterizadapelo
desencadeamento de mecanismos de defesa do ego,
como afuga, a negacdo, ou arevolta. Algunssinais
comuns de fuga da crise so:

- dienacdo - fazer de conta que a informagao
n&o lhe diz respeito;

- humor anticosmoético - ironia, deboche;

- murismo - achar aidéiaboamasnéo querer se
comprometer.

Uma crise anti-evolutiva termina sempre no
encapsulamento da consciéncia, que permanece com
0 ego defendido, vitimizando-se ou projetando sua
culpanos outros.

Um individuo encapsulado nuncase expde. Nem
d4 nem recebe o feedback do grupo. N&o tenta
nenhuma iniciativa para ndo errar. Em outras pala-
vras, ndo faz assisténcia, pois paraisso aconsciéncia
precisa sair de si mesma, doar-se a0 modo de um
epicentro consciencial.

Tentativa e Erro

A evolucdo € um processo de tentativa e erro.
A consciénciaaprende através deindimerastentativas,
fracassadas a principio, até que um dia encontra
aformaacertada de agir. Asinter-relacbes conscien-
ciai s sho excelentes oportunidades paraaconsciéncia
aplicar o mecanismo da tentativa e erro, pois sdo as
reacOes das outras consciéncias, aos seus atos, que
sinalizam seus erros e acertos.

As consciéncias pré-serenonas, que hoje vivem
na dimensdo fisica deste planeta e que ainda séo
escravas das necessidades béasicas da vida (comer,
dormir, fazer sexo, ganhar dinheiro), passam pelo
processo de ensai o e erro de formainconsciente, com
muito sofrimento e culpa a cada erro.
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Todo erro é o resultado de uma escolha naqual
faltou discernimento. Entretanto, os erros ndo devem
ser vistos como fracassos, geradores de culpa, mas
sim como motivagdo para a consciéncia procurar
0 mecanismo que a levou a uma escolha errada.
Quando os fatos mostram que a escolha foi errada,
o ideal é retroceder, analisar a escolha e reformul &
-la. Assim a consciéncia obtera um reforgco de sua
imagem positiva, criando uma disposi¢éo favoravel
ao auto-enfrentamento.

Quando o erro geradesmotivacdo haum reforco
daimagem negativa, quelevaao uso de mecanismos
de defesa e ao encapsulamento.

Um exemplo de tentativa e erro, observado na
natureza, € o processo da sel ecdo natural das especies,
descrito por Charles Darwin, em sua obra sobre
a Origem das Espécies. Segundo Darwin®, a evolu-
Gao se d& através da sobrevivéncia dos individuos
mais aptos de cada espécie. O individuo que ndo
sobrevive é aquele que ndo consegue adaptar-se as
transformacBes do ambiente. Para esse individuo,
cada renascimento representa uma nova tentativa
e uma oportunidade de acertar um pouco mais.

No caso das consciéncias humanas, tornar-se
mai s apto significa aprender aempregar um ndimero
maior de inteligéncias, especialmente a inteligéncia
evolutiva.

4. CONCLUSAO

As consciéncias dinamizam suaevolucfo através
do auxilio que prestam umas as outras. Entretanto,
paraumaconsciénciaassistir asoutras, deve, primeiro,
ser capaz de assumir o controle daprépriavida. Para
essa consciéncia sdo recomendavei s quatro posturas:

- Nao permitir que, quem quer que seja,
manipule-a. Significando permitir que outras pessoas
decidam o rumo de sua vida ou tomem decisdes por
ela. Deve compreender que ninguém tem uma visao
de conjunto sobre suavida, melhor do que elamesma
e seus amparadores.

- Superar as pressoes holopensénicas contra-
rias. Usar seu discernimento acimadas pressdes hol o-
pensénicas assediadoras para distinguir o melhor do
pior.

- Nao ser um “barco a deriva”, esperando
que os amparadores solucionem seus problemas.
Reconhecer que se € amparada e ainda assim en-
frenta dificuldades € porque resolver problemas faz
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parte do seu aprendizado evol utivo.

- Saber perceber a multidimensionalidade.
N&o resistir as mudancgas. Ter flexibilidade para
perceber quando o rumo foi mudado pelo amparador.
Lembrar que € ele (o amparador) quem orienta sua
proéxis.

Quando a consciéncia alcanca esse nivel de
desempenho, tudo o que se relaciona a sua evolucéo
flui melhor.
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