292

Artigo Original

Seriexologia

Indicios de Retrovida no Japao pelo Estudo da

Mentalidade Niponica Expressos em Dois Tracos

Comunicativos Peculiares
Evidences of a Retrolife in Japan by the Study of the Japanese Mentality Expressed

in Two Peculiar Communicative Traits

Indicios de Retrovida en Japon por el Estudio de la Mentalidad Nipona Expresada en

dos Trazos Comunicativas Peculiares

Weber Takaki

* Analista de Sistemas. Graduacao em Processamento de Dados. Mestrado em Energia Elétrica e Computa-

¢do. Doutorado em Ciéncias. Voluntario da Associag¢do Internacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobi-

ogrdficas (CONSECUTIVUS).

webertakaki@yahoo.com

Palavras-chave
Autopesquisa holobiografica
Cultura japonesa
Investigacao seriexologica

Keywords

Holobiographical self-research
Japanese culture
Seriexological investigation

Palabras-clave
Autoinvestigacion holobiogra-
fica

Cultura japonesa
Investigacion seriexoldgica

Artigo recebido em: 13.09.2020.

Aprovado para publicagdo em: 14.01.2021.

INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo aborda tracos culturais representativos da mentalidade japonesa
com objetivo de contribuir com a identificacdo de afinidades pessoais indicativas de re-
trovidas no Japdo. Foram analisados dois tragos préprios da forma de comunicagdo ni-
ponica, e apresentados aspectos subjacentes aos comportamentos, bem como contra-
pontos com outras interpretacdes e abordagens para os tracos avaliados. A partir da
analise de tragos culturais pode-se conhecer a forma de pensar de um grupo de cons-
ciéncias e, consequentemente, ampliar as possibilidades de assisténcia de e para esses
grupos.

Abstract:

This article discusses cultural traits representative of the Japanese mentality with
the objective of contributing to the identification of personal affinities indicative of
retrolives in Japan. Two features of the Japanese form of communication were ana-
lysed, and aspects underlying the behaviours were presented, as well as counterpoints
with other interpretations and approaches to the traits assessed. From the analysis of
cultural traits, one can know the way of thinking of a group of consciousnesses and,
consequently, expand the possibilities of assistance to and from these groups.

Resumen:

El presente articulo aborda trazos culturales representativos de la mentalidad japo-
nesa con objetivo de contribuir con la identificacién de afinidades personales indicati-
vas de retrovidas en Japdén. Fueron analizados dos trazos propios de la forma de comu-
nicacién nipona, y presentados aspectos subyacentes a los comportamientos, asi como
contrapuntos con otras interpretaciones y abordajes para los trazos evaluados. A partir
del anélisis de trazos culturales se puede conocer la forma de pensar de un grupo de
conciencias y, consecuentemente, ampliar las posibilidades de asistencia de y para esos
grupos.

Mentalidade. Segundo Houaiss (2007), a mentalidade é “o conjunto de manifestacdes de ordem mental
(crencas, maneira de pensar, disposicdes psiquicas e morais), que caracterizam uma coletividade, uma classe

de pessoas ou um individuo”.
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Conceito. O aspecto central no conceito de mentalidade é o fato de caracterizar tanto grupos quanto in-
dividuos em relacdo a forma de pensar e ao significado atribuido as experiéncias.

Autopesquisa. Sob a perspectiva holobiografica, o estudo das caracteristicas psiquicas e morais de de-
terminados grupos pode, por hipétese, contribuir com a identificacdo de afinidades pessoais indicativas de
retrovidas na condicdo de membros de tais grupos.

Contextualizacdo. Nesse contexto, o estudo sobre a forma de pensar torna-se interessante ferramenta de
autopesquisa retrobiografica por estar relacionada com aspectos intimos, nem sempre manifestos no compor-
tamento. Ainda que a faculdade intelectiva seja influenciada pelo idioma nativo, pela familia, pelo pais e re-
gido onde vivemos, as interpretacdes, reagoes, elaboracdes mentais e motivacoes sdo aspectos personalissi-
mos.

Idiossincrasias. Resta, no entanto, identificar as idiossincrasias, os aspectos da mentalidade dos grupos
de interesse que sdo peculiares e que melhor os diferenciam de outras manifestacdes mentais.

Contraste. Nesse sentido, a cultura oriental contrasta com a cultura ocidental em muitos aspectos. Em
particular, a cultura japonesa desenvolveu tracos singulares mesmo entre os demais povos orientais.

Objetivo. Neste artigo sao abordados tracos culturais representativos da mentalidade nip6nica, percebi-
dos pelo autor em sua manifestacao, com objetivo de contribuir com a identificacdo de afinidades pessoais
indicativas de retrovidas no Japao.

Tracos. Embora os tracos abordados ndo sejam os tinicos caracteristicos da cultura, nem do estilo de co-
municacdo niponico, tais aspectos diferem claramente a manifestacdo dos japoneses em comparacdo com ou -
tras culturas, principalmente em relacdo as culturas ocidentais.

Metodologia. A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa bibliografica e a observagdo de
comportamentos possibilitada pelo convivio no grupo familiar, e pela experiéncia de viver no Japdo na con-
dicdo de dekasegi (termo atribuido aos descendentes de japoneses que migraram para o Japao a trabalho) por
periodo aproximado de 14 meses.

Organizacdo. O desenvolvimento do artigo estd organizado em duas secdes. Na primeira se¢do sao indi-
cados os tracos de manifestacdo caracteristicos dos japoneses explorados na pesquisa, contextualizados cul -
tural e historicamente. Na segunda secdo, esses tracos de manifestacdo sdo analisados sob a perspectiva cons-
ciencioldgica e comparados com a abordagem psicanalitica na segunda. Ao término, encerra-se o texto com
os argumentos finais.

I. ASPECTOS HISTORICOS E CULTURAIS

Isolamento. Por ser um pais insular, o intercdmbio com outros povos foi limitado pelo isolamento geo-
grafico, mas além da geografia houve também um periodo recente de isolamento deliberado e calculado que
durou aproximadamente 215 anos entre os Séculos XVII e XIX, o que sugere uma predisposi¢do natural des-
se povo a isolar-se e a voltar para si proprio.

Estabilidade. O fechamento dos portos para os estrangeiros e a proibicdo de deixar o pais imposta aos
nativos foi a saida identificada pelos governantes japoneses para manter a estabilidade politica no pais e con-
solidar a unificacdo recém-conquistada (Davies & Ikeno, 2002, p. 9 e 10).

Intercambio. No século XVI houve um intenso intercimbio com nagdes europeias e com a China, moti-
vado principalmente pelo comércio, mas com efeitos socioculturais importantes. Em particular, a religido ca-
télica e a moral cristd haviam conquistado adeptos com muita rapidez em todas as classes sociais.

Ameaca. Tal fato representava uma ameaca ao projeto de unificacdo do pais sob um comando central
devido a forca do movimento missionario e aos ideais de igualdade e de obediéncia a Deus, ideais claramen -
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te opostos a hierarquia pretendida pelos governantes japoneses e necessdria a estabilidade politica interna.
Além disso, os europeus levaram para o oriente seus conflitos diplomaticos, e com isso atrairam para si a an-
tipatia e a desconfianca dos japoneses (Sakurai 2007, p. 106 a 109).

Coletividade. Como sociedade, uma das caracteristicas mais marcantes dos japoneses é a importancia
dada a vida em comunidade, e a priorizacao do interesse coletivo em detrimento do individual. Descobertas
arqueoldgicas ddo indicios de que as primeiras sociedades que habitaram o arquipélago eram sociedades
igualitarias, sem distin¢do de classes. Além disso, o intercambio com a China e a Coreia a partir do Século V,
trouxe para o Japao as ideias de Confucio e o budismo, e com eles os ideais de harmonia grupal, dedicacdo
a vida em comunidade e ao bem comum (Sakurai, 2007, p. 69, 70 e 122 a 124).

Sobrevivéncia. Por outro lado, a sobrevivéncia parece ter estado entre as preocupacoes dos japoneses
por muito tempo. A titulo de exemplo, até a segunda metade do Século XIX a unidade utilizada para medir
a riqueza dos senhores feudais era equivalente a quantidade de arroz necessaria para alimentar um homem
adulto por um ano.

Riqueza. Portanto, havia uma associacdo direta entre riqueza e sobrevivéncia. Nesse contexto, a harmo-
nia grupal e o esforco coletivo, dentre outros aspectos ndao menos importantes, foram valores cultivados ao
longo dos séculos que contribuiram com o desenvolvimento da sociedade japonesa (Sakurai, 2007, p. 58 a 60
e 104).

Ambiguidade. O senso apurado de coletividade se manifesta de diferentes maneiras, e na comunicagao
se evidencia na ambiguidade, no significado e valor atribuidos ao siléncio. A ambiguidade é um traco que
chama a atencdo nao somente pela importancia na comunicacdo, mas pelo grau de autoconsciéncia do japo-
nés em relagdo ao traco.

Virtude. Tido como virtude mais que uma falha comunicativa, expressar-se de modo ambiguo e indireto
é o comportamento esperado e ndo a excecdo, independentemente de classe social (Davies & Ikeno, 2002,
p.9a11).

Significado. Ao deixar lacunas de contetido na mensagem, o comunicador espera que o significado com-
pleto seja atribuido pelo interlocutor. E uma maneira de ser polido e “democratico”, dando ao outro a liberda-
de e a preferéncia na atribuicdo do significado a ideia expressa.

Expectativa. Em relacoes de menor proximidade, com frequéncia existe uma expectativa implicita so-
bre como a conversa deve desenvolver-se e como deve terminar. Adequar-se ao que a ocasido determina fa-
vorece a manutencdo do status quo e da harmonia na relacdo. Nesse sentido, ambas as partes esperam que
a intengdo e o significado atribuido sejam os que mais favorecam a harmonia (Davies & Tkeno, 2002, p. 11,
103 e 104).

Fundamento. A manuten¢do da harmonia nas relacdes sustentada pela observancia dos comportamentos
esperados para os papéis exercidos pelos individuos em cada ocasido encontra fundamento em principios
morais confucianos. Conflicio (2013) apresentava o respeito aos ritos como uma virtude:

“Das coisas proporcionadas pelos ritos, a harmonia é a mais valiosa. Dos Caminhos dos an-
tigos reis, este é o mais belo e é seguido igualmente em questdes grandes e pequenas, em-
bora nem sempre funcione: buscar sempre a harmonia sem regula-la pelos ritos, simples-
mente pela harmonia, na verdade ndo funcionara” (Conficio, 2013, Livro I, p. 12).

Amplitude. Contudo, no Japdo o senso de respeito a padrdes de comportamento considerados adequa-
dos alcangou as relacGes sociais de modo amplo, independentemente de posicdo social, ao contrario das
exortagOes confucianas voltadas principalmente aos individuos que exerciam alguma funcdo publica ou de
poder.
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Autenticidade. A prépria nocdo de autenticidade esta associada a coeréncia com o comportamento espe-
rado para o papel exercido pelo individuo, e ndo a coeréncia com ideias e opinides préprias (Benedict, 2009,
p. 101 a 104).

Posicdao. Também frequente é o uso de formas imprecisas ou que denotam certa inseguranca tais como
“mais ou menos” e “até o momento” ao relatar fatos sobre si proprio a fim de ndo se colocar em posicdo de
superioridade.

Modéstia. Se por um lado a modéstia demonstrada no contato social visa evitar o constrangimento
alheio, por outro lado o rebaixamento das capacidades e conquistas pessoais produz, de fato, inseguranca
pessoal e baixo nivel de autoconfianca.

Discordancia. A discordancia de opinido nunca (ou quase nunca) é frontal, pois se sente que ela ndo
pode ser desvinculada da personalidade e, portanto, se uma opinido é rejeitada a personalidade também é.
Além disso, o desconforto causado uma vez pode comprometer a relacdo daquele ponto em diante, pois a de-
sarmonia tempordria cria uma “macula” que “contamina” o resto da relacdo. Nesse sentido, uma relacao
rompida é quase impossivel de ser restabelecida.

Siléncio. Outra caracteristica peculiar da cultura japonesa é o significado atribuido ao siléncio na comu-
nicacdo. Influenciado pelo budismo Zen, no Japao acredita-se que o importante e verdadeiro esta no siléncio
e ndo na expressao verbal, pois a verdade somente existe no “dominio” interno, enquanto o rosto, a boca e as
palavras ditas (“dominio” externo) estdo associados a falsidade moral e cognitiva.

Palavras. Um homem de poucas palavras é, em geral, considerado uma pessoa ponderada e confiavel,
ao contrario daquele que fala muito. As mulheres, no entanto, ndo estdo sujeitas a essa mesma avaliacdo, po-
dendo ser mais falantes e abertas.

Grupo. Além disso, a forte consciéncia de grupo e de hierarquia social faz com que os japoneses evitem
se expressar caso ndo estejam em posicdo de emitir suas opinides e ideias. A insisténcia na defesa da ideia ou
opinido pessoal nao é bem vista pelo grupo, sendo interpretada como imaturidade, egoismo ou presuncao.

Habilidade. De modo andlogo a ambiguidade, o siléncio pode ser visto como uma habilidade comunica-
tiva, uma maneira de significar algo sem dizer palavras, e ndo simplesmente um hiato ou pausa entre frases.

Fundamento. Além do budismo Zen, o siléncio como forma de evitar a falsidade moral possui funda-
mento também nas ideias de Confucio (2013) e na cultura chinesa:

“Na Antiguidade, os homens relutavam em falar. Isso porque consideravam vergonhoso se
ndo conseguissem ser fiéis as suas palavras” (Conucio, 2013, Livro IV, p. 22).

Arte. O siléncio esta presente em diferentes formas de expressdo artistica: na poesia haiku, na masica
tradicional hougaku, na ceriménia do ché, no teatro e também no cinema (Okakura, 2008. p. 59 a 65).

II. ANALISE DOS TRAGOS

Pensenizacdo. A expressdo verbal é a materializacdo da pensenizacdo individual. Nesse sentido, a forma
como uma consciéncia se expressa verbalmente revela a forma pela qual ela pensa. Por outro lado, sejam as
ideias elaboradas pela prépria pessoa, ou aprendidas de outras fontes ou autores, ao fazerem parte da pense -
nizacao individual elas também influenciam e terminam por modificar a propria consciéncia.

Efeitos. Portanto, ainda que a ambiguidade na comunicacdo tenha o objetivo de manter a harmonia nas
relacGes e contatos interconscienciais, ela pode ensejar o desenvolvimento de comportamentos habituais de
dissimulacdo, falta de posicionamento, inseguranca e ou confusdao mental.
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Viés. Sob o viés da Psicandlise, a ambiguidade caracteriza-se como um mecanismo defensivo-psicoldgi-
co frente a situacOes de ameaga e perigo na qual o individuo regride para um funcionamento psiquico préprio
do inicio da existéncia humana a fim de limitar a consciéncia do sofrimento. Nesse estado psiquico os limites
entre si proprio e os outros ndo sdo nitidos, e como consequéncia esse estado caracteriza-se pela nao diferen-
ciacdo, maleabilidade e ndo discriminacdo cognitiva e moral (Argentieri, 2008, p. 35 e 36).

Moral. Conforme descrito por Argentieri (2008), a ambiguidade é uma patologia relacionada a questoes
morais, caracterizada pela convivéncia, dentro da prépria consciéncia, de aspectos fortemente contraditérios
do pensamento sem a manifestacdo de conflito intimo ou desconforto moral. Por exemplo, uma pessoa que
critica a cultura capitalista e defende o fim da propriedade privada, mas, quando indagada, posiciona-se con-
tra a divisdo de seus bens com pessoas menos favorecidas.

Diferenca. Trata-se, portanto, de conceito diferente da ambiguidade comunicativa dos japoneses. No en-
tanto, o mecanismo intrapsiquico e as consequéncias possuem semelhangas.

Comparacao. De certo modo, ambos 0s comportamentos sao motivados pela preservacdo da harmonia,
primeiramente intrapsiquica, e depois grupal. Em ambos os casos ocorrem também uma regressao do ponto
de vista do funcionamento psiquico, e certa distorcdo ou evitacdo da verdade.

Moral. Porém na ambiguidade comunicativa ndo ha, necessariamente, uma falha moral. Se empregada
com discernimento, a comunicacdo ambigua pode ser assistencial, desde que a verdade seja omitida com a fi-
nalidade de preservar a satide psicoldgica e o bem-estar do interlocutor. Neste caso ndo ha contradicdao de
pensamentos, nem conflito moral.

Ambivaléncia. Em relacdo ao significado do siléncio na comunicacdo, conforme mencionado anterior-
mente, existe uma clara influéncia filoséfica do budismo Zen, e também do confucionismo. O siléncio favo -
rece a reflexdo e a introspeccdo, mas também conduz a um certo isolamento e ao distanciamento social.

Paradoxo. Tanto a ambiguidade quanto o siléncio sdo formas de comunicacdo ndo explicitas, porém nao
necessariamente incompletas no contexto cultural japonés. A aparente incompletude comunicativa poderia
levar a desentendimentos frequentes, mas ocorre justamente o contrario, sendo considerada uma forma de
manutencdo da harmonia nas relagdes.

Senso. O senso de dependéncia em relagdo a benevoléncia alheia, propria dos japoneses, permite que
o contetido de suas mensagens seja interpretado de modo favoravel. A mensagem pode ser composta por
meio da leitura de outros sinais ndo verbais tais como expressoes faciais, tom de voz e gestual.

CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Tentativa. A analise do significado da comunicacdo ambigua e da expressdo pelo siléncio é uma tentati-
va de estabelecer uma distingado entre a forma de pensar inata e a aprendida por for¢a da educacao e da meso-
logia atual.

Autopesquisa. No caso pessoal do autor, ha indicios mais explicitos, tais como o vinculo familiar, as
amizades e as oportunidades de visita e trabalho no Japdo, que reforcam a hip6tese de retrovida naquele pais.
Porém, o estudo da mentalidade permitiu identificar o grau de assimilacdo dos tracos culturais niponicos,
mesmo tendo nascido no Brasil e tendo apenas um ramo da familia de origem japonesa.

Vinculo. Essa constatacdo sugere um forte vinculo grupocarmico e um provavel publico-alvo de assis-
téncia da proéxis atual.

Analises. Nesse sentido, cada autopesquisador deve considerar a influéncia da cultura familiar sobre
a prépria manifestacdo atual em suas andlises. A dificuldade em expressar-se de modo explicito, por exem-
plo, pode resultar de uma educacdo rigida e repressora, ndo necessariamente vinculada a cultura oriental.
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Subjacéncia. O que se buscou neste trabalho foi explicitar aspectos subjacentes ao comportamento, as
motivacdes e 0s pressupostos proprios da mentalidade, de modo que fosse possivel identificar afinidades ca-
pazes de embasar hip6teses de retrovida no Japao, considerando ndo somente comportamentos externos, mas
principalmente aspectos intimos ndo evidentes.

Assisténcia. Porém, mais importante que identificar em si tracos peculiares de uma cultura diferente da
atual é poder identificar anacronismos na manifestacdo pessoal e supera-los. Além disso, conhecer a forma
de pensar de um grupo de consciéncias pode ampliar as possibilidades de assisténcia para esses grupos.

Continuidade. A continuacdo desse estudo inclui a avaliacdo de outros tragos culturais caracteristicos
dos japoneses, e a comparacao com outras culturas orientais proximas como a dos chineses e coreanos.
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