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INTRODUCAO

Resumo:

O objetivo deste artigo é apresentar a proposicdo, as caracteristicas e particularida-
des da hesternopothia seriexoldgica. Refere-se a manifestacdo patolégica que se mos-
tra cada vez mais explicita devido as facilidades de acesso a contetido pelos meios mi-
diaticos mais diversos. O trabalho se alicerca em fatos e exemplos coletados das midias
sob a lente do Paradigma Consciencial, mais especificamente por meio das especialida-
des Seriexologia, Holobiografologia e Holomemoriologia. O texto estd focado na ex-
plicacdo, ilustracdo, exemplificacdo e profilaxia da sua ocorréncia. A metodologia
empregada tem como base a pesquisa midiatica de eventos coletivos ou iniciativas pes-
soais dentro da Socin, que demonstram e fundamentam a teoria.

Abstract:

The purpose of this article is to present the proposition, characteristics and partic-
ularities of seriexological hesternopothia. It refers to the pathological manifestation
that becomes more and more explicit due to the ease of access to content by the most
diverse media. The work is based on facts and examples collected from the media un-
der the lens of the Consciential Paradigm, more specifically through the specialties
seriexology, holobiographology and holomemoriology. The text is focused on the ex-
planation, illustration, exemplification and prophylaxis of its occurrence. The methodo-
logy used is based on the media research of collective events or personal initiatives
within the socin that demonstrate and support the theory.

Resumen:

El objetivo de este articulo es presentar la proposicion, las caracteristicas y particu-
laridades de la hesternopothia seriexologica. Refiriéndose a la manifestacion patologi-
ca que se muestra cada vez mas explicita debido a las facilidades de acceso a conteni-
dos por medios mediaticos més diversos. El trabajo se basa en hechos y ejemplos
recolectados de los medios bajo la lente del Paradigma Conciencial, mas especifica-
mente por media de las especialidades Seriexologia, Holobiografologia y Holomemo-
rialogia. El texto esta enfocado en la explicacion, ilustracion, ejemplificacion y profila-
xis de su ocurrencia. La metodologia empleada tiene como base la investigacion
mediatica de eventos colectivos o iniciativas personales dentro de la Socin, que de-
muestran y fundamentan la teoria.

O presente artigo tem por objetivo propor e destrincar o conceito de hesternopothia seriexolégica. Con-

sidera-se a hesternopothia seriexolégica como sendo uma reacdo que surge e se liga ao mesmo tempo as di-

ficuldades e insatisfacGes que determinadas conscins passam e, também, facilidades que permitem a reprodu-
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¢do de acdes geradoras de satisfacdes, — a partir de vivéncias fixadas na holomemaria pessoal em vidas pré-
vias — e reproduzidas na vida atual.

A metodologia empregada na apresentacdo deste trabalho envolveu a pesquisa de fatuistica sobre auto-
mimeses seriexolégicas e explicitadas em a¢des individuais e / ou coletivas, ao exemplo de festivais temati-
cos de época e colecionismos particulares.

O texto esta organizado em 7 partes, conforme segue:

1. A primeira secdo é dedicada a uma breve explanacao, contextualizando a proposicao.

2. Na secdo psicossomdtica holomnemoénica sao explorados os fatores causadores de apegos a determi-
nadas recordacdes do passado pessoal.

3. Em sequéncia, na secao modus operandi da hesternopothia seriexoldgica é colocada a teoria de como
tal manifestacdo se instala na conscin.

4. Na parte denominada origens automiméticas, se explana e sdo utilizados exemplos sobre as raizes das
automimeses conscienciais e as relacdes com a hesternopothia seriexoldgica.

5. Na secdo intitulada causas da hesternopothia seriexoldgica sdo estudados os ganchos na estrutura in-
traconsciencial, facilitadores da ocorréncia do fenomeno.

6. Em vivéncias da hesternopothia seriexoldgica, sao expostos alguns dos exemplos reais ilustrativos re-
tirados da midia, de como se manifesta a patologia.

7. Por tltimo, em profilaxia da hesternopothia seriexoldgica, sdo propostos meios iniciais de diagnosti-
co e evitagOes da instalagdo do problema na consciéncia.

I. CONTEXTUALIZACAO

Os recursos comunicativos de tltima geragdo, cada vez mais disponiveis para maior parcela da popula-
¢do, tém facilitado o acesso as informacOes mais diversificadas tornando comum, nesse periodo de reurbani -
zagao planetaria (Ano-base: 2020), observar uma gama de atividades individuais ou coletivas assemelhadas
a eventos, crencas e habitos comuns ha séculos ou até milénios, que se mostram de natureza exética e muitas
vezes bizarra.

Etimologicamente, hesternopothia é vocabulo composto, e procede do idioma Latim, hesternus, que sig-
nifica de ontem. O termo pothia, provém do idioma Grego pothéo, que quer dizer, ter saudades de algo que
estd longe; desejar ardentemente algo que ndo estd presente. A palavra pothia ndo é dicionarizada, entretan-
to, se relaciona com pothé, que significa desejo.

Diante do exposto, a hesternopothia é a manifestacdo patologica de saudades de tempos passados. A ex-
pressao hesternopothia seriexoldgica esta exposta neste trabalho, enquanto expressdo do sentimento de sau-
dades patologicas de periodo(s) vivido(s) em outra(s) existéncia(s) na linha seriexologica pessoal.

I1. PSICOSSOMATICA HOLOMNEMONICA

O acervo mneménico acumulado na Holomemoria por um sem ntiimero sequenciado de existéncias e pe-
riodos intervidas, no Ciclo Multiexistencial Pessoal possui picos de relevancia destacados em cada indivi-
duo, conscin ou consciex, devido a carga emotiva acompanhada em determinada existéncia e / ou evento es-
pecifico vivenciado.

A holomemoria em si é elemento neutro e pode ter significacdo e motivacdo positiva ou negativa, de
acordo com a predominancia do contetido e pela forma como se lida com esta informacdo. Com isso, en-
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tende-se que determinados trechos da Holobiografia carregados de emotividade passam a denotar significado
determinante de relevo a consciéncia.

Até onde se conclui, a memdria integral ou Holomemoria grava cada evento ao qual se teve alguma par-
ticipagdo ativa ou passiva. No entanto, acontecimentos aos quais hd marcas psicossdomicas significantes na
autovivéncia sdo vincados de maneira que haja a possibilidade em vidas futuras, de rememoragdes conscien-
tes (retrocognicdes) ou inconscientes. Ambas, normalmente, produzem marcas paragenéticas na estrutura
comportamental, relacionadas aos fatos ocorridos.

As pesquisas seriexoldgicas evidenciam que a formagdo do arcabougo intraconsciencial, vida apés vida,
passa pelas sinuosidades promovidas pela variedade de ocorréncias experienciadas, e se personaliza de acor-
do com as idiossincrasias de cada conscin. As respostas comportamentais podem ser as mais diversas, tanto
as passadas quanto as atuais.

Diante desse contexto, a hesternopothia seriexolégica consiste na condicdo patolégica de anseio por
tempos passados vividos pela conscin. Sustentado nos pilares do Paradigma Consciencial — mais especifica-
mente pelas especialidades Seriexologia, Holobiografologia e Holomemoriologia —, o termo transpassa retro-
ativamente a existéncia atual, e considera situagdes de banzo relacionadas a eventos de efeitos emocionais
ocorridos no passado da consciéncia.

II1. MoDpUS OPERANDI DA HESTERNOPOTHIA SERIEXOLOGICA

A Natureza Humana mais primitiva tem por autoinducao instintual basica a sobrevivéncia e a busca pelo
bem-estar do soma e das faculdades mentais, em primeiro lugar. Com o avanco consciencial, a tendéncia
evolutiva é que a instintividade humana pura perca forca e a Mentalsomatica ocupe gradualmente as lacunas
deixadas pelas leis naturais. Todavia, antes da substituicdo majoritaria da emotividade no Ser Humano, deter-
minadas preferéncias psicossdmicas automiméticas do passado seriexologico se repetem.

As repeticoes de, por exemplo, atos, hdbitos, comportamentos, vicios, prdticas, posturas e tendéncias
passadistas sdo decorrentes dos costumes holobiogréficos reprocessados, mas muitas vezes, nao reciclados.
Quando tais replays, além da for¢a do costume, ainda tém carga emocional marcante, a fixagdo é reforcada.
Da mesma forma que a Holomemdria, os habitos holobiogréaficos possuem etiologias negativas, neutras
e / ou positivas.

De acordo com o nivel de discernimento e o nivel de Cosmoética de cada conscin, os habitos repetidos
do passado tém em seus resultados, saldos evolutivamente positivos ou ndo. Seguindo a espiral evolutiva,
o que foi feito de bom pode ser repetido e ampliado, ao passo que os atos negativos, quando refeitos, produ-
zem retrocesso, ou no minimo, estagnacoes.

As inimeras ressomas e dessomas nas quais as consciéncias passam, sdo por si s6 repeticdes compulso-
rias e inerentes a Evolucado. O cérebro aprende através da repeticdo e fixa pelo interesse.

A mimese é o uso do discurso e dos gestos, voz e palavras de outras pessoas. Segundo Vieira (2013,
p. 53), a automimese cosmoética é o impulso produtivo de imitagdo dos antepassados evoluidos. Ndo se deve
confundir a automimese cosmoética com o culto patolégico, mistico, dos antepassados (necrodulia).

Vieira (2010, p. 44) classifica a automimese existencial como sendo a imitacdo, em geral instintiva ou
inconsciente, por parte da conscin, das préoprias vivéncias ou experiéncias pretéritas ou de existéncias fisicas
prévias.

A reabituacdo atual a algum costume extemporaneo praticado é possivel indicativo de determinadas ten-
déncias da conscin, a exemplo das 7 listadas a seguir na ordem alfanumérica:
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1. Anseio frustrado no passado seriexolégico.

2. Apego a atividades que geraram satisfacao ao longo da holobiografia.
3. Desatualizacdo com relagdo ao Zeitgeist.

4. Fechadismo ao novo e ainda inexplorado.

5. Insatisfagdo com o momento atual e / ou com a propria vida.

6. Sentimentos nostalgicos prementes.

7. Tendéncias autotemperamentais.

Quando disfuncionais, as autorrepeticdes levam a resultados contrarios a Evolugdo, e podem conduzir
a fixacdo de erros, dependendo do que esta sendo automimetizado.

IV. ORIGENS AUTOMIMETICAS

Enquanto ndo ha Autoconscientizacdo Seriexologica (AS), uma parte das repeti¢cdes, que ja ndo seriam
mais necessarias as vidas intrafisicas, ainda continuam sendo inconscientes. Ndo obstante, outras repeticoes
podem ter resultados na manutencdo de atos e fung¢oes necessdrias a vida e a Evolugdo. Mais uma vez, par -
tindo do principio de que os atos positivos, se necessdrio, devem ser repetidos e se possivel até ampliados,
o mais inteligente é aprender e melhorar o que é evolutivamente rentavel.

Nem toda repeticdo evolutiva é exclusivamente prazerosa ou sofrida. Entretanto, na manifestacdo da
hesternopothia diz respeito aos remakes de agdes originadas no passado que geraram predominantemente sa-
tisfacdo ao individuo. Tais acdes carregadas na holomemdria sdo reativadas posteriormente e vao sendo repe -
tidas na seriéxis.

No tempo presente, as manifestacdes de hesternopothia seriexolégica surgem na consciéncia representa-
das de variadas formas, a exemplo das 11 seguintes:

01. Celebracao de datas sagradas.

02. Colecionismos.

03. Comemoracao da independéncia de povo, etnia ou nagao.

04. Comemoragdo de descobertas historicas.

05. Cultos em sociedades secretas.

06. Exaltacdo de guerras histéricas.

07. Participacdo em competicdes e / ou provas tradicionalistas.

08. Pratica de atividades lidicas especificas.

09. Préticas de excentricidades e exotismos.

10. Presencga em cerimonias religiosas.

11. Promogdo de festas tematicas.

Nem sempre as praticas mimetizadas atualmente (Ano-base: 2020) se mostram Obvias quanto as suas
origens. Pelo fato da inconsciéncia da média da Socin quanto aos fenémenos holomnemonicos, algumas das
atividades relacionadas a hesternopothia seriexoldgica se mostram camufladas. Isso ocorre devido a varieda-
de de recursos disponiveis, sejam eletronicos (virtuais) ou fisicos.

A titulo de ilustragdes hipotéticas, eis 4 exemplos de hesternopothia seriexoldgica, dispostas em ordem
didatica:
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1. Cavalaria. O individuo que em vidas passadas tenha pertencido a Cavalaria, hoje, ndo necessariamen-
te tem como elemento de apego o cavalo, e sim a motocicleta.

2. Armas. O atual apreciador de armas de fogo, o qual foi prestigiado guerreiro com muitas vitérias em
campos de batalha em tempos passados.

3. Misticismo. O buscador-borboleta atualmente, e assiduo participante de sociedades secretas misticas
em vidas pregressas.

4. Monarquia. O empresdrio exigente e perfeccionista, de dificil convivio, saudoso dos tempos de poder
e privilégios vividos em familias reais de amplo prestigio ao longo da linha autosseriexolédgica.

Quanto mais distante no passado, menores sdo as obviedades das repeti¢oes nostalgicas.

Além da passagem do tempo, propriamente dita, existe uma série de elementos os quais tornam as ativi-
dades repetidas mais dispares, sem que a etiologia da mania seja mudada em sua esséncia. Dentre esses po-
demos citar 9:

1. Companbhias (pessoas e grupos de convivio).

. Genética.

. Influéncias extrafisicas (amparo, assédio, guiamento cego).

. Mesologia.

. Novas paixdes.

. Polivaléncia.

. Responsabilidades intrafisicas (finangas, familia, profissao).

. Ressomas em corpo masculino e ressomas em corpo feminino.

© 0O N Ul A WN

. Zeitgeist.

Mesmo ndo tdo explicitas, quando ocorre a hesternopothia seriexoldgica, as influéncias nas atitudes ho-
diernas, mesmo que sutis, sdo visiveis aos mais atentos.

V. CAUSAS DA HESTERNOPOTHIA SERIEXOLOGICA

Os motivos da hesternopothia seriexolégica sdao de base psicossomatica (emocional), tendo em conta
que ela se origina de experiéncias do passado que proporcionaram sentimentos tais como alegrias, conquis-
tas, felicidades, glorias, realizagdes, satisfagbes ou mesmo seguranga.

Sabe-se que a tendéncia natural da conscin é de querer prolongar as experiéncias em que se sinta bem.
Entretanto, quando isso ndo é mais possivel, o ser humano, simplesmente guarda na memoria tais recorda-
¢Oes. A nostalgia é fortalecida de acordo com alguns pontos importantes:

1. Satisfagdo. A pessoa sente satisfacdo em realizar, ndo s6 o que mais gostou, mas também, em muitas
vezes, 0 que tem talento.

2. Temperamento. Determinadas atividades praticadas no passado se encaixam com a maneira de ser do
individuo.

3. Valores. As praticas passadistas estabeleceram sentimentos de realizacdo pessoal particulares aos seus
valores e anseios intimos.

Se a pessoa tem frustragdes ndo superadas na atual existéncia, é possivel que se apegue ainda mais as re -
troimpressividades holomnemonicas de antigas vitérias, como forma de fuga e / ou alivio mental das insatis-
facGes atuais.
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V1. VIVENCIAS DA HESTERNOPOTHIA SERIEXOLOGICA

Mesmo na condi¢do de nostalgia patolégica, as atividades especificas exercidas no passado, e que hoje
sdo o centro da hesternopothia, podem ser de natureza positiva ou negativa, como por exemplo nessas duas
situacoes:

1. Atividades essencialmente positivas: afetividade; conhecimento; criatividade; educacdo; produtivida-
de; raciocinio.

2. Atividades essencialmente negativas: corrupgao; ganancia; malevoléncia; prevaricagao; promiscuida-
de; violéncia.

No caso da hesternopothia seriexolégica, mesmo quando se faz algo visto intrafisicamente como sendo
de natureza neutra ou até positiva, do ponto de vista seriexolégico, pode acabar sendo considerada patologia,
ndo pela acdo em si, mas pela desatualizacdo do que se pratica.

As atividades sdo as mais diversas, realizadas individualmente e outras organizadas em grupos. Para me-
lhor exemplificar algumas das praticas passadolégicas mais exéticas, em seguida sdo destacados 6; em algu-
mas delas é exposta lista demonstrativa organizada em subgrupos:

FESTIVAIS DE EPOCA

Festivais medievais: Festival Médiéval de Sedan (Franca); Camelot Days (EUA); Great Lakes Medie-
val Faire and Marketplace (USA); Hoggestowne Medieval Faire (USA); Medieval Fair of Norman (USA);
Riverdale Kiwanis Medieval Faire (USA); Sarasota Medieval Fair (USA); Robin in The Hood Medieval
Festival (Canada); Kingdom of Osgoode Medieval Festival (Canada); Montreal Medieval Fair (Canada);
Medieval Faire (Canada’s Wonderland); Abbey Tournament and Medieval Festival (Australia); Balingup
Medieval Carnivale (Australia); Magical Medieval Fayre (Africa do Sul); Tewkesbury Medieval Festival (In-
glaterra); England’s Medieval Festival (Inglaterra); Castle Fest (Holanda); Kaltenberger Knights Tourna-
ment (Alemanha); Medieval Market of Turku (Finlandia); Medieval Rose Festival (Grécia); Medieval Week
on Gotland (Suécia); Santa Maria Medieval Journey (Portugal); Zeitreise ins Mittelalter Eggenbur (Austria).

Festivais renascentistas: Alabama Renaissance (USA); Arizona Renaissance Festival (USA); Bay Area
Renaissance (USA); Brevard Renaissance Fair (USA); Bristol Renaissance Faire (USA); Canterbury Re-
naissance Faire (USA); Carolina Renaissance Festival (USA); Colorado Renaissance Festival (USA); Con-
necticut Renaissance Faire (USA); Oxford Renaissance Festival (Canadd); European Renaissance and Car-
nival of Venice (Italia); Renesansni Festival Koprivnica (Crodacia).

FESTIVAIS EXOTICOS

Bus6 Festival (Hungria): festival remonta ao Século XVIII, no qual homens se vestem como demonios
ou Busds, com o intuito de espantar o inverno.

Up-Helly Aa (Escdcia): na Ilha de St. Ninian, homens locais se vestem com roupas de viquingues e in-
cendeiam aldeias cenograficas.

La Batalla del Vino (Espanha): o evento atrai os apreciadores de vinho e tem como atracdo principal
uma batalha de vinho entre os participantes.
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COLECIONISMOS

Bonecas de silicone: o britdnico Bob Gibbins, possui uma colecdo de 240 bonecas erdticas, normalmen-
te feitas de silicone. Sua esposa ajuda a comprar e manter as pecas da colecdo (V. The Telegraph; Sex robots
and ‘off-grid’ parents: the worst, weirdest This Morning Guests, 2017).

Bonecos macabros: o artista Etanis Gonzalez é dono de uma colecao de centenas de cabecas de bone-
cos expostos em sua varanda na Venezuela (V. Terra; Varanda das mil cabegas, 2018).

Objetos da realeza britanica: a inglesa Margaret Tyler, ha 40 anos coleciona curiosidades, suvenires,
reportagens e objetos comemorativos da familia real inglesa (V. Mirror; Meet Britain’s biggest Royal super-
fan who’s spent 40 Years filling her home with memorabilia and tat, 2018).

HABITOS

Esculturas: o psiquiatra novaiorquino Peter Bulow é fascinado por rostos e ja esculpiu centenas de mi-
niaturas de cabecas inteiras em argila durante suas viagens de metrd na volta do trabalho, se inspirando nas
fisionomias de outros passageiros viajando no mesmo vagdao (V. Daily News; Washington Heights psychia-
trist molds mini portraits of commuters on subway, uses them in study, 2012).

Vestimentas: o artista Peter Kokis é um ex-piloto militar que vive em Nova Iorque e constréi fantasias
plasticas de materiais simples e baratos que simulam armaduras de personagens de filmes e séries de ficcao
cientifica. Em sua atividade, o que mais gosta é de sair pelas ruas de Manhattan interagindo com as pessoas.
(V. News 12 Brooklyn; Best of Brooklyn: Peter Kokis’ Brooklyn Robotworks, 2019).

Luta

Luta-Livre: o jovem inglés, Sean Morel de 17 anos, desde os 11 tem o sonho de ser o maior profissio-
nal da Luta Livre no Mundo, mesmo com seus 1,55 metros de altura e apenas 69 quilos de peso, ainda deseja
ser um grande lutador. Para isso, treina intensamente e consome 10.000 calorias por dia, pois seu peso atual
é insuficiente para que ele seja um lutador contratado (V. Getty Images; Mr. Muscle — Loves The Job For
Heavyweights, 2013).

MORADIA

Barco: o londrino Phill Wallis comprou um antigo barco da Marinha Americana usado na Guerra do Vi-
etnd, e o transformou na casa de luxo onde mora. A embarcacdo fica permanentemente ancorada (V. Inde-
pendent: Houseboats: Break free of bricks and mortal — try life on the open water, 2012).

Na lista mostrada anteriormente, sdo colocados apenas alguns exemplos ilustrativos, mas os eventos ou
atividades individuais as quais tém clara relacdo com as manifestacdes seriexoldgicas da hesternopothia vari-
am muito.

Com a analise seriexoldgica ainda se pode encontrar os tracos da nostalgia patolégica também em acon-
tecimentos de menor projecdao, como por exemplo em encontros de casais (swings) — nos quais existem até
lugares preparados para esse fim —, os controversos defensores do terraplanismo, a criacdo de animais selva-
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gens em centros urbanos, bem como em acontecimentos menos exéticos, por exemplo, em eventos culiné-
rios, festivais gastrondmicos, mostras de teatro, campeonatos de jogos tecnoldgicos, e até mesmo em compe-
ticOes esportivas de pequeno ou de grande porte, como é o caso dos Jogos Olimpicos e da Copa do Mundo de
Futebol.

A falta de Autoconscientizacdo Seriexolégica (AS) sadia, dificulta ainda mais o autodiagnéstico e a re-
missdo da hesternopothia. Muitas das pessoas e / ou grupos que vivem essa patologia se orgulham de suas
atividades extemporaneas, mesmo sendo algumas delas explicitamente patoldgicas.

VII. PROFILAXIA DA HESTERNOPOTHIA SERIEXOLOGICA

O comportamento de conscins e consciexes é resultado da carga de experiéncias vividas, tanto na atuali -
dade do Século XXI quanto no passado distante, e dessa maneira, o diagnostico ideal da hesternopothia seri-
exoldgica é feito por meio de retrocognicdes, as quais tém o poder de deixar claro para qualquer um as etio-
logias de paixdes e traumas.

Entretanto, como as retrocognicdes sadias sdo relatadas por microminoria da atual Socin, a analise dos
comportamentos de cada consciéncia deve ser atenta quanto ao fato de se detectar o que advém de mnemopa-
tologia, ou problemas de natureza paragenética ligados a Holomemdria remota e vincada aos registros mais
antigos da consciéncia, ou se sao patologias de origem recente.

Mesmo que memorias nostalgicas ainda pouco prementes aparecam, se recomenda a aten¢do, pois antes
da consolidacdo e externalizacdo da patologia, alguns indicios sintomaéticos demonstram a possivel exis-
téncia.

Sintomas como: vitimizagdo, vazio existencial, saudades indefinidas, nostalgias excessivas, dependendo
do temperamento do individuo, tém a possibilidade de atuar sobre o Homo maniacus. Todavia, indicios, as
vezes mais leves, sdo indicativos titeis, pré-patolégicos. E o caso dos tipos de hobbies e passatempos e o grau
de dedicacdo direcionada a tal, pela conscin.

Na realidade, se um determinado hobby ja alcanca um nivel de importdncia ao qual esteja afetando
a pessoa em outras areas da vida, é bom se ter atencdo redobrada, seja adulto ou crianca. Essa atividade, de -
pendendo da situacdo, ja pode ser considerada manifestacdo de hesternopothia.

Nos casos das conscins antepassadas de si mesmas, pela volta a forma familiar, também pode haver
a facilitacdo de se repetir as mesmas acoes patologicas nostalgicas. Com isso, nao se quer dizer que toda nos-
talgia é sinal de patologia, e sim, que as atividades de natureza, principalmente negativas e / ou aquelas que
passam a ocupar tempo, despender energias, e a0 mesmo tempo, causam algum maleficio para a prépria pes-
soa, podem ser classificadas como Hesternopothia Seriexoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento do artigo, foram elaboradas discussoes, ideias e arguicoes que fundamentam a hes-
ternopothia seriexoldgica, conforme proposto neste trabalho.

A vida intrafisica conduz a conscin a desafios relacionados a pessoas, grupos e / ou situagoes adversas.
Por outro lado, também proporciona condicoes e sensacées que podem ser tanto boas quanto ruins.

A Holomemo6ria, na condicdo de elemento intraconsciencial neutro, traz consigo as lembrangas — na mai-
oria das vezes inconscientes — de situagOes de todos os tipos. Mas, emocionalmente ou através do psicosso-
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ma, as conscins tém suas preferéncias de acdes e atitudes subagrupadas, ndo apenas entre positivas, neutras
e negativas, mas aqueles que geraram no passado, satisfagdes ou insatisfagoes pessoais.

A memoria integral tem longa abrangéncia de informacdes, e esse banco de dados carrega em cada agru-
pamento de vivéncias (cluster), aquelas marcadas emocionalmente como sendo as mais satisfatorias. Sdo es-
sas em que a conscin, muitas vezes se sentindo ainda insatisfeita com seu proprio microuniverso atual, sente
falta de maneira inconsciente e produz a nostalgia patologica chamada de hesternopothia seriexoldgica.

Dai surge o desejo de reproduzir aqueles momentos de gléria vividos no passado holobiografico, e adap-
tados as condicdes atuais. Essa atitude de repeticdo extemporanea tem o poder de fazer com que a conscién -
cia avance menos intraconsciencialmente, se mimetizando improdutivamente.

Assim, conclui-se que simplesmente lembrar e sentir falta de momentos do passado ndo se considera
como sendo uma doenca, mas se torna patolégico a partir do ponto em que a fixacdo mnemonica instala a es -
tagnacdo evolutiva. Isso pode ocorrer de maneira muito sutil, ou mesmo 6bvia. Essa é a Fenomenologia base
na hesternopothia seriexoldgica.
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