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INTRODUCAO

Resumo:

O objetivo do artigo é abordar a importancia do desenvolvimento da autorreeduca-
¢do do tenepessista no convivio enquanto minipeca do maximecanismo interassistenci-
al. Centra-se nas reciclagens intraconscienciais promovidas a partir de autorreflexdes
das interacdes pessoais com diversos tipos de convivio e mapeamento da pensenidade
utilizando a técnica do pensenograma, tendendo ainda a superar gargalos. Discute habi-
tos e posturas otimizadoras na qualificacdo da pratica da tenepes, identificando o con-
vivio em varios aspectos. A pesquisa evidencia que no contexto da tenepes, a ligacao
com a autorreeducacgdo do convivio é possivel através de reciclagens intraconscienciais
e observa que a auto-organizacao se fez presente, auxiliando a autora na melhoria da
qualidade da assisténcia interdimensional tenepessistica.

Abstract:

The aim of the article is to address the importance of the development of the penta
practitioner's self-reeducation in conviviality as a mini-piece of the interassistantial
maximechanism. It focuses on intraconsciential recycling promoted from self-reflec-
tions of personal interactions with different types of interaction and mapping of thosen-
ity using the thosenogram technique, also tending to overcome bottlenecks. It discusses
optimizing habits and postures in the qualification of penta practice, identifying con-
viviality in several aspects. The research shows that within the penta context, it is pos-
sible to have a connection with the self-reeducation of conviviality through intraconsci-
ential recycling and points out the presence of self-organization, helping the author
improving the quality of the interdimensional penta assistance.

Resumen:

El objetivo del articulo es abordar la importancia del desarrollo de la autorreeduca-
cién del teneperista en la convivencia como minipieza del maximecanismo interasis-
tencial. El texto se centra en los reciclajes intraconcienciales promovidos a partir de au-
torreflexiones de las interacciones personales con diversos tipos de convivencia y de
mapeamiento de la pensenidad utilizando la técnica del pensenograma, con tendencia
a superar los cuellos de botella. Se discuten habitos y posturas optimizadoras en la cua-
lificacion de la practica de la teneper, identificando la convivencia en varios aspectos.
La investigacién evidencia que en el contexto de la teneper, la vinculacién con la auto-
rreeducacion de la convivencia es posible a través de reciclajes intraconcienciales y se
observa que la autoorganizacion se hace presente, auxiliando a la autora en la mejora
de la cualidad de la asistencia interdimensional teneperistica.

Esforgo. Segundo os estudos da Conscienciologia, a evolugao consciencial necessita de reflexdo e apro-

fundamento sobre acontecimentos, fatos e parafatos diante das inter-relacdes pessoais, de modo lticido convi-
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vemos com as conscins e consciexes. A qualificagdo da interassisténcia se faz prioritdria na evolugdo da
consciéncia.

Objetivo. O artigo objetiva discorrer a importancia do desenvolvimento da autorreeducacao do convivio
visando a condicdo teatica de Minipeca do Maximecanismo Interassistencial na pratica da tenepes.

Metodologia. Na pesquisa, considerando o método da autoexperimentacdo, foi realizado o aprofunda-
mento na auto-organizacdo no estudo do convivio interconsciencial sadio e seus impactos na tenepes. A auto-
ra, tenepessista desde junho de 2011, considera a autopesquisa teatica da Conviviologia realizada entre o pe-
riodo de setembro/2019 a abril/2020.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta detalhado em 4 secGes:

1. Consideracoes sobre a Conviviologia.

2. Consideracoes sobre a tarefa energética pessoal (tenepes).

3. O convivio como minipeca interassistencial.

4. Relacdes da autorreeducacao convivioldgica e a tenepes.

I. CONSIDERACOES SOBRE A CONVIVIOLOGIA

Definicao. “A Conviviologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pesquisas da
vida cotidiana e da comunicacdo nas interrelagdes entre as conscins, consciexes e os principios conscienciais
em qualquer dimensao e respectivas consequéncias holocarmicas e evolutivas” (Vieira, 2007, p. 178).

Autoevolucado. O integrante da vida humana e as relagcdes de convivio permeiam toda a jornada da cons-
ciéncia na dimensao intrafisica, da ressoma ou concepcdo do soma até a dessoma, com retorno a dimensao
extrafisica.

Subespecialidades. Em relacdo a Interconscienciologia, compete ao tenepessista conhecer, ao menos al-
gumas subespecialidades da Conviviologia, objetivando ampliar as reflexdes e a autopesquisa ante as inter-
relagdes diuturnas do convivio, conforme os 7 itens a seguir, em ordem alfabética:

1. Anticonviviologia. Reflete sobre os efeitos das causas e consequéncias do ndo convivio sadio com as
demais consciéncias?

2. Autoconviviologia. Reflete sobre os efeitos das dificuldades do convivio consigo mesmo?

3. Cosmoconviviologia. Reflete sobre os efeitos do convivio entre as consciéncias e 0s principios cons-
cienciais nas multiplas dimensdes?

4, Fitoconviviologia. Reflete sobre os efeitos do convivio com plantas e vegetais, e a botanica?

5. Omniconviviologia. Reflete sobre os efeitos da integragcdo do convivio envolvendo fito, zoo e huma-
naconvivialidade?

6. Paraconviviologia. Reflete sobre os efeitos da convivéncia com as consciexes, os assediadores, ampa-
radores, guias amaurdticos e outros seres extrafisicos?

7. Zooconviviologia. Reflete sobre os efeitos do convivio com os animais pré-humanos?

Questionamento. A autora, no intuito de avaliar o proprio nivel de convivéncia, fez as seguintes pergun-
tas iniciais: Mas por que necessitamos conviver? O convivio é prioridade ou oportunidade evolutiva?

Unidade. De acordo com Vieira (2004, p. 465), “a unidade de medida da Conviviologia é o convivio™.

Aprofundamento. A partir dos questionamentos e as reflexdes conclusivas, buscou-se o aprofundamen-
to teatico sobre o tema, ponderando que a evolucdo é uma jornada onde cada um segue diante do proprio es-
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forco, tornando o convivio sadio como liame no qual, caminhamos nas trocas de experiéncias interpessoais.
Assim, conviver é a oportunidade de reeducar-se na interassistencialidade.

Principios. Na jornada da consciéncia desde o nascimento até a autonomia familiar, o afeto e o convivio
continuam importantes, pois, ninguém evolui sozinho.

Lucidez. Sob o ponto de vista consciencial, evoluir significa alcangar niveis crescentes de lucidez, dis-
cernimento e maturidade, isso implica na superacao das préprias mazelas cognitivo-emocionais e no desen -
volvimento de atributos conscienciais moralmente superiores” (Machado, 2016, p. 15).

Interacdo. Sob a dtica da Sociologia, o convivio pressupde interagdo social, ou seja, a reciprocidade de
acoes e reacOes no contato entre as consciéncias envolvidas (Maia, 2002, p. 211).

Energias. De acordo com a Pensenologia, todos os contatos interconscienciais ndo sdo neutros, existem
trocas de energias (ECs) entre os envolvidos.

Desafio. Observa-se que o grande desafio dessa interagdo é manter a lucidez e discernimento, mantendo
a qualidade dessas interfusoes energéticas, assimilages simpaéticas (assins), promovendo quando necessario
as desassimilagOes simpaticas (desassins).

Contatos. A duragdo e constancia dos contatos interconscienciais podem ser classificados em 2 tipos:

1. Prolongado: demorado, duradouro, estendido.

2. Momentaneos: rapido, leve, reduzido.

Relagdes. O contato sendo prolongado ou momentaneo, podendo ser saudavel ou patolégico, de qual-
quer forma é a oportunidade da conscin qualificar a convivialidade sadia.

Modalidades. Sob a 6tica da Paraconviviologia, eis, em ordem alfanumérica, 4 modalidades de conta-
tos interconscienciais possiveis de serem vivenciadas durante a pratica da tenepes:

1. Tenepessista—amparador da tenepes.

2. Tenepessista—amparador do assistido.

3. Tenepessista—consciexes assistidas.

4. Tenepessista—conscins assistidas.

Autorreciclagem. Considerando o fato de que a consciéncia tem o poder e a autonomia de escolher
e aplicar os principios da convivialidade sadia diuturnamente, através das recins pode-se, mudar os pensa-
mentos, as intencdes, as emocgoes, as energias e os comportamentos através da vontade inquebrantavel.

Interassistencialidade. Genuinamente, a proposta magna da tenepes é a interassistencialidade, dei-
xando-se ser assistido (a) com a finalidade de qualificar a assisténcia com maior discernimento. Dessa ma -
neira, o assistente se desenvolve enquanto ajuda no desenvolvimento de outras consciéncias.

Convivio. A autora tem observado que o convivio com a assisténcia praticada na tenepes vem sendo,
pouco a pouco, qualificada em funcdo do estado intraconsciencial da anticonflituosidade, buscando alcangar
a tedtica altruista nas multiplas dimensoes.

Autopesquisa. A autopesquisa quando realizada de maneira técnica e sistematica, pode ampliar a auto-
consciencialidade e, apds a reciclagens pensénicas, vir a construir, passo a passo o caminho da ortopenseni -
dade. Desse modo, tal investimento evolutivo qualifica o convivio da pessoa, estreitando a intimidade com as
energias conscienciais, tornando-se tenepessavel.

Ortopensenidade. A ortopensenidade constitui moldes de acelerador evolutivo, ampliando os pensa-
mentos cosmoéticos, reduzindo o auto e heteroconflitos, promovendo assertividade e empatia refletindo dire -
tamente nas inter-relacdes saudaveis do tenepessista.
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Patopensenidade. A patopensenidade é o gargalo evolutivo decorrente dos megapecadilhos mentais.
A tendéncia é ampliar o auto e heteroassédio, em meios aos autoconflitos e aos heteroconflitos, forcando in-
terprisdes grupocarmicas.

Pratica. Nessa fase da pesquisa, realizada de agosto de 2019 a abril de 2020, buscou trabalhar a técnica
do Pensenograma; foram compiladas as informagoes pessoais e registradas.

TECNICA DO PENSENOGRAMA

O pensenograma é o método cientifico de mensuracao dos pensenes das conscins, através
do paradigma consciencial, com o objetivo de fornecer substrato para a autoconscienciote-
rapia, desencadeando reciclagens e autocuras. E instrumento autoconscienciométrico e au-
toconsciencioterapico fundamentado na analise da pensenidade atual da consciéncia. Funci-
ona através do registro sistematico e padronizado dos pensenes e posterior analise dos
mesmos (Carvalho, 2011, p. 93).

Aplicacdao. O método de aplicagdo possibilitou a conquista correta da autopensenizacdo, na promogao
da autocritica com relacdo a prépria pensenidade, neste caso auxiliou a autora nas reciclagens e na assepsia
consciencial eliminando os pensenes intiteis ou patoldgicos, permitindo a disciplina pensénica e o convivio
sadio.

Pesquisa. A partir do modelo do pensenograma e a organizacao das anota¢des em planilha, contendo as
colunas dos pensenes e da data de quando ocorreram, possibilitou chegar-se nos resultados/respostas preva-
lentes conforme tabela 1.

TABELA 1. SINOPSE DA ANALISE REALIZADA

Analise Questionamentos Resultado/Respostas
Taxologia dos 1. Quais sdo os meus tipos de pensenes 1. A principio o lateropensene sendo
pensenes preponderantes? qualificado para o neopensene de renovagao.
2. No que eu gasto mais tempo pensando? 2. Na autorreeducacao do convivio, a partir
das reciclagens intraconscienciais e
existenciais.
Carregamento 1. Minha pensenidade esta mais carregada nas 1. Nas ideias.

da pensenidade

ideias, sentimentos / emogdes ou energias?

2. No convivio sadio e interassistencial.

2. Onde coloco a forca da minha pensenizacdo?
Qualidade da 1. Minha pensenidade é mais sadia ou doentia? 1. Mais Sadia.
pensenidade 2. Sou mais positivo ou negativo? 2. Mais positivo.
Proxémica da 1. O quanto os ambientes me afetam? 1. A partir da assins e da pensenidade,
pensenidade 2. Existem lugares catalisadores evolutivos? dificultando as desassins.

2. Sim, exemplo: a base fisica, o labor.

Utilidade da 1. Minha pensenidade é til evolutivamente? 1. Sim, manteve a motivacdo evolutiva.
pensenidade 2. Sofro de ociosidade pensénica? 2. Sim, algumas vezes.

3. Pensenizo de acordo com minhas prioridades | 3. Sim, a busca constante pelas recins

proexologicas?

e recéxis.

Cronologia da

1. Pensenizo mais no passado, presente ou

1. Buscou focar no presente de acordo com as

pensenidade futuro e por quais motivos? demandas proexoldgicas.

Foco da 1. Penso mais em mim ou nos outros? 1. Houve momento de egoismo, mas com

pensenidade a intencionalidade interassistencial aos demais
grupos de convivio.

Qualidade da 1. Qual a qualidade da minha intengdo? 1. A da interassistencialidade.

intencao 2. Sou cosmoético nas minhas pensenizagdes? 2. Sim, devido ao discernimento da

intencionalidade.

Das emocgoes

1. Qual emogdo/sentimento é predominante na
minha manifestacdo?

1. Sentimentos de afeto.
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Analise Questionamentos Resultado/Respostas

Das energias 1. Qual o meu padrdo energético mais comum? | 1. O nivel de vitalidade energética.
2. Quais as repercussdes energossomaticas da 2. Manutencao do equilibrio holossomatico.
minha pensenidade?

Experimentacao. A partir da utilizacdo do pensenograma ampliou-se a autopercepcdo e o autoconheci-
mento quanto a prépria autopensenidade promotores das reciclagens. Outros beneficios apontados durante
o periodo da pesquisa:

1. Diminuicdo de pensenes intiteis.

2. Qualificacao da disciplina pensénica.

3. Qualificacao do humor empatico.

4. Maior detalhamento dos mecanismos da pensenidade.

5. Atilamento quanto ao nivel da higidez pensénica.

II. CONSIDERAGOES SOBRE A TENEPES

Definicao. A tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial
(EC), assistencial, individual, programada com horéario diario, da consciéncia intrafisica,
auxiliada por amparador ou amparadores; no estado de vigilia fisica ordinaria: diretamente
para as consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum,
ou para conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, igualmente carentes ou enfer-
mas (Vieira, 1995, p. 11).

Técnica. A tenepes dispensa preces, oracdes, misticismos, promessas e rituais abstrusos de
quaisquer naturezas. Toda pratica da tenepes dependem da organizagdo pessoal, autossufi-
ciéncia, perseveranga e confianga do praticante quanto aos amparadores responsaveis pelo
maximecanismo de assiséncia interconsciencial e multidimensional instalado (Vieira, 1995,

p. 13).

Pratica. Todo dia é realizada ininterruptamente por 50 minutos, sempre no mesmo hordrio, a partir do
planejamento da agenda pessoal do tenepessista. Em carater vitalicio a pratica ndo devera ser interrompida.

Objetivo. A técnica existe para atender a demanda de assisténcia as conscins e consciexes do grupocar-
ma carentes de ajuda e necessitada de assisténcia bioenergética a partir da inseparabilidade grupocarmica.

Paraconvivialidade. Mesmo sendo de carater individual ao praticante intrafisico (tenepessista), porém
extrafisicamente a tenepes envolve uma miriade de consciexes, tanto de assistidos quanto de assistentes.

Recomposicao. Na obra Manual da Tenepes, Vieira (1995, p. 22) coloca que o primeiro passo é iniciar
a tenepes diaria liberando energias benéficas e fraternas em favor de todos aqueles com quem, durante as ul -
timas 24 horas, o tenepessista tenha tido algum tipo de incompreensao, de desentendimento, de rusga ou de
conflito de quaisquer naturezas, por menor ou breve que tenham sido.

Atuacao. Nesse caso nao se deve postergar para depois, nesta vida ou na outra vida, a necessidade de re-
alizar as retificacOes e as possiveis interprisdes grupocarmicas. A pratica da tenepes tem relacdo direta com
a qualidade dos convivios intra e extrafisicos.

Holomaturologia. Com base na Experimentologia, eis, em ordem alfabética, 10 reflexdes sobre as pos-
turas otimizadoras da convivialidade saudavel na pratica da tenepes buscada pela autora:

01. Acolhimento. Qual o nivel do trinébmio acolhimento-orientacdo-encaminhamento na tenepes?

02. Anticonflitividade. Qual o nivel da pensenidade saudavel e harmoniosa, sendo remédio calmante
aos assistidos na tenepes?
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03. Autocritica. Qual o nivel da critica lticida quanto ao autoperdao e heteroperddo, no aproveitamento
da oportunidade de assistir os erros passadoldgicos na tenepes?

04. Bom humor. Qual o nivel da manutengao e do bom humor, no fortalecimento do holopensene pesso-
al, potencializando o convivio sadio na tenepes?

05. Cosmoética. Qual o nivel de regulacdo e decisdes sem excecoes, pela intencionalidade cosmoética
na tenepes?

06. Empatia. Qual o nivel de respeito a realidade alheia, aprofundando a empatia e criando rapport com
os assistidos, seja dentro ou fora da tenepes?

07. EV. Qual o nivel do dominio das préprias bioenergias, aumentando o estofo energético do tenepes-
sista na promocao das assins e desassins, essenciais antes e apos a tenepes?

08. Exemplarismo. Qual o nivel do exemplarismo pessoal chancelando a forca presencial do tenepessis-
ta diante dos seus assistidos na tenepes?

09. Otimismo. Qual o nivel da pensenizacdo motivadora e do otimismo dinamizando as renovacdes inti-
mas qualificadoras das energias conscienciais na tenepes?

10. Traforismo. Qual o nivel de valorizagdo sincera do megatrafor, reconhecendo o potencial assistenci-
al e a superacao dos trafares pessoais obtendo melhor desempenho na tenepes?

Renovacao. Visando o aprimoramento e neotrafores através das recins, o ideal é o tenepessista ampliar
outras acgdes junto aos amparadores, visando angariar neopatamares dentro da escalada evolutiva.

III. O CONViVIO COMO MINIPECA INTERASSISTENCIAL

Definologia. A minipega interassistencial é a consciéncia licida dedicada ao trabalho assis-
tencial, interconsciencial, multidimensional, e cosmovisiolégica do préprio grupo evoluti-
vo, convicta da funcao de menor pessoal, contudo produtiva
e participativa, dentro do maximecanismo de assisténcia as conscins e consciexes (Vieira,
2018, p. 15.254).

Minipeca. O tenepessista é caracterizado como minipeca autoconsciente interassistencial, diante das
responsabilidades e compromissos assistenciais, sendo condi¢do inerente a sua integracdo plena no maxime-
canismo interassistencial multidimensional.

Maximecanismo. O tenepessista, sob a orientacdo de consciexes mais evoluidas, participa do conjunto
de trabalho realizado em favor da interassisténcia de todos os principios conscienciais, mediante os recursos
multidimensionais assistenciais teaticos.

Integracao. Esse mecanismo amplo de assisténcia ativa e permanente busca assistir a tudo e a todos que
tenham predisposicdo para serem assistidos, reforcando o circulo de amizades e para-amizades, convivendo
integrados ao holopensene da megafraternidade, do antibelicismo e do Universalismo.

Reurbanizacao. Desse modo, o conjunto de minipegas licidas contribuem na reurbanizagao, intra e ex-
trafisica, reeducando e ressocializando as consciéncias carentes no Planeta Terra. A tenepes, pautada no vin-
culo consciencial entre a minipeca humana e o maximecanismo multidimensional, sendo esta a equipe de
amparadores de funcdo.

Checagem. De acordo com a Experimentologia, eis, em ordem alfanumérica, 11 perguntas seguidas de
respostas da autora pertinentes a autopesquisa do desenvolvimento do convivio sadio com o tenepessismo
e indicadores de agoes diante do maximecanismo.
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01. Amparabilidade. Identifica o convivio fraterno com os amparadores nas tarefas assistenciais?

Resposta: sim, a influéncia benéfica das energias nos trabalhos assistenciais diuturnos.

02. Autenticidade. Identifica o convivio da autenticidade, despojamento e confiabilidade nas intengdes
energéticas?

Resposta: buscou manter a homeostase no microuniverso consciencial.

03. Autodesassédio. Identifica o convivio pleno da autodefesa interconsciencial, evitando as interferén-
cias intrusivas patoldgicas, a desassedialidade?

Resposta: conforme a demanda assistencial ainda ha intrusdes das energias patologicas.

04. Autodiscernimento. Identifica o convivio sadio mantendo o autodiscernimento e ampliacdo das
energias benfazejas conscienciais?

Resposta: buscou a manutencdo do acolhimento fraterno independente do assistido.

05. Holomaturidade. Identifica o convivio com o autodominio e a eliminacdo de emogoes patoldgicas,
evitando a oscilagdo emocional das influéncias de consciexes energivoras?

Resposta: de acordo com as demandas da assisténcia, ainda ha oscilacdo emocional.

06. Imperturbabilidade. Identifica o convivio com o estado de serenidade, lucidez, tranquilidade plena
com os compassageiros evolutivos?

Resposta: a empatia, 0 bom humor e a paciéncia sdo trafores mantidos em acdo diuturnamente.

07. Intelectualidade. Identifica o convivio com o holopensene pessoal, superando trafares e adquirindo
novos atributos evolutivos?

Resposta: buscou aprofundar a autopesquisa quanto ao convivio sadio, reciclando tragos anacronicos da
personalidade.

08. Intencionalidade. Identifica o convivio com a qualidade da intencionalidade a caminho do bem-
estar?

Resposta: a atencdo a pratica da Cosmoética é fator presente nas acoes pessoais.

09. Prioridade. Identifica o convivio com a realidade de prioridade no momento evolutivo, aproveitando
a expansao das abordagens autopesquisisticas?

Resposta: a constancia da auto-organizacdo é pratica adotada pela autora na rotina ttil.

10. Racionalidade. Identifica o convivio de fatos e parafatos, buscando a légica e autodiscernimento nas
pesquisas multidimensionais?

Resposta: buscou desenvolver a sinalética energética pessoal, qualificando o parapsiquismo ltcido.

11. Vontade. Identifica o convivio como sendo motor da evolucgdo, otimizando a doagdo das energias
conscienciais assistenciais?

Resposta: buscou manter a vontade, a intencao e lucidez nas acdes.

Resultados. Apo6s apuracdo dos resultados das reflexdes, possivelmente o tenepessista identificara
a qualidade da assisténcia prestada, ou se necessario tragar novos caminhos ou condicdes a candidato a mini-
peca licida dentro do maximecanismo interassistencial.

Afinidade. O vinculo interconsciencial do tenepessista mantém o rapport interpessoal. Cabe ao assisten-
te licido identificar os niveis de vinculos afetivos incomuns seja desta vida ou de outra ampliando seu uni -
verso no acoplamento das bioenergias com os assistidos.

Interassisténcia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 condi¢des que predispdem o tenepessista

no desenvolvimento e qualificacdo do convivio sadio interassistencial:
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01. Aglutinacao.

02. Alegria.

03. Atencao.

04. Autenticidade.

05. Autocoeréncia.

06. Autodiscernimento.

07. Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC).
08. Comunicacao.

09. Evolucao.

10. Parapsiquismo.

Priorizacao. Fundamentado nas pesquisas amplamente divulgadas da Conscienciologia, ndo existe evo-
lucdo sem autorreflexdo. Discernir exige investimento no tempo e energia na escolha sempre do melhor. Para
isso é inteligente substituir os interesses pessoais eminentemente egoicos pelo desejo sincero em conviver sa-
diamente com os assistidos, credores do passado.

Autocomprometimento. O esforco continuo demonstra comprometimento e responsabilidade com
a auto-organizacdo no empenho pessoal com senso de obrigacdo as tarefas - tenepes e ofiex - evidenciam
a realidade evolutiva do tenepessista dentro do maximecanismo interassistencial.

IV. RELACOES DA AUTORREEDUCACAO CONVIVIOLOGICA E A TENEPES

Definologia. A autorreeducagdo convivioldgica é o ato ou a agao autoeducativa continuada
da conscin licida, homem ou mulher, na capacitacdo, aprimoramento e qualificagdo da coe-
xisténcia diuturna de modo interassistencial, pacifico e cosmoético, proporcionando rela-
¢Oes interconscienciais mais harmoniosas (Scarpari, 2020).

Conflito. Na aplicacdo da autopesquisa de modo sincero e cosmoético, a conscin tende a reduzir os au-
toconflitos possibilitando-lhe desenvolver a escuta compreensiva do microuniverso, proprio e das demais
pessoas, levando a assertividade da assisténcia e diminuindo o ruido na comunicagdo.

Evolucao. O desejo de angariar novo patamar evolutivo necessita de reciclagens intraconscienciais, po-
dendo ser rapidas ou lentas, dependendo de fatores externos ou internos a pessoa, ou ainda, autopercebidas,
ou ndo. A autora, nesse caso, aproveitou as experiéncias vivenciadas na tenepes para autorreeducar o convi-
vio com os grupos do passado.

Reeducacdo. As recins ocorrem em niveis de importancia evolutiva, através da reeducacao de habitos
anacronicos na automanifestacao, evitando novas interprisdes grupocarmicas.

Transicdo. Na fase de transicdo da mudanca de comportamento, eventualmente pode ocorrer surto de
imaturidade, com o risco do ndo completismo da autoproéxis.

Humanizar. A autora ao humanizar as proprias condutas, em se tratando de aumentar a capacidade de
atender aos assistidos na tenepes, usou da habilidade pessoal de convivéncia sadia, nas inter-relacdes com os
grupos de convivio. A convivéncia entre as pessoas requer, dentre outras coisas, a aten¢do, a empatia, o dafe-
to, o respeito miituo e a cordialidade.

Postura. Sob a 6tica da Organizaciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, a sintese de 16 condi-
¢Oes e praticas de auto-organizacdo priorizadas pela autora, indicando a crescente qualificacdo da tenepes,
listadas na tabela 2.
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TABELA 2. SINTESE DA AUTO-ORGANIZAGCAO

N. | Tipo de Auto- Praticas priorizadas
organizacao

01. | Comunicativa Cultivou a didatica comunicativa e a assertividade assistencial.

02. | Educacional Planejou estratégias de cumprir o compromisso proexolégico na graduacdo de
Enfermagem.

03. | Energossomatica Qualificou o trabalho com as energias, promovendo as manobras energéticas para
a manutencdo da satide bioenergética.

04. | Espacial Organizou os seus arquivos, anotagoes e a base fisica otimizando o holopensene dos
campos mentaissomaticos produtores de neogescons.

05. | Evolutiva Priorizou escolhas assertivas, com investimento continuo nas autopesquisas.

06. | Gesconogica Organizou a rotina diuturna dedicando-se ao aprofundamento intraconsciencial.

07. | Interconsciencial Qualificou o acolhimento interassistencial através do convivio sadio.

08. | Intraconsciencial Planejou o aperfeicoamento da autocognigdo, tornando o auto e heteroconvivio mais

harmonico.

09. | Mentalsomatica Qualificou a pensenidade ampliando as inter-relacdes conscienciais.

10. | Parapsiquica Buscou trabalhar as energias através dos EVs, qualificando a sinalética energética

pessoal.

11. | Profissional Realinhou a carreira profissional qualificando e ampliando o leque assistencial.

12. | Psicossomatica Buscou desdramatizar as situacoes criticas.

13. | Recexolégica Planejou tecnicamente as recins no caminho de renovacoes intimas.

14. | Somética Intensificou os cuidados com o soma (alimentacgdo, exercicios, check-up).

15. | Tenepessistica Qualificou o potencial assistencial ndo somente nos 50 minutos, mas a qualquer hora do

dia onde haja demanda assistencial.

16. | Voluntariologica Planejou acdes junto ao voluntariado e demais atividades da Comunidade

Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI).

Organizac¢do. De acordo com a Autopensenologia, a conscin organizada deixa assinatura pensénica
equilibrada por onde passa, ajuda a reduzir a entropia energética e minimiza autoassédios e heteroassédios.

Reciclagem. A depuracdo pelo esforco na lapidacdo do comportamento cosmoético pessoal e das energi-
as conscienciais nas recins, denota credibilidade junto a equipe extrafisica de amparadores, oportunizando
a conexao interassistencial.

Aproveitamento. Nesse sentido, as conquistas evolutivas, de algum modo, necessitam de organizacao
intima. A auto-organizacdo evita, conflitos, confusdes, erros e enganos que deixam a conscin em subnivel
evolutivo caracterizando-se em catalisador da reacdo evolutiva e referencial na qualificacdo das boas praticas
da convivéncia, favorecedora de melhor interassisténcia na tenepes.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoexperimentacdo. As autorreflexdes realizadas, insitas aos objetivos expressados na introducgdo des-
te artigo, condiz com o tempo, o convivio interassistencial experienciado na tenepes e indicam que por meio
delas se pode promover recins no tenepessista e assistidos, com efeitos holocarmicos evolutivos.

Autopesquisa. O megatrafor da determinagdo e as recins atuaram incisivamente no processo de autoen-
frentamento, contribuindo de modo positivo para qualificacdo da convivialidade sadia, sendo ponto base de
amadurecimento consciencial e fortalecimento do autocompromisso assistencial junto a equipex amparadora.

Compléxis. Observa-se que o tenepessista tem em maos e paramaos 0s recursos necessarios para buscar
o maximo de competéncia individual, de modo a manter-se qual minipeca autoconsciente do maximecanismo
assistencial interdimensional, sempre ombro a ombro com os amparadores extrafisicos nas atividades assis-
tenciais.
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Exemplarismo. O exemplo pessoal, a qualificacdo da pensenidade, a higiene consciencial, conduz
a consciéncia a ser assistente na maior parte do tempo auxiliando os demais da equipe em atendimento hu-
manizado.

Teatica. Conclui-se que o exercicio teatico da assisténcia, quando exercida em multiareas, alavanca re-
cins, favorecendo o crescendo da minipeca interassistencial e demonstra a teatica da autorreeducacdo convi-
violdgica contribuinte na reurbanizagdo extrafisica.

Reflexdo. Verifica-se assim que o praticante da tenepes deve refletir sobre o seu papel na assisténcia in-
tegrada com as conscins e consciexes diante do trabalho e estar disponivel ao amparador de fun¢do em prol
dos seus assistidos, qualificando cada vez mais o convivio interconsciencial sadio.
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