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INTRODUCAO

Resumo:

O presente trabalho tem a finalidade de expor a evolugdo da autoparaperceptivida-
de vivenciada pela autora e otimizada por parapedagogia de amparo, anotagdes e pes-
quisas ao longo de 3 anos da pratica da tarefa energética pessoal (tenepes). A metodolo-
gia utilizada para a constatagdo desse fato consistiu em andlise dos autorregistros
realizados diariamente apés a atividade diéria, avaliagdo de apontamentos a partir de
pesquisas bibliograficas e leituras complementares, também anotacdes sobre a autopes-
quisa e auto-observagdo critica. O empenho na aplicacdo da teoria e vivéncias propor -
cionadas na prética cotidiana da tarefa energética pessoal garantiu resultados positivos
em relagdo ao mapeamento da autossinalética energética parapsiquica e validacao de
precognicdes e insights diversos, além disso, ampliou a qualificacdo tenepessista para
a interassisténcia multidimensional e mudanca de patamar evolutivo.

Abstract:

The present work has the purpose of exposing the evolution of self-perceptibility
experienced by the author and optimized by helpers' parapedagogy, note taking and re-
search over 3 years of practicing the personal energetic task (penta). The methodology
used to verify this fact consisted of an analysis of self-records performed every day af-
ter the daily activity, evaluation of notes from bibliographic research and complemen-
tary readings, in addition to notes on self-research and critical self-observation. The ef-
fort in applying the theory and experiences provided in the daily practice of the
personal energy task guaranteed positive results in relation to the mapping of parapsy -
chic energetic self-signals and validation of different precognitions and insights, a part
from expanding penta qualification for multidimensional interassistance and changing
of evolutionary level.

Resumen:

El presente trabajo tiene la finalidad de exponer la evolucién de la autoparapercep-
tividad vivenciada por la autora y optimizada por la parapedagogia de amparo, anota-
ciones e investigaciones a lo largo de 3 afios de la practica de la tarea energética perso -
nal (teneper). La metodologia utilizada para la constatacion de este hecho se constituye
en andlisis de los autorregistros realizados diariamente, la actividad diaria, evaluacién
de notas a partir de investigaciones bibliograficas y lecturas complementarias, tambiém
anotaciones sobre la autoinvestigacién y autoobservacién critica. E1 empefio en la apli-
cacién de la teoria y vivencias proporcionadas en la practica cotidiana de la tarea ener-
gética personal garantizo resultados positivos en relacién al mapeamiento de la autose-
flalética energética parapsiquica y validacién de precogniciones e insights diversos,
mas alla de esto, se amplid la cualificacion teneperista para la interasistencia multidi -
mensional y cambios de nivel evolutivo.

Tenepes. Em conformidade a multiplas experiéncias e de acordo com as pesquisas conscienciologicas,

a tarefa energética pessoal é particularmente estimulante para qualificacdo da acuidade das parapercepgoes.
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Contexto. Ratificando tal constatacdo, este artigo é a compilacdo de anotacdes didrias ao longo dos
3 primeiros anos da pratica energética; traz a sintese da autoconsciéncia alcancada acerca de variados fen6 -
menos sensoriais e extrassensoriais em constante e permanente evolugao.

Objetivo. O objetivo do texto é compartilhar, expor de maneira sistematizada as experiéncias da autora
em relacdo a autoparaperceptividade em momentos da tenepes e a evolucdo que alcancou em diferentes con-
textos da vida intrafisica.

Metodologia. Para a elaboragdo deste trabalho, tendo por base o método da autoexperimentagdo, foram
utilizados os registros pessoais da autora sobre insights, percepcdes e demais ocorréncias dentro e fora da te-
nepes e pesquisa bibliografica sobre o assunto.

Estrutura. O contetido para desenvolvimento apresenta-se na seguinte ordem:

1. Preparos iniciais para a tenepes e parapedagogia inicial.

2. Pensenizacao e Autoparapercepcoes.

3. Evolucao autoparaperceptiva.

I. PREPAROS INICIAIS PARA A TENEPES E PARAPEDAGOGIA INICIAL

Importante. Antes de iniciar a transmissdo diaria individual e intransferivel de energias assistenciais,
é de fundamental importancia o conhecimento, o entendimento do assunto e a ampliagdo do tema.

Amplitude. Na técnica da tenepes, quanto maior o preparo, a disponibilidade consciencial e a auto-orga-
nizacdo, maior serd a abrangéncia do trabalho interassistencial cotidiano e isso inclui a tenepes. Estabelecer
local, horério, cuidados pessoais compuseram para a autora, dentre outros ajustes, os itens necessarios para
o desenvolvimento de novo habito.

Renovacao. Nesse sentido, seguindo um fluxo homeostéatico para higiene consciencial, algumas otimi-
zacdes de carater pessoal tornaram-se indispensaveis nos preparos anteriores ao inicio da tarefa energética
pessoal diaria, questdes intrafisicas, interconscienciais e intraconscienciais. Seguem, em ordem alfanumérica,
7 itens exemplificadores:

1. Adequacdo do ambiente doméstico para a tarefa.

2. Aplicacao de autoconsciencioterapia.

3. Atendimento consciencioterapico pontual.

4. Elaboracao do Codigo Pessoal de Cosmoética.

5. Estudo de Tenepessologia.

6. Intensificacao do autocuidado somatico.

7. Organizacao de agenda pessoal com retina 1til favorecedora do horario da tenepes.

Incipiéncia. O estagio inicial de implantacdo da tarefa energética pessoal do novo praticante requer pre-
disposicao a introducdo de habitos e rotinas tteis facilitadores da consolidacdo dessa atividade diéria.
A prontiddo parapsiquica sadia para o contato entre conscin-tenepessista e consciex-amparadora constitui fa-
tor importante para a comunicacdo interdimensional mais ldcida.

Abnegacao. A dedicacdo do tenepessista traforista iniciante é elemento fundamental para o investimento
dos amparadores de funcdo na parapreceptoria. O inicio da tenepes é acompanhado de muitas davidas por
parte do praticante calouro. As experiéncias diarias podem conduzir ao entrosamento afinado potencializador
de desenvolvimento e progresso.
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Parapedagogia. O esclarecimento taristico interdimensional promovido pelos amparadores de fungdo
na condicdo de paraeducadores do tenepessista no estagio inicial de implementacao da tarefa energética pes-
soal, quando alcancados e colocados em pratica pelo tenepessista, sdo fundamentais para a evolucao diaria
e ampliacdo do campo multidimensional da assistencialidade.

Otimizacdo. A percepcdo da parapreceptoria requer parapsiquismo propicio e identificado, acuidade
consciencial pro-tenepes, registros sistematizados, analise e estudo de todas as parapercepgoes.

Posicionamento. O autoposicionamento diario pré-tenepes conduz o tenepessista a autopostura pesqui-
sistica ampliadora das neoideias parapercebidas ao longo do periodo de contato com a consciex paraprecep-
tora. Nesse sentido, a autora constatou, por meio da autoexperimentacdo, serem importantes, no minimo, os
10 seguintes quesitos traforistas enumerados em ordem alfabética:

01. Autopesquisologia: pratica fundamental para o autoconhecimento e ampliacdo do estofo evolutivo,
em consonancia a isso e, principalmente por meio da autoconsciencioterapia, foram identificados tracos ini-
bidores da interassisténcia, tais quais: baixa lucidez quanto a trafores, frequente terceirizacdo de atitudes e to-
madas de decisdes. O autoenfrentamento promoveu a reciclagem intraconsciencial necessaria para mudanga
efetiva.

02. Capacidade de abstracao de dados da meméria: a analise observativa de varios aspectos contidos
em informagoes alcancadas por meio do autoparapsiquismo cuja observacdo, anotacdo e, em alguns casos,
pesquisas confirmatérias de sincronicidade ou precognigao tém validado os fendomenos vivenciados.

03. Capacidade de ausculta pensénica: por meio da investigacdo apurada dos proprios pensamentos,
sentimentos e energias, a valorizacdo da autenticidade consciencial tem sido um facilitador para a escuta
e interpretacdo dos pensenes e isso favorece o contato com o amparador da tenepes.

04. Capacidade de memorizacao: a evocacao lucida de parafatos com a recuperacdo de maior quanti-
dade de informacGes possiveis tém favorecido a aproximacdo com insights e vivéncias promovidas por am-
paro da tenepes.

05. Cientificidade pesquisistica: mediante informacdes advindas de momentos de tenepes, a autora tem
apresentado auséncia de deslumbramento diante de parafatos e feito investigacdo técnica confirmatéria sobre
eles, fato que tem lhe trazido neoideias e ampliacdo de conhecimento diversificado.

06. Constante qualificacao autoevolutiva: a manutengdo de praticas profilaticas e autorreeducacionais
a fim de manter a higidez do processo evolutivo, por exemplo, investimento no acervo da biblioteca pessoal,
participacdo em cursos diversificados e produtividade mentalsomatica tém trazido saldo positivo para a Fi-
cha Evolutiva Pessoal e aumentado o préprio repertdrio para a identificacdo dos eventos paraperceptivos na
tenepes.

07. Discernimento parapsiquico: o conhecimento e reconhecimento de fenomenos avangados da cons-
ciéncia trouxeram a luz habilidade para aplicar a teoria na pratica tendo em vista o total desconhecimento do
assunto por longo periodo da vida anterior ao contato com as ideias do paradigma consciencial.

08. Neofilia: a afinidade por mudancas e inovacoes evolutivas vém contribuindo para a qualificacdo da
pratica da tenepes. Os autolimites outrora impostos a consciéncia dogmatizada, a que a atual autopesquisado-
ra se submetia, habituada ao claustro consciencial caracteristico de conscins religiosas, puderam ser substitu-
idos por verdades relativas de ponta facilitadoras da interassisténcia.

09. Ortoconvivialidade multidimensional: a convivéncia harmonica, pacifica e evolutiva entre as
consciéncias ante a percepcdo e experiéncia da realidade multidimensional proporcionada na tenepes tem
ampliado o nimero de atendidos nos campos formados durante a pratica da tarefa energética pessoal e tam -
bém na vivéncia da interassisténcia cotidiana.
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10. Rotina util licida pré-tenepes: a organizacgdo e preservacao de habitos benéficos a tarefa energéti-
ca pessoal tém sido observadas e colocadas em pratica para a intensificacdo da autorresponsabilidade holos-
somatica e homeostase dos veiculos de manifestacdo da consciéncia. Para o Soma, estabeleceu-se rotina de
atividade fisica e reeducacdo alimentar; para o Energossoma, redobrou-se o cuidado com as préticas ener-
géticas diarias; para o Psicossoma, desenvolveu-se técnica profilatica de harmonizacdo e alinhamento das
emocoes, sentimentos e Mentalsoma; para o Mentalsoma, preserva-se o habito de leituras e producdes escri-
tas autodesassediadoras.

Aceleracao. A parapreceptoria no tenepessismo inicial, isto é, o esclarecimento taristico interdimensio-
nal promovido pelos amparadores de funcdo na condicdo de paraeducadores do tenepessista no estagio inici-
al de implementacdo da tarefa energética pessoal, é fator que pode promover a aceleracdo da qualificacdo do
praticante da tenepes. Eis, enumerados em ordem de funcionalidade e de acordo com as anotagdes feitas no
diario da tenepes, 32 exemplos de assuntos trazidos por meio da Paraeducacdo na experiéncia da autora, nos
dois primeiros meses na condicdo de tenepessista iniciante:

01. Sobre abrir os paraouvidos.

02. Sobre a confianca no amparo que nao pratica estupro evolutivo.

03. Sobre credibilidade e confiabilidade na tenepes ser via de mao dupla.

04. Sobre eliminar o ansiosismo para lembrar tudo o que viu ou ouviu.

05. Sobre manter contato com o holopensene da Tenepessologia.

06. Sobre nao se preocupar com quem ¢é o assistido, tampouco em escolhé-lo.

07. Sobre ndo se preocupar com as anotagoes, visto que a auto-organizacao favoreceria a rememo-
racao.

08. Sobre a qualificacdo pensénica para esclarecer o que fosse necessario.

09. Sobre o casca-grossismo, os patopensenes e contrapensenes obnubiladores.

10. Sobre a op¢ao pelo autodesassédio pensénico.

11. Sobre paraoportunidades evolutivas.

12. Sobre na tenepes nao serem atendidos somente casos infelizes.

13. Sobre parassincronicidades terapéuticas.

14. Sobre nao optar por prejulgamentos e julgamentos.

15. Sobre paraeventos e paratecnologias.

16. Sobre jogar energia, desejar o melhor para todos e nao deixar de assistir.

17. Sobre autoimperdoamento superavitario.

18. Sobre parapsiquismo ideativo.

19. Sobre qualificacdo de desassédio interconsciencial.

20. Sobre o antagonismo autonomia evolutiva e postura dogmatica.

21. Sobre os evoluciopensenes.

22. Sobre arrojamento cientifico.

23. Sobre qualificacao das parapercepcoes.

24. Sobre o modus operandi tenepessistico.

25. Sobre o espaco para-académico.

26. Sobre a paradescablagem assistencial.

27. Sobre o levantamento de poeira no inicio de tenepes.
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28. Sobre varejo e atacado assistencial.

29. Sobre as sutilezas: da escuta da ortopensenidade e da interassistencialidade, de ver, de ouvir
e calar.

30. Sobre nao haver pirotecnia para a interassistencialidade, e ser conveniente assistir sutilmente.

31. Sobre sair de si para o outro e retornar a si com mais qualificacdo evolutiva e menos necessida-
des intrafisicas.

32. Sobre a tenepes ser previdéncia privada permanente.

Tares. Com base na autovivéncia e por hipétese, a tarefa do esclarecimento interdimensional desenvol-
vida pelos amparadores extrafisicos de funcdo, parapreceptores, leva em consideracdo o limite do assistido,
No caso a conscin tenepessista, respeita-lhe o inerente ritmo evolutivo e também a faixa evolutiva em que se
encontra.

Procedimentos. Nesse sentido, observa-se que convém a conscin tenepessista interessada em manter
apoio paraeducativo adotar procedimentos que sejam favorecedores de permanéncia e expansdo da condigdo
de constante aprendizado, tais como os 7 exemplos enumerados a seguir, em ordem alfabética:

1. Assiduidade na tarefa energética pessoal diaria.

2. Atencao dividida adaptada ao paraesclarecimento.

3. Detalhismo na captacao de ideias.

4. Passividade licida a fim de perceber as manifestacoes do amparador.

5. Postura de desassombro ante as sutilezas da tenepes.

6. Técnica especifica de pesquisas a fim de alcancar maior conhecimento em relacdo aos contetidos
para-aprendidos.

7. Tecnicidade nas anota¢oes apos a tenepes.

Trafores. Por experiéncia e por hip6tese, sdo instigados nas parapercepcoes os tracos positivos da perso-
nalidade, temperamento e comportamento do assistente que sao as vias de acesso de investimento do amparo
da tenepes.

Megaviragem. A funcionalidade das informagdes recebidas por meio da tarefa de esclarecimento feita
por amparadores em relacdo ao conhecimento especifico, cronémico e essencial a evolucdo do tenepessista
tem sido impulsionadora do desenvolvimento e fortalecimento de habitos pro-tenepes, dentre eles, a criacao
de rotina 1til favoravel a aceleracdo de mudangas para novos patamares no desenvolvimento dessa tarefa as -
sistencial.

Sintonia. Devido a autovivéncia e autoexperimentagdo assidua, é possivel afirmar que conectar-se as
neoideias e estar disponivel para pesquisas sdao condutas que trazem beneficios multiplos em relacdo ao per-
centual intelectivo do assistente tenepessista auxiliado por parapedagogia de amparo técnico da tenepes.

NA TENEPES, RESPEITA-SE O LIMITE CONSCIENCIAL DO ASSISTIDO,
DO ASSISTENTE E DAS POSSIBILIDADES DA ASSISTENCIA A SER

PROMOVIDA, NESSE SENTIDO, A PARAPRECEPTORIA E UM APORTE
FUNDAMENTAL AO PARAPSIQUISMO LUCIDO DO TENEPESSISTA.
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I1I. PENSENIZACAO E AUTOPARAPERCEPCOES

Autorreeducacao. A autovivéncia evidencia que a autoprofilaxia e as reciclagens concomitantes, gradu-
ais, habituais e ou sucessivas mudam a prépria maneira de ver as consciéncias e aumentam a competéncia as-
sistencial. No caso da autora, a autoprofilaxia das posturas religiosas constituiu avango proexoldgico, deli-
mitador cronolégico para assungao de novo padrdo pensénico (Viana, 2017, p. 26 a 36).

Pensenes. Nesse sentido, os efeitos positivos das movimentagdes pro-evolutivas tém sido bastante per-
ceptiveis nas interacdes cotidianas sejam intra ou extrafisica, houve ampliacdo da autolucidez, da percepcao
do entorno e da parapercepcdo. A relacdo indissociavel entre os pensamentos, os sentimentos e as energias
pode ser notada em todas as atividades corriqueiras passiveis da avaliacdo e investigacao.

Autorregulacdao. Manter-se mais autoconsciente sobre o que pensa, 0s sentimentos predominantes nas
automanifestagOes e as energias que compdem 0s pProprios processos internos tornou-se, para a autora auto-
pesquisadora, ponto primordial para melhor compreensdao dos variados contextos de interacdo, as variadas
consciéncias com quem ocorre as interacdes e os iniimeros fenémenos que decorrem disso.

Qualificacdo. Outro fator foi a constatacdo que a predominancia do pensamento logico, objetivo é o ato
mais funcional para a autoevolucgao, a autossustentacdo da decisdo de pensar o melhor para todos é meritéria
para o assistente empenhado na assisténcia de carater universalista.

Autopensenidade. Considerando que pensar de maneira mais adequada possivel requer da consciéncia
mais alinhada com a prépria evolucdo atencao e equilibrio constantes, a medida que os investimentos em au-
torreciclagens e leituras evoluiam, a autora verificou em si pensamentos menos polarizados, atitudes mais
autocoerentes e diminui¢do do potencial de autoassedialidade.

Higiene. Como resultado de autoexperimentacdo, identificou que abrir espaco mental para ortoproduti-
vidade pensénica relaciona-se diretamente com a ampliacdo das autoparapercepcOes energéticas e para-
psiquicas. Nesse sentido, tornou-se possivel conhecer-se melhor e também ao entorno, houve a ascensao da
neomundividéncia pessoal e maior afinizacdo com ideias originais e inspiradoras, além disso, ocorreu o es-
treitamento da parceria interassistencial com a multidimensionalidade.

Autoparapercepcoes. O conhecimento, reconhecimento e qualificacdo das parapercepg¢des requerem da
consciéncia parapsiquica rigor em pesquisas, autopesquisas, compromisso, assiduidade e persisténcia. Identi-
ficar os sinais e parassinais holossomaticos exige disciplina e acuidade. Conforme afirma Tornieri (2015, p.
41) “a sinalética parapsiquica é multimoda e multifacetada, do mesmo modo que a consciéncia” e isso torna
o conjunto de sinais percebidos tao tinicos quanto quem os percebe.

Empenho. A partir da forca aglutinadora do binémio empenho irrestrito—desempenho avancado ocorrem
diferencas perceptiveis no holossoma e consegue-se caracterizar, analisar, mapear, aperfeicoar a afinidade
e interacdo com a interassistencialidade multidimensional.

Autoeducac¢do. Aumentar a sensibilidade paraperceptiva e autoparaperceptiva tem sido, nestes 3 anos
de prética da tarefa energética pessoal, um desafio e o centro da atengao durante e fora do periodo da ativida-
de. Para isso, o acompanhamento, as observagdes, as anotacoes, as releituras das anotacdes, a comparagao
das anotag¢Ges com teoria ampla e diversificada tém sido ferramentas de bastante validade no sentido teatico,
ou seja, na aplicacdo da teoria na pratica.

Experiéncia. A autovivéncia didria da tenepes é potencialmente fundamental e sinérgica para a melhoria
do desempenho em relagdo ao parapsiquismo. O aprimoramento é gradual e requer assiduidade, atencao,
constancia, abertismo, lucidez, observancia de elementos inerentes ao processo. Eis, em ordem alfanumeérica,
10 exemplos, dentre tantos, instigadores das parapercepgoes:
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01. Adequar o desenvolvimento pessoal autoconsciente.

02. Adotar como regra: anotar, avaliar, melhorar, qualificar e expandir.

03. Aplicar o trinémio: conhecimento-reconhecimento-interacdo de maneira ininterrupta.

04. Assumir o papel de minipeca licida do maximecanismo assistencial.

05. Buscar alinhamento com o amparador da tarefa.

06. Desenvolver vocabulario norteador autoparapsiquico e autopensénico.

07. Estabelecer periodicidade para analise das autoparapercepcoes em relacao a interconsciencia-
lidade e a intraconsciencialidade.

08. Observar fatos e parafatos que reforcem as repercussoes assistenciais da tenepes no dia a dia.

09. Pretender alcan¢ar e manter mais homeostase com o objetivo de mais interassistencialidade.

10. Ter dominio energético basico.

A OBSERVACAO METODICA E OS REGISTROS DIARIOS DE FATOS
E DE PARAFATOS, OS EMPREENDIMENTOS AUTOPESQUISISTICOS

E A VALORIZACAO DE OPORTUNIDADES INTERASSISTENCIAIS FAVO-
RECEM A QUALIFICACAO E O APERFEICOAMENTO DO TENEPESSISTA.

II1. EVOLUCAO AUTOPARAPERCEPTIVA

Tempo. Segundo Vieira (2011, p. 62), “a tenepes exige a criagdo de sinapses especificas, de alta qualida-
de em fun¢@o da multidimensionalidade ou do carater holossomatico do processo, no cérebro do (ou da) pra-
ticante, o que € obtido somente em um periodo médio de cerca de 2 anos”.

Veiculos. Conhecer e reconhecer o holossoma, isto é, os veiculos de manifestacdo da consciéncia, afinar
a atencdo em relagdo aos 6rgaos sensoriais € manter a autoexperimentacdo no proprio laboratdrio conscienci-
al foram importantes para a evolugdo autoparaperceptiva da autora que, ao iniciar a pratica da tarefa energéti-
ca, ndo possuia, ainda, um dicionario ampliado dos fendmenos.

Adequacio. No periodo analisado, 3 anos, a autora verificou que o detalhamento nas anota¢des, de ma-
neira técnica ampliou possibilidades para releituras, analises de fatos e parafatos, de sinais e parassinais.
A educacgdo parapsiquica foi tornando-se habito e as percepcdes e parapercepgdes passaram a ser melhores
identificadas. Eis, em ordem alfabética, 14 exemplos de eventos, situagdes, condigdes em que isso pode ser
notado:

01. Absorcao e aproveitamento de ideias trazidas para a atualizacdo mentalsomatica.

02. Alinhamento da autopensenidade aos insights interassistenciais.

03. Alteracao de temperatura do ambiente e somatica.

04. Ampliacio da atencio dividida.

05. Autoconscientizacao das proprias energias.

06. Autovalidacio dos fendomenos em situacdes cotidianas na intrafisicalidade, por exemplo, a pre-
cognicao.

07. Caracterizacao, diferenciacio e nomeacao com mais acuidade de emocdes e sentimentos, rela-
cionando-os a chacras mais especificos.

08. Identificacdo da complexa multiplicidade e concomitincia de fendmenos em informacdes vin-
das em bloco.
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09. Identificacdo de chacras ativos e diferenciacdo de intensidade, ritmo dos movimentos nos cha-
cras ativados.

10. Identificacdo de intrusdes de pensamentos, sentimentos e energias.

11. Mudanga energossomatica quando em contato com o amparador.

12. Percepcio de sinal de amparo no acoplamento para inicio da tenepes.

13. Reconhecimento de sinais de ectoplasmia.

14. Refinamento da ausculta pensénica.

Extrapolacao. Participar de dindmicas assistenciais tais quais Dindmica Interassistencial da Paracirur-
gia, promovida pela Associa¢do Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia
(ECTOLAB), Dinamica Parapsiquica de Megafraternologia, oportunizada pela Associagdo Internacional
de Paradireitologia (JURISCONS), e Dinamica Parapsiquica aplicada a Assistenciologia, viabilizada pelo
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), na vivéncia da autora, tem sido fator po-
tencializador de autoparapercepgoes, surgimentos de ideias avancadas e mudanga no perfil do assistido no
sentido de haver modificagdo, em quantidade e diversidade, das consciéncias trazidas ao campo holossomati-
co assistencial.

Multidimensionalidade. O senso de autoevolutividade e vivéncia em dimensdes interconectadas néo
era de conhecimento da autora que teve, ao longo da existéncia, entranhado envolvimento em rotinas religio-
sas por tradi¢ao familiar e escolha espontanea. Dessa forma, o nivel de fechadismo consciencial e de dogma-
tismo era intenso, tal fato foi um dos delimitadores para o desconhecimento do entrosamento consciencial
multidimensional que denotava um impedimento ao alcance de parapercepg¢des mais qualificadas e conse-
quentemente assisténcia comprometida.

Universalismo. A nogdo de assisténcia interconsciencial ampla, irrestrita, fora dos limites da vivéncia
anterior ao conhecimento do paradigma consciencial, foi gradualmente instalada. Manter-se atenta ao antiu-
niversalismo pretérito foi desafio vencido por meio do proprio ambiente de acolhimento no momento da te-
nepes no qual todo tipo de consciéncia ¢ trazida para assisténcia.

Autoinventario. Fernandes (2015, p. 204) questiona-nos que ao considerarmos a interassistencialidade
inerente as atividades assistenciais da tenepes, “como aferir, diagnosticar e avaliar o proprio desenvolvimen-
to parapsiquico preservando o objetivo da tenepes? ” No caso da autora, embora com pouco tempo de pratica,
fazer o balango periddico dos eventos relativos a tenepes tem sido importante para a aferigdo técnica, objeti-
va, com vistas a reorganizagdo de condutas. Apds a elaboracdo do balango do tri€nio tenepessistico, entre os
varios fendmenos indicadores de autoevolugdo das parapercepgdes, destacam-se, em ordem alfabética, os
7 seguintes topicos:

1. Anotacdes. Maior funcionalidade, identificacdo de temas, materpensene, tipo de assisténcia e pu-
blico-alvo da tarefa energética diaria.

2. Assim / Desassim. Percepcdo de assimilacdo e desassimilacdo por meio da intensidade e modulagdo
da energia de acoplamento. Menos esfor¢o consciencial para a reposi¢cdo energética (Vieira, 2011, p. 45).

3. Campo. Interacdo bem mais delineada entre tenepessista e amparador, percepcao de tons, temperatura
€ contornos.

4. Energia. Maior percepcdo de fluxo, temperatura, densidade, dire¢go e intensidade.

5. Locais. Maior percuciéncia sobre a diversidade de ambientes assistidos.

6. Tempo. Intensificacdo da nog¢do de atemporalidade, a no¢do de marcagdo temporal mantém-se ligada
a condugao do amparo, diante disso, o tempo cronologico inexiste.
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7. Veiculos de manifestacao da consciéncia. Identificacdo de sinais de ectoplasmia, de sinalética tene-
pessistica, percepcdo de chacras em maior evidéncia e predominantes na tenepes e da integracao entre eles,
clarividéncia, clariaudiéncia, expansdao de repertério e de ideias complexas, conexdo mais alinhada entre
soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.

Validacaoe. A vivéncia diaria da tenepes, ao longo do periodo estudado, no que se refere as parapercep-
¢Oes e mudancas de postura pro-evolutiva, tem sido capacitadora da conscin-autora no desempenho na tene-
pes e em demais contextos fora dela.

Exemplos. Na qualidade de exemplificacdo da afirmacao eis, em ordem alfabética, 18 exemplos de con-
dutas e quesitos traforistas referentes a evolucdo da autoparapercepcao alcancada, tendo em vista as autopes-
quisas e pesquisas em fatos e parafatos associados a prépria tenepes:

01. Abertismo para autoassisténcia e para deixar-se assistir.

02. Ampliacao de insights e maior qualidade nas producoées escritas.

03. Atualizacdo da autoestima, do autoconceito e da autoimagem.

04. Aumento de contatos intraconscienciais demandando conduta assistencial atenta.

05. Aumento do discernimento sobre cosmoética e universalismo.

06. Autodesassedialidade mais eficaz.

07. Autorreeducacao potencializada por temas surgidos na propria tenepes.

08. Discernimento em relacdo a energia de amparo.

09. Discernimento em relacao a iscagem e encaminhamento ao atendimento interassistencial na te-
nepes.

10. Expansado da comunicabilidade sadia.

11. Funcionalidade da tares multidimensional na cotidianidade.

12. Maior demanda assistencial.

13. Maior disposicao fisica favorecedora da condicao vigil passiva para assisténcia na tenepes.

14. Melhora nos quesitos fitoconvivialidade e zooconvivialidade.

15. Otimizacao de cuidados no ambiente de moradia e na convivialidade com vizinhos.

16. Qualificacao assistencial da interacdao com o grupocarma.

17. Revisao para atualizacao de amizades ociosas e relacionamento disfuncional.

18. Sincronicidades relacionadas as ocorréncias na tenepes.

Autocoeréncia. O autoinventario parapsiquico é ferramenta importante para a autoavaliacdo, reconheci-
mento dos proprios limites e viabilizacdo das autossuperacdes a alcancar. As faculdades paraperceptivas,
quando desenvolvidas, podem acelerar a histéria pessoal, o desenvolvimento bioenergético, a atencao dividi-
da ininterrupta, a comunicabilidade Iicida nas multiplas dimensdes.

Ampliacao. Mota (2016, p. 105) faz mencdo ao parapsiquismo autopacificador por meio do qual se al-
canca “equilibrio para o microuniverso consciencial e autosseguranca frente a bagagem parafenomenolégica
pessoal”, consequentemente, maior reconhecimento da realidade extrafisica.

Disciplina. O carater diariamente inovador da tenepes é o que habilita o autopesquisador tenepessista
a manter-se alinhado a evolucdo autoparaperceptiva: e, até mesmo na suposta auséncia de fenomenos no pe-

riodo da pratica, podem-se encontrar elementos a serem investigados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Decorréncia. Atingido o objetivo de compartilhar, expor de maneira sistematizada as experiéncias da
autora em relacdo a autoparaperceptividade em momentos da tenepes e a evolucdo que alcancou em diferen -
tes contextos da vida intrafisica, percebe-se que a autoexperimentacdo, a assiduidade, o compromisso junto
com a vontade férrea sdo elementos de suma importancia para a mudanga gradual e ininterrupta na escala as-
cendente do parapsiquismo interassistencial.

Processo. Notou-se que a autovivéncia continuada da tenepes, levando-se em consideracdo as diversifi-
cadas ocorréncias, conduziram e conduzem a autora a depuracdo de identificagdo de sinais e parassinais bas-
tante peculiares, fato que otimiza o estudo da sinalética pessoal e a formacdo de repertdrio para descrever
e relatar as parapercepgoes sutis e combinadas evidenciadas no holossoma.

Esforco. A repeticdo e manutencao de conduta higida por meio da vontade geram a aceleracao da autos-
superacao do tenepessista em relagdo a tracos fardos, os trafares e desenvolvimento de tragcos que lhe eram
faltantes, os trafais. A formacao de novos habitos envolve aplicacdo de esforco, tempo e recursos diversos,
dentre eles, técnicas especificas e ajustadas as caracteristicas pessoais.

Expansio. E fato que, nesse caso, a evolucio gradual das autoparapercepcdes prolongam o tempo tene-
pessistico na cotidianidade e dai decorre a ampliacdo de teto parapsiquico e também de interassisténcia mul -
tidimensional. O estudo apresentado ndo se esgota em si, muito ha para evoluir, segue em aberto a multiplici-
dade de novas experiéncias e sucessivas autoinvestigacoes sobre fatos e parafatos promovidos pela pratica da
tenepes.
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