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INTRODUCAO

Resumo:

Atendendo o principio basilar da interassistencialidade, este artigo busca esclarecer
a potencialidade energoparapsiquica, recuperacdo de cons e o alcance de maior evoluti-
vidade pessoal com a vivéncia do sinergismo dindmica parapsiquica—tenepes. Para
este fim, embasado nos estudos da Conscienciologia, o autor procura inicialmente es-
clarecer por que a interacao entre estas atividades é considerada sinérgica, para depois
apresentar o estudo da experiéncia pessoal. A metodologia utilizada na realizacdo da
pesquisa estd fundamentada no estudo da bibliografia especifica dos temas: dindmica
parapsiquica e tenepes; andlises das vivéncias registradas e avaliacdo da automanifesta-
¢do e das interassisténcias produzidas, consolidando a tedtica e apresentagdo da auto
e heteropesquisa. Dessa forma, o autor conclui que a agdo sinérgica dessas atividades
cosmoéticas pode impulsionar a autoevolucdo e qualifica a interassistencialidade multi-
dimensional.

Abstract:

Considering the basic principle of interassistantiality, this article seeks to clarify the
energoparapsychic potential, recovery of cons and the achievement of greater personal
evolution with the experience of the parapsychic dynamics-penta synergism. To this
end, based on conscientiology studies, the author initially seeks to clarify why the in-
teraction between these activities is considered synergic, and then presents the study of
his personal experience. The methodology used in conducting the research was based
on the study of the specific bibliography of the themes: parapsychic dynamics and
penta, analysis of recorded experiences and evaluation of self-manifestation and the in-
terassistance produced, consolidating the theorice and presentation of self and heterore-
search. In this way, the author concludes that the synergic action of these cosmoethical
activities can boost self-evolution and qualify multidimensional interassistantiality.

Resumen:

Atendiendo al principio base de la interasistencialidad, este articulo busca esclare-
cer la potencialidad energoparapsiquica, recuperacién de cons y el alcance de mayor
evolucién personal con la vivencia del sinergismo dindmica parapsiquica—teneper. Para
este fin, con base en los estudios de la Concienciologia, el autor procura inicialmente
aclarar por qué la interaccion entre estas actividades es considerada sinérgica, para des-
pués presentar el estudio de la experiencia personal. La metodologia utilizada en la rea-
lizacién de la investigacion estd fundamentada en el estudio de la bibliografia especifi-
ca de los temas: dindmica parapsiquica y teneper; analisis de las vivencias registradas
y evaluacion de la automanifestacién y de las interasistencias producidas, consolidando
la tedtica y la presentacion de la auto y héteroinvestigacién. De esta forma, el autor
concluye que la accién sinérgica de estas actividades cosmoéticas puede impulsar la
autoevolucion y cualifica la interasistencialidad multidimensional.

Inicio. A trajetoria conscienciol6gica do autor iniciou-se a partir da realizacdao da Dindmica Parapsiqui-

ca da Desperticidade no dia 3 de janeiro de 2016, continuando até a atualidade (Data-base: julho de 2020).
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Continuidade. Além da referida atividade, ao longo desses 4 anos realizou de maneira assidua, também,
a Dindmica do Arco Voltaico, de fevereiro a junho de 2016; a Dindmica Interassistencial a Monarquia, de
julho a novembro de 2016; a Dindmica da Ortopensenidade, de setembro de 2016 a outubro de 2017; a Di-
ndmica da Projetabilidade Licida Interassistencial de agosto de 2017 até a atualidade e a Dindmica da Te-
nepes de marco de 2018 até os dias de hoje (Data-base: julho de 2020). Tais atividades foram muito impor-
tantes para iniciar a tarefa energética pessoal (tenepes) em 01 de junho de 2017.

Intercooperacao. Desde janeiro de 2016, o autor participa assiduamente em dindmicas parapsiquicas,
iniciando a tenepes em junho de 2017, compreendendo que os efeitos interassistenciais sdo potencializados
quando as duas atividades sdo realizadas em conjunto e com o maior discernimento possivel.

Objetivo. O artigo visa expor ganhos evolutivos extraidos da vivéncia continua, reflexao, estudo, priori-
zagao e entendimento vivenciado pela autoexperimentacdo do sinergismo Dindmica Parapsiquica—Tenepes.

Metodologia. Na realizacdo desta pesquisa, o autor, a partir da autoexperimentacdo utilizou-se destes
3 recursos: 1. Estudo bibliografico dos temas: dindmica parapsiquica e tenepes; revisao, reflexdo e analises
das vivéncias multidimensionais pessoais registradas relativas a interacdo sinérgica destas praticas; 2. Revi-
sdo das perguntas e respostas durante a defesa do verbete Sinergismo Dindmica Parapsiquica—Tenepes;
3. Avaliacdo da manifestacao holopensénica pessoal e entendimentos dos aprendizados cosmoéticos gerados.

Estrutura. O desenvolvimento deste artigo esta estruturado em 3 se¢des, conforme segue:

1. Sinergismo Dindmica Parapsiquica—Tenepes: Defini¢des tedricas.

2. Percurso da autopesquisa.

3. Ganhos evolutivos vivenciados.

I. SINERGISMO DINAMICA PARAPSIQUICA—TENEPES: DEFINICOES TEORICAS

Pesquisa. A neociéncia Conscienciologia permite aos pesquisadores a juncdo da teoria cientifica consul -
tada em livros, artigos e verbetes, com as vivéncias pessoais, ou seja, a autoexperimenta¢do. Constituindo-se,
desta forma, o conceito de tedtica (teoria 1% + pratica 99%).

Cientificidade. Observando-se esses percentuais, entende-se a importancia das experiéncias vivencia-
das. Por outro lado, a identificagdo dos conceitos conjugado as anédlises e reflexdes poderdo aprofundar o ca-
rater cientifico de toda a pesquisa. Dessa forma, o conhecimento adquirido serve de base para ordenar e orga-
nizar o neoconhecimento germinador de novos saberes.

Juncao. Sendo assim, antes de expor as experiéncias, o autor entende que é importante apresentar as de -
finicdes constantes em obras conscienciolégicas, a seguir:

Dinamica Parapsiquica. Seguindo a defini¢do encontrada em Gongalves e Salles (2011, p. 47):

Dindmica Parapsiquica é a atividade grupal, realizada sempre no mesmo horério
e local semanalmente, com o objetivo de desenvolver o parapsiquismo, a bioenergética,
0 epicentrismo consciencial, o auto e heterodesassédio e a interassistencialidade multidi-
mensional teatica; dirigida por epicentro consciencial (epicon), conta com o apoio de moni-
toria intrafisica.

Tenepes. Segundo Vieira (1995, p. 11):

Tenepes (tarefa energética pessoal) € a transmissao de energia consciencial (EC), assistenci-
al, individual; programada com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada por ampa-
rador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para consciexes ca-
rentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas,
ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas.
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Comparacao. Comparando as duas defini¢des, sdo expostas a seguir, duas categorias incluindo os as-
pectos similares e, também, os diferentes:

A. Aspectos Similares. Dentre as similaridades, destacam-se estas 12 ordenadas alfabeticamente:

01. Altruismo: ambas realizam assisténcia de modo altruista, ou seja, buscam ajudar sem ganhos secun-
darios.

02. Amparabilidade: ambas contam com a coordenacdo e assisténcia de amparadores extrafisicos.

03. Continuismo: ambas sdo ininterruptas.

04. Cosmoeticidade: ambas sdo realizadas por meio da ética e da moral cosmica multidimensional,
além da humana, intrafisica.

05. Desassédio: ambas assistem e ajudam, objetivando o melhor para todos.

06. Energossomaticidade: ambas empregam a energia consciencial para formacao do campo e realiza-
¢do de assisténcia multidimensional.

07. Epicentrismo consciencial: ambas formam e qualificam lideres interassistenciais cosmoéticos.

08. Holopensene interassistencial: ambas propiciam um ambiente multidimensional para ser assistido
e realizar assisténcia.

09. Lucidez: ambas objetivam a lucidez parapsiquica multidimensional dos praticantes.

10. Multidimensionalidade: ambas envolvem varias dimensdes: intrafisica e extrafisica.

11. Reciclagens: ambas formam um ambiente propicio para reciclagens profundas (recin e recéxis).

12. Semperaprendente: ambas qualificam de modo constante os pesquisadores, ou seja, a conscin sem-
peraprendente.

B. Aspectos Diferentes. Destacam-se essas 3 diferencas relacionadas em ordem alfabética:

1. Debate: nas dindmicas parapsiquicas sdo realizados intercimbios de ideias e vivéncias multidimensi -
onais entre conscins; durante a tenepes nao existe didlogo entre conscins.

2. Periodicidade: as dindmicas sdo realizadas semanalmente; a tenepes € didria.

3. Quantidade: Nas dinadmicas participam varias conscins; na tenepes s6 participa uma conscin, o tene-
pessista.

Cotejo. Pode-se deduzir que tanto as praticas da dindmica quanto as da tenepes sdo complementares
e potencializam a evolugdo. Assim, em ambas ha maior quantidade de itens em comum e as diferengas ndo as
coloca como contrdrias. Portanto, pode se entender como atividades complementares que intensificam a de-
senvoltura holossomaética do praticante, sempre que este esteja disposto as reciclagens necessarias.

Sinergismo. Segundo Aguilar (2019):

O sinergismo dindmica parapsiquica—tenepes é o conjunto de efeitos potencializadores,
convergentes e cosmoéticos derivados da interacdo constante da participagdo semanal nas
atividades grupais de desenvolvimento do parapsiquismo, ocorridas nas Instituicdes Cons-
cienciocéntricas (ICs), com a pratica tenepessoldgica diaria, capazes de qualificar e aprimo-
rar a interassisténcia prestada.

Evolucio. Analisa-se que a junc¢do da dindmica parapsiquica e a tarefa energética pessoal auxiliam o in-
teressado na autoevolugdo ¢ a mudanga para melhor do holopensene interassistencial.
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Compartilhamento. A seguir é compartilhado o método de autopesquisa empregado pelo autor na teati-

ca do Sinergismo Dindmica Parapsiquica—Tenepes.

I1. PERCURSO DA AUTOPESQUISA

Entendimento. Depois de um tempo realizando as dindmicas parapsiquicas e a tenepes, entendeu-se
que era necessario o emprego de algum método de autopesquisa para a consolidacdo deste sinergismo inte-
rassistencial, sempre buscando extrair o maximo de beneficios evolutivos e cosmoéticos para o experimen -
tador.

Orientacao. A seguir é compartilhado em 10 passos, na ordem sequencial, o método utilizado pelo au-
tor na tedtica do referido sinergismo, objetivando informar os pesquisadores e leitores interessados em utili-
zar a pratica tenepessistica junto com a dindmica parapsiquica, ressaltando que esse processo ndo limita
o emprego de outras técnicas:

01. Convergéncia. A conexdo do autoposicionamento, da intencionalidade cosmoética e o discernimen-
to multidimensional para a realizacdo da tenepes e da dindmica parapsiquica, sempre que sejam compreendi-
das como prioridades interassistenciais.

02. Convivio. Escolha da dindmica que melhor se adapte as prioridades evolutivas. Dando principal
atencdo a interacdo com a equipex de amparadores, recomenda-se que o dia e horério da dindmica ndo inter-
firam no horéario de tenepes nem no correto descanso do tenepessista.

03. Preparo. Organizacdo holossomatica antes, durante e depois da tenepes e da dindmica. Objetivando
estar bem-disposto fisicamente, com as suficientes horas de sono, com uma alimentagao e hidratacdo adequa-
da e, além disso, preparar-se pensenicamente, trabalhando as energias (assim e desassim), atendendo o estado
animico, os pensamentos e as ideias.

04. Cuidado. Atencdo redobrada as demandas holossomaéticas antes, durante e depois da dinamica. Pois
habitualmente a psicosfera do tenepessista é aproveitada pelos amparadores para levar consciexes a serem
assistidas na dindmica parapsiquica e / ou sdo deixadas na psicosfera consciéncias extrafisicas (ap6s a dina-
mica) para serem encaminhadas a tenepes.

05. Detalhismo. Atencdo as sincronicidades, valorizando os detalhes, as falas, os encontros e os pensa-
mentos, sem dramatizagoes nem histrionismos, e com serenidade e discernimento; buscando a compreensao
multidimensional das situagoes.

06. Abertismo. Abertura pensénica para as vivéncias multidimensionais, sem querer controlar as situa-
¢oes, adotando postura de minipeca dentro do maximecanismo da megafraternidade e estando predisposto
a colaborar de modo altruista com a equipex.

07. Registro. Escrita e reflexdo sem apriorismo das experiéncias parapsiquicas acontecidas na tenepes
e na dinamica, tentando entender a relacao entre ambas, sem buscar conclusGes imediatas.

08. Aprendizagem. Procura ininterrupta pela autoqualificacdo consciencial, pois sempre héa temas, con-
ceitos e atitudes novas a serem aprendidas e conquistadas.

09. Questionamento. Autoquestionamento cosmoético e abertismo ideativo sobre a continuidade na di-
namica parapsiquica frequentada e a tenepes pessoal, pensando no melhor para a evolucdo pessoal e grupal.

10. Comparacao. Autoavaliacdo realista e cosmoética da manifestacdo pessoal; medindo os pensamen-
tos, sentimentos, energias e agoes pessoais e comparando como eram antes e depois da aplicagao licida do
sinergismo dindmica parapsiquica—tenepes.
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Processo. Através desse processo organizado, 16gico e sistematico de pesquisa o autor compreende que
é possivel aprender com as vivéncias parapsiquicas e organiza-las, sem controlar os experimentos, objetivan-

do a interassisténcia com a teatica do sinergismo dindmica parapsiquica—tenepes.

IT1. GANHOS EVOLUTIVOS VIVENCIADOS

Resultados. Nesta tltima secdo serdo expostos alguns dos aprendizados cosmoéticos experimentados
pelo autor no papel de cobaia na tedtica do sinergismo dindmica parapsiquica—tenepes. Vale destacar que os
ganhos evolutivos advindos sdo individuais, diferenciando-se de pesquisador para pesquisador.

Ganbhos. A partir da experiéncia pessoal, listam-se 18 beneficios evolutivos advindos da teatica do siner-
gismo realizado com o método antes explicado, ordenados alfabeticamente:

01. Abertismo para neoideias: contato, escuta e valorizacdo de consciéncias que pensam diferente do
tenepessista.

02. Amparabilidade: qualificacdo da comunicacdo com os amparadores, entendendo a importancia de
se deixar ser assistido para aprimorar a assistencialidade pessoal.

03. Atacadismo assistencial: busca pelo constante aumento da tara parapsiquica, da capacidade de as-
sim e desassim e da competéncia assistencial através do exemplarismo cosmoético.

04. Autoenfrentamento: busca por recéxis e recins continuadas.

05. Autoentendimento parapsiquico: busca pelo entendimento mentalsomatico da Parafenomenologia,
com autoconfianca de que as parapercepc¢des sao pessoais.

06. Cientificidade: assuncao pessoal de postura de parapesquisador.

07. Compreensao: acolhimento, assisténcia e encaminhamento de conscins e consciexes desequilibra-
das por meio da pensenidade homeostatica.

08. Docilidade parapsiquica: atendimento as sugestdes dos amparadores, entendendo que o mais inteli-
gente evolutivamente é escutar e seguir as conscins e consciexes mais lticidas, sempre buscando a aprendiza-
gem e perguntando nos momentos oportunos, ou seja, sem cortar o experimento e as assisténcias vivenciadas
durante a dindmica e a tenepes.

09. Epicentrismo: exercicio e aperfeicoamento da lideranca cosmoética autolticida e fraterna, entenden-
do a importancia da responsabilidade pessoal.

10. Inconformismo evolutivo: busca constante pela qualificacdo cosmoética da intraconsciencialidade.

11. Limites pessoais: entendimento que nem todas as assisténcias sao possiveis de realizar neste mo-
mento evolutivo, mantendo o autodiscernimento, além do bom senso, boa inten¢do e boa vontade.

12. Lucidez: recuperacao de cons magnos do Curso Intermissivo pré-ressomatico junto com a identifi-
cacdo da clausula pétrea da proéxis.

13. Organizacao: sistematizacdo das acOes e pensenidade cosmoética, evitando contrafluxos e aprimo-
rando o tempo disponivel e a confianca de consciexes amparadoras.

14. Projetabilidade: melhora da descoincidéncia licida e a autoconsciéncia extrafisica.

15. Senso de grupalidade: adocdo de postura comprometida como minipeca do maximecanismo inte-
rassistencial e multidimensional, sabendo que cada qual realiza um papel. Ainda, dando o melhor de si mes-
mo objetivando “o melhor para todos™.

16. Sinalética: identificacdo, decodificacdo, melhoria e acumulacao de sinaléticas animicas, energéticas
e parapsiquicas.
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17. Sobrepairamento: aprendizagem com os problemas e contrafluxos sem dramatizagdes, e a valoriza-
¢do dessas ocorréncias.

18. Sustentacdo da tenepes: emprego de dindmica parapsiquica enquanto estratégia de sustentacdo da
interassisténcia tenepessoldgica; entendendo que sustentar a tenepes implica, entre outros itens, a reciclagem
do tenepessista.

Pessoal. Ainda é dificil para o autor resumir todos os beneficios para a autoevolucdo. Neste trabalho, fo-
ram relacionados alguns dos ganhos pessoais extraidos da vivéncia pessoal do sinergismo dindmica para-
psiquica—tenepes.

CONSIDERACOES FINAIS

Relacado. O artigo explica e exemplifica o sinergismo gerado entre a participacao assidua em Dindmicas
Parapsiquicas e a pratica da tenepes, com os consequentes resultados cosmoéticos obtidos pelo autor no pa-
pel de cobaia.

Unido. Embora haja diferencas entre ambas as técnicas, existe relacdo cosmoética, interassistencial
e evolutiva que permite relaciona-las e dessa forma alavancar a autoevolucao, sendo essas atividades inclusi -
vas e universalistas.

Eficacia. Além disso, observou-se que, por meio de um percurso pesquisistico estabelecido, método,
protocolo ou sistematizacdo da autoexperimentacdo, é possivel aumentar o discernimento pessoal, organizar
e relacionar as atividades, e qualificar as prioridades evolutivas.

Ampliacdo. Sendo assim, o artigo apresentou parte dos ganhos cosmoéticos entendidos pelo autor como
resultado da teatica do sinergismo, ressaltando que, devido a individualidade de cada consciéncia, os benefi-
cios possiveis sdo muito amplos e variados, ou seja, ndo estdo limitados aos exemplificados no texto.

Evolutividade. Conclui-se que a vivéncia e estudo do Sinergismo Dindmica Parapsiquica—Tenepes
é uma ferramenta que pode impulsionar a evolugdo pessoal e grupal, a partir do autopesquisador interessado
e licido, com prioridade no momento evolutivo e realizado com discernimento.
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