
452

Artigo Original Interassistenciologia

Teática do Sinergismo Dinâmica Parapsíquica–
–Tenepes: Estudo de Caso
Theorice of the Parapsychic Dynamic–Penta Synergism: A Case Study

Teática del Sinergismo Dinámica Parapsíquica–Teneper: Estudio de Caso

Milton Ernesto Barrios Aguilar*

*Engenheiro Eletromecânico e Mestre em Engenharia Elétrica e Computacional. Voluntário da Associação
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).
   miltonbarriosaguilar@gmail.com

Palavras-chave
Cosmoética
Intercooperação
Laboratório grupal parapsí-
quico
Qualificação interassistencial
Tarefa energética pessoal
 
Keywords
Cosmoethics
Intercooperation
Interassistantial qualification
Parapsychic group laboratory
Personal energetic task

Palabras clave
Cosmoética
Cualificación interasistencial
Intercooperación
Laboratorio grupal parap-
síquico
Tarea energética personal

Resumo:
Atendendo o princípio basilar da interassistencialidade, este artigo busca esclarecer

a potencialidade energoparapsíquica, recuperação de cons e o alcance de maior evoluti-
vidade pessoal  com a vivência  do sinergismo dinâmica parapsíquica–tenepes. Para
este fim, embasado nos estudos da Conscienciologia, o autor procura inicialmente es-
clarecer por que a interação entre estas atividades é considerada sinérgica, para depois
apresentar o estudo da experiência pessoal. A metodologia utilizada na realização da
pesquisa está fundamentada no estudo da bibliografia específica dos temas: dinâmica
parapsíquica e tenepes; análises das vivências registradas e avaliação da automanifesta-
ção e das interassistências produzidas, consolidando a teática e apresentação da auto
e heteropesquisa. Dessa forma, o autor conclui que a ação sinérgica dessas atividades
cosmoéticas pode impulsionar a autoevolução e qualifica a interassistencialidade multi-
dimensional.

Abstract:
Considering the basic principle of interassistantiality, this article seeks to clarify the

energoparapsychic potential, recovery of cons and the achievement of greater personal
evolution with the experience of the parapsychic dynamics-penta synergism. To this
end, based on conscientiology studies, the author initially seeks to clarify why the in-
teraction between these activities is considered synergic, and then presents the study of
his personal experience. The methodology used in conducting the research was based
on the study of the specific bibliography of the themes: parapsychic dynamics and
penta, analysis of recorded experiences and evaluation of self-manifestation and the in-
terassistance produced, consolidating the theorice and presentation of self and heterore-
search. In this way, the author concludes that the synergic action of these cosmoethical
activities can boost self-evolution and qualify multidimensional interassistantiality.

Resumen:
Atendiendo al principio base de la interasistencialidad, este artículo busca esclare-

cer la potencialidad energoparapsíquica, recuperación de cons y el alcance de mayor
evolución personal con la vivencia del sinergismo dinámica parapsíquica–teneper. Para
este fin, con base en los estudios de la Concienciología, el autor procura inicialmente
aclarar por qué la interacción entre estas actividades es considerada sinérgica, para des -
pués presentar el estudio de la experiencia personal. La metodología utilizada en la rea-
lización de la investigación está fundamentada en el estudio de la bibliografía específi-
ca de los temas: dinámica parapsíquica y teneper; análisis de las vivencias registradas
y evaluación de la automanifestación y de las interasistencias producidas, consolidando
la teática y la presentación de la auto y héteroinvestigación. De esta forma, el autor
concluye que la acción sinérgica de estas actividades cosmoéticas puede impulsar la
autoevolución y cualifica la interasistencialidad multidimensional.
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Aprovado para publicação em: 30.08.2020.

INTRODUÇÃO

Início. A trajetória conscienciológica do autor iniciou-se a partir da realização da Dinâmica Parapsíqui-

ca da Desperticidade no dia 3 de janeiro de 2016, continuando até a atualidade (Data-base: julho de 2020). 
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Continuidade. Além da referida atividade, ao longo desses 4 anos realizou de maneira assídua, também,

a Dinâmica do Arco Voltaico, de fevereiro a junho de 2016; a Dinâmica Interassistencial à Monarquia, de

julho a novembro de 2016; a Dinâmica da Ortopensenidade, de setembro de 2016 a outubro de 2017; a Di-

nâmica da Projetabilidade Lúcida Interassistencial de agosto de 2017 até a atualidade e a Dinâmica da Te-

nepes de março de 2018 até os dias de hoje (Data-base: julho de 2020). Tais atividades foram muito impor-

tantes para iniciar a tarefa energética pessoal (tenepes) em 01 de junho de 2017.

Intercooperação.  Desde janeiro de 2016, o autor participa assiduamente em dinâmicas parapsíquicas,

iniciando a tenepes em junho de 2017, compreendendo que os efeitos interassistenciais são potencializados

quando as duas atividades são realizadas em conjunto e com o maior discernimento possível.

Objetivo. O artigo visa expor ganhos evolutivos extraídos da vivência contínua, reflexão, estudo, priori-

zação e entendimento vivenciado pela autoexperimentação do sinergismo Dinâmica Parapsíquica–Tenepes.

Metodologia. Na realização desta pesquisa, o autor, a partir da autoexperimentação utilizou-se destes

3 recursos: 1. Estudo bibliográfico dos temas: dinâmica parapsíquica e tenepes; revisão, reflexão e análises

das vivências multidimensionais pessoais registradas relativas à interação sinérgica destas práticas; 2. Revi -

são das  perguntas  e  respostas  durante  a  defesa  do verbete  Sinergismo Dinâmica Parapsíquica–Tenepes;

3. Avaliação da manifestação holopensênica pessoal e entendimentos dos aprendizados cosmoéticos gerados.

Estrutura. O desenvolvimento deste artigo está estruturado em 3 seções, conforme segue:

1. Sinergismo Dinâmica Parapsíquica–Tenepes: Definições teóricas.

2. Percurso da autopesquisa.

3. Ganhos evolutivos vivenciados.

I. SINERGISMO DINÂMICA PARAPSÍQUICA–TENEPES: DEFINIÇÕES TEÓRICAS

Pesquisa. A neociência Conscienciologia permite aos pesquisadores a junção da teoria científica consul-

tada em livros, artigos e verbetes, com as vivências pessoais, ou seja, a autoexperimentação. Constituindo-se,

desta forma, o conceito de teática (teoria 1% + prática 99%).

Cientificidade. Observando-se esses percentuais, entende-se a importância das experiências vivencia-

das. Por outro lado, a identificação dos conceitos conjugado as análises e reflexões poderão aprofundar o ca-

ráter científico de toda a pesquisa. Dessa forma, o conhecimento adquirido serve de base para ordenar e orga-

nizar o neoconhecimento germinador de novos saberes.

Junção. Sendo assim, antes de expor as experiências, o autor entende que é importante apresentar as de -

finições constantes em obras conscienciológicas, a seguir:

Dinâmica Parapsíquica. Seguindo a definição encontrada em Gonçalves e Salles (2011, p. 47):

Dinâmica  Parapsíquica é  a  atividade  grupal,  realizada  sempre  no  mesmo  horário
e local semanalmente,  com o objetivo de desenvolver o parapsiquismo, a bioenergética,
o epicentrismo consciencial, o auto e heterodesassédio e a interassistencialidade multidi-
mensional teática; dirigida por epicentro consciencial (epicon), conta com o apoio de moni-
toria intrafísica.

Tenepes. Segundo Vieira (1995, p. 11):

Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissão de energia consciencial (EC), assistenci-
al, individual; programada com horário diário, da consciência humana, auxiliada por ampa-
rador ou amparadores; no estado da vigília física ordinária; diretamente para consciexes ca-
rentes ou enfermas, intangíveis e invisíveis à visão humana comum; ou conscins projetadas,
ou não, próximas ou à distância, também carentes ou enfermas.
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Comparação. Comparando as duas definições, são expostas a seguir, duas categorias incluindo os as-

pectos similares e, também, os diferentes:

A. Aspectos Similares. Dentre as similaridades, destacam-se estas 12 ordenadas alfabeticamente:

01. Altruísmo: ambas realizam assistência de modo altruísta, ou seja, buscam ajudar sem ganhos secun-

dários.

02. Amparabilidade: ambas contam com a coordenação e assistência de amparadores extrafísicos.

03. Continuísmo: ambas são ininterruptas.

04.  Cosmoeticidade: ambas são realizadas por meio da ética e da moral cósmica multidimensional,

além da humana, intrafísica. 

05. Desassédio: ambas assistem e ajudam, objetivando o melhor para todos.

06. Energossomaticidade: ambas empregam a energia consciencial para formação do campo e realiza-

ção de assistência multidimensional.

07. Epicentrismo consciencial: ambas formam e qualificam líderes interassistenciais cosmoéticos.

08. Holopensene interassistencial: ambas propiciam um ambiente multidimensional para ser assistido

e realizar assistência.

09. Lucidez: ambas objetivam a lucidez parapsíquica multidimensional dos praticantes.

10. Multidimensionalidade: ambas envolvem várias dimensões: intrafísica e extrafísica.

11. Reciclagens: ambas formam um ambiente propício para reciclagens profundas (recin e recéxis).

12. Semperaprendente: ambas qualificam de modo constante os pesquisadores, ou seja, a conscin sem-

peraprendente.

B. Aspectos Diferentes. Destacam-se essas 3 diferenças relacionadas em ordem alfabética:

1. Debate: nas dinâmicas parapsíquicas são realizados intercâmbios de ideias e vivências multidimensi -

onais entre conscins; durante a tenepes não existe diálogo entre conscins.

2. Periodicidade: as dinâmicas são realizadas semanalmente; a tenepes é diária.

3. Quantidade: Nas dinâmicas participam várias conscins; na tenepes só participa uma conscin, o tene-

pessista.

Cotejo. Pode-se deduzir que tanto as práticas da dinâmica quanto as da tenepes são complementares

e potencializam a evolução. Assim, em ambas há maior quantidade de itens em comum e as diferenças não as

coloca como contrárias. Portanto, pode se entender como atividades complementares que intensificam a de-

senvoltura holossomática do praticante, sempre que este esteja disposto às reciclagens necessárias.

Sinergismo. Segundo Aguilar (2019):

O  sinergismo dinâmica parapsíquica–tenepes é  o conjunto de efeitos potencializadores,
convergentes e cosmoéticos derivados da interação constante da participação semanal nas
atividades grupais de desenvolvimento do parapsiquismo, ocorridas nas Instituições Cons-
cienciocêntricas (ICs), com a prática tenepessológica diária, capazes de qualificar e aprimo-
rar a interassistência prestada.

Evolução. Analisa-se que a junção da dinâmica parapsíquica e a tarefa energética pessoal auxiliam o in-

teressado na autoevolução e a mudança para melhor do holopensene interassistencial.
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Compartilhamento. A seguir é compartilhado o método de autopesquisa empregado pelo autor na teáti-

ca do Sinergismo Dinâmica Parapsíquica–Tenepes.

II. PERCURSO DA AUTOPESQUISA

Entendimento. Depois de um tempo realizando as  dinâmicas parapsíquicas  e a tenepes,  entendeu-se

que era necessário o emprego de algum método de autopesquisa para a consolidação deste sinergismo inte-

rassistencial, sempre buscando extrair o máximo de benefícios evolutivos e cosmoéticos para o experimen-

tador.

Orientação. A seguir é compartilhado em 10 passos, na ordem sequencial, o método utilizado pelo au-

tor na teática do referido sinergismo, objetivando informar os pesquisadores e leitores interessados em utili-

zar a prática tenepessística junto com a dinâmica parapsíquica, ressaltando que esse processo não limita

o emprego de outras técnicas:

01. Convergência. A conexão do autoposicionamento, da intencionalidade cosmoética e o discernimen-

to multidimensional para a realização da tenepes e da dinâmica parapsíquica, sempre que sejam compreendi -

das como prioridades interassistenciais.

02. Convívio. Escolha da dinâmica que melhor se adapte às prioridades evolutivas. Dando principal

atenção à interação com a equipex de amparadores, recomenda-se que o dia e horário da dinâmica não inter -

firam no horário de tenepes nem no correto descanso do tenepessista. 

03. Preparo. Organização holossomática antes, durante e depois da tenepes e da dinâmica. Objetivando

estar bem-disposto fisicamente, com as suficientes horas de sono, com uma alimentação e hidratação adequa-

da e, além disso, preparar-se pensenicamente, trabalhando as energias (assim e desassim), atendendo o estado

anímico, os pensamentos e as ideias.

04. Cuidado. Atenção redobrada às demandas holossomáticas antes, durante e depois da dinâmica. Pois

habitualmente a psicosfera do tenepessista é aproveitada pelos amparadores para levar consciexes a serem

assistidas na dinâmica parapsíquica e / ou são deixadas na psicosfera consciências extrafísicas (após a dinâ -

mica) para serem encaminhadas à tenepes.

05. Detalhismo. Atenção às sincronicidades, valorizando os detalhes, as falas, os encontros e os pensa-

mentos, sem dramatizações nem histrionismos, e com serenidade e discernimento; buscando a compreensão

multidimensional das situações. 

06. Abertismo. Abertura pensênica para as vivências multidimensionais, sem querer controlar as situa-

ções, adotando postura de minipeça dentro do maximecanismo da megafraternidade e estando predisposto

a colaborar de modo altruísta com a equipex.

07. Registro. Escrita e reflexão sem apriorismo das experiências parapsíquicas acontecidas na tenepes

e na dinâmica, tentando entender a relação entre ambas, sem buscar conclusões imediatas.

08. Aprendizagem. Procura ininterrupta pela autoqualificação consciencial, pois sempre há temas, con-

ceitos e atitudes novas a serem aprendidas e conquistadas.

09. Questionamento. Autoquestionamento cosmoético e abertismo ideativo sobre a continuidade na di-

nâmica parapsíquica frequentada e a tenepes pessoal, pensando no melhor para a evolução pessoal e grupal.

10. Comparação. Autoavaliação realista e cosmoética da manifestação pessoal; medindo os pensamen-

tos, sentimentos, energias e ações pessoais e comparando como eram antes e depois da aplicação lúcida do

sinergismo dinâmica parapsíquica–tenepes.
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Processo. Através desse processo organizado, lógico e sistemático de pesquisa o autor compreende que

é possível aprender com as vivências parapsíquicas e organizá-las, sem controlar os experimentos, objetivan-

do a interassistência com a teática do sinergismo dinâmica parapsíquica–tenepes.

III. GANHOS EVOLUTIVOS VIVENCIADOS

Resultados. Nesta última seção serão expostos alguns dos aprendizados cosmoéticos experimentados

pelo autor no papel de cobaia na teática do sinergismo dinâmica parapsíquica–tenepes. Vale destacar que os

ganhos evolutivos advindos são individuais, diferenciando-se de pesquisador para pesquisador.

Ganhos. A partir da experiência pessoal, listam-se 18 benefícios evolutivos advindos da teática do siner -

gismo realizado com o método antes explicado, ordenados alfabeticamente: 

01. Abertismo para neoideias: contato, escuta e valorização de consciências que pensam diferente do

tenepessista.

02. Amparabilidade: qualificação da comunicação com os amparadores, entendendo a importância de

se deixar ser assistido para aprimorar a assistencialidade pessoal.

03. Atacadismo assistencial: busca pelo constante aumento da tara parapsíquica, da capacidade de as-

sim e desassim e da competência assistencial através do exemplarismo cosmoético.

04. Autoenfrentamento: busca por recéxis e recins continuadas.

05. Autoentendimento parapsíquico: busca pelo entendimento mentalsomático da Parafenomenologia,

com autoconfiança de que as parapercepções são pessoais.

06. Cientificidade: assunção pessoal de postura de parapesquisador. 

07. Compreensão: acolhimento, assistência e encaminhamento de conscins e consciexes desequilibra-

das por meio da pensenidade homeostática.

08. Docilidade parapsíquica: atendimento às sugestões dos amparadores, entendendo que o mais inteli-

gente evolutivamente é escutar e seguir as conscins e consciexes mais lúcidas, sempre buscando a aprendiza-

gem e perguntando nos momentos oportunos, ou seja, sem cortar o experimento e as assistências vivenciadas

durante a dinâmica e a tenepes.

09. Epicentrismo: exercício e aperfeiçoamento da liderança cosmoética autolúcida e fraterna, entenden-

do a importância da responsabilidade pessoal.

10. Inconformismo evolutivo: busca constante pela qualificação cosmoética da intraconsciencialidade.

11. Limites pessoais: entendimento que nem todas as assistências são possíveis de realizar neste mo-

mento evolutivo, mantendo o autodiscernimento, além do bom senso, boa intenção e boa vontade.

12. Lucidez: recuperação de cons magnos do Curso Intermissivo pré-ressomático junto com a identifi-

cação da cláusula pétrea da proéxis.

13. Organização: sistematização das ações e pensenidade cosmoética, evitando contrafluxos e aprimo-

rando o tempo disponível e a confiança de consciexes amparadoras.

14. Projetabilidade: melhora da descoincidência lúcida e a autoconsciência extrafísica.

15. Senso de grupalidade: adoção de postura comprometida como minipeça do maximecanismo inte-

rassistencial e multidimensional, sabendo que cada qual realiza um papel. Ainda, dando o melhor de si mes-

mo objetivando “o melhor para todos”.

16. Sinalética: identificação, decodificação, melhoria e acumulação de sinaléticas anímicas, energéticas

e parapsíquicas.
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17. Sobrepairamento: aprendizagem com os problemas e contrafluxos sem dramatizações, e a valoriza-

ção dessas ocorrências.

18. Sustentação da tenepes: emprego de dinâmica parapsíquica enquanto estratégia de sustentação da

interassistência tenepessológica; entendendo que sustentar a tenepes implica, entre outros itens, a reciclagem

do tenepessista.

Pessoal. Ainda é difícil para o autor resumir todos os benefícios para a autoevolução. Neste trabalho, fo -

ram relacionados alguns dos ganhos pessoais extraídos da vivência pessoal do sinergismo dinâmica para-

psíquica–tenepes.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Relação. O artigo explica e exemplifica o sinergismo gerado entre a participação assídua em Dinâmicas

Parapsíquicas e a prática da tenepes, com os consequentes resultados cosmoéticos obtidos pelo autor no pa-

pel de cobaia.

União. Embora haja  diferenças  entre  ambas as  técnicas,  existe  relação cosmoética,  interassistencial

e evolutiva que permite relacioná-las e dessa forma alavancar a autoevolução, sendo essas atividades inclusi -

vas e universalistas.

Eficácia. Além disso, observou-se que, por meio de um percurso pesquisístico estabelecido, método,

protocolo ou sistematização da autoexperimentação, é possível aumentar o discernimento pessoal, organizar

e relacionar as atividades, e qualificar as prioridades evolutivas. 

Ampliação. Sendo assim, o artigo apresentou parte dos ganhos cosmoéticos entendidos pelo autor como

resultado da teática do sinergismo, ressaltando que, devido à individualidade de cada consciência, os benefí -

cios possíveis são muito amplos e variados, ou seja, não estão limitados aos exemplificados no texto.

Evolutividade.  Conclui-se  que  a  vivência  e  estudo do  Sinergismo Dinâmica Parapsíquica–Tenepes

é uma ferramenta que pode impulsionar a evolução pessoal e grupal, a partir do autopesquisador interessado

e lúcido, com prioridade no momento evolutivo e realizado com discernimento.
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