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Palavras-chave Resumo:

Autoassisténcia Este artigo é o resultado de reflexdes sobre vivéncias pessoais, estudo e pesquisa
h bibliogréfica sobre o tema. Tem por objetivo apresentar a analise e estudo de caso do

Auto-homeostase autor que buscando a qualificacdo da tenepes priorizou pesquisas em Tenepessologia

Autopotencializacdo participando de atividades como Grupos de Pesquisas da Tenepes (GPC TENEPES),
Reciclagem Férum da Tenepes, Instituigdo Conscienciocéntrica da Tenepes (IC TENEPES) e Colé-
Tenepessologia gio Invisivel da Tenepessologia (CIT). Discorre sobre os fatores que potencializam

o tenepessista no desempenho da tarefa energética pessoal e conclui que o estudo tene-
pessologico aliado a autopesquisa, a identificacdo e eliminagao de travdes pessoais por

Keywords meio de reciclagens intraconscienciais auxiliam na potencializacio da tenepes.
Pentalogy

Recycling Abstract:

Self-assistance This article is the result of reflections on personal experiences, study, and biblio-

graphic research on the subject. It aims to present the analysis and a case study by the

Self-homeostasis author, who, seeking penta qualification, prioritized research in pentalogy by partici-

Self-potentiation pating in activities such as Penta Research Groups (GPC TENEPES), Penta Forum,

Penta Conscientiocentric Institution (IC TENEPES) and Invisible College of Pentalogy
Palabras clave (CIT). It discusses the factors that potentiate the penta practitioner in the performance
Autoasistencia of the personal energetic task and concludes that the pentalogical study combined with

self-research, the identification and elimination of personal hinderers through intracons-

Autohomeostasis ciential recycling help in penta potentiation.

Autopotencializacion

Reciclajes Resumen:

Teneperologia Este articulo es el resultado de reflexiones sobre vivencias personales, estudio e in-

vestigacion bibliografica sobre el tema. Tiene por objetivo presentar el anélisis y estu-
dio de caso del autor que, buscando la cualificacién de la teneper priorizé investigacio-
nes en Teneperologia participando de actividades como Grupos de Investigaciones de
la Teneper (GPC TENEPES), Férum de la Teneper, Institucién Concienciocéntrica de
la Teneper (IC TENEPES) y el Colegio Invisible de la Teneperologia (C.I.T). Se disco-
rre sobre los factores que potencializan al teneperista en el desempefio de la tarea ener-
gética personal y se concluye que el estudio teneperolégico aliado a la autoinvestiga-
Artigo recebido em: 15.04.2020. cién, la identificacién y eliminacién de obstaculos personales por medio de reciclajes
Aprovado para publicagdo em: 28.09.2020. intraconcienciales auxilian en la potencializacién de la teneper.

INTRODUCAO

Pesquisa. A pesquisa para este artigo decorreu da pratica tenepessistica do autor, troca de experiéncias
no Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT) e em cursos de campo da Conscienciologia sobre o tema.

Necessidade. O pesquisador iniciou a pratica da Tenepes em agosto de 1997. Em abril de 1998, apos
sete meses de vivéncia da técnica, ja reconhecia a necessidade de maior qualificacdo para este desafio inte-
rassistencial, e para tanto passou a integrar, desde a fundacdo, o GPC Tenepes de Porto Alegre participando
de reunides de estudos e pesquisas sobre o tema tenepes.
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Autoexpressao. Inicialmente o autor manifestava-se com timidez, retraido, evitava a autoexposicao,
contudo ciente da necessidade de estudar a tenepes a fundo, decidiu participar de modo constante de cursos,
dindmicas, pesquisas, tertulias, gescons e atividades relacionadas a qualificacdo da tenepes, o que exigiu in-
vestimento autopesquisistico e autoenfrentamento para alcancar as reciclagens necessarias.

Objetivo. O objetivo do trabalho é apresentar os achados pesquisisticos deste autor para debate, a fim de
compartilhar as reflexdes e os autoesclarecimentos hauridos nos estudos relativos as condi¢des potencializa -
doras da tenepes, da superacao dos gargalos da pratica tenepessista e trazer propostas e modos de evitacdo
quanto a possibilidade da estagnagao do praticante da tenepes.

Metodologia. Foram consultados os registros de experiéncias do diario da tenepes, de cursos de campo
da Conscienciologia, do Circulo Mentalsomatico, da Dinamica Parapsiquica da Tenepes (DPT), analises de
terttlias, artigos e verbetes sobre a tematica, utilizando-se também, a troca de informacGes e os debates entre
os participantes do CIT.

Organizacdo. O desenvolvimento do artigo estd organizado em 5 secGes apresentadas a seguir, em or-
dem analitica:

1. Conceituacoes.

2. Dificultadores da Tenepes.

3. Potencializadores da Tenepes.

4. Técnicas aplicadas.

5. Indicadores da potencializacao tenepessolégica.

I. CONCEITUACOES

POTENCIALIZAGCAO TENEPESSOLOGICA

Definologia. A potencializagdo tenepessologica € a condi¢do da conscin, homem ou mulher, dinamizar
teaticamente a assistencialidade tenepessista através da autopesquisa, da conquista de trafores interassistenci-

ais e da superagdo de tragos estagnadores da tenepes.

TENEPES

Definologia. A Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial
(EC) assistencial, individual; programada com horario diério, da consciéncia humana, auxi-
liado por amparador ou amparadores extrafisicos; no estado da vigilia fisica ordinaria; dire-
tamente para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana co-
mum; ou conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou
enfermas (Vieira 1995, p. 11).

I1. DIFICULTADORES DA TENEPES

Estagnacao. Ao longo do tempo da pratica, houve ocasiées onde o pesquisador percebeu que a tenepes
estava passando por periodo de estagnacdo, entdo procurou pesquisar os motivos da baixa produtividade. Eis
a seguir, listados em ordem alfabética, 12 dificultadores da tenepes identificados pelo autor, embasados na
autopesquisa, nas autovivéncias e em atividades e cursos com foco tenepessolégico:
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01. Assedialidade. Fissuras pessoais facilitando o auto e heteroassédio. O erro sem a pronta correcao ge-
rando problemas de autoestima, autoculpas e propensdo a acidentes.

02. Assim patologica. AssimilacGes de energias entrépicas sem competente desassim. A assimilagdo
energética durante contatos problematicos permanecendo horas apds o encontro.

03. Banalizacoes. Banalizacao de agoes e responsabilidades dificultando a acdo dos amparadores. A fal-
ta de enfrentamento de trafares e postergacoes de decisdes evolutivas.

04. Bioenergética. Displicéncia na rotina de estados vibracionais, desorganizacdo energética. Os bagu-
lhos energéticos, a entropia no quarto da tenepes e os bloqueios cronificados no energossoma.

05. Caréncias. Subestimacdo das caréncias, inclusive afetivo-sexual. A vinculagdo com as energias de
consciexes carentes afins gerando drenagem energética.

06. Credulidades. Crencas estagnadoras, baixa cientificidade, posturas religiosas. A aceitacdo das infor-
macoes sem reflexdo, sem a aplicacdo da Descrenciologia.

07. Desconhecimento. Dificuldade na identificacdo de tracos a serem burilados, dominio e aprendiza-
gem de novas competéncias. A auséncia de lucidez para as nuances da propria manifestacdo por omissao au-
topesquisistica.

08. Desvinculacdo. Nao pensar como assistente gerando desconexdo com 0 maximecanismo interassis-
tencial multidimensional. O enfoque no consumismo e na competitividade.

09. Egocentrismo. Foco excessivo no proprio ego e questdes pessoais, dificultando a empatia com os
outros. A baixa conexdo com o assistido ao ndo se importar com o problema do outro.

10. Gargalos. Dificuldade na mudanga de patamar interassistencial, consequéncia da auséncia de apro-
fundamento autopesquisistico e pela condi¢do da manutencdo das imaturidades e gargalos antievolutivos.

11. Improdutividade. Dificuldade de sustentar a assistencialidade tenepessista. Os adormecimentos
e apagamentos frequentes durante a tenepes com sensacdo de improdutividade.

12. Profissao. Vinculo a atividade profissional antitenepes. A manutencao, mesmo em nivel secundario,
da atividade da pecuaéria de corte.

II1. POTENCIALIZADORES DA TENEPES

Postura. Este autor escolheu para potencializar a tenepes a autopesquisa tenepessolégica por meio de
analises dos registros do diario da tenepes, de cursos de campo da Conscienciologia ao modo do ECP2, do
Circulo Mentalsomético, da Dindmica Parapsiquica da Tenepes (DPT), tertulias, artigos e verbetes. A partir
dai aprofundou com conscienciometria, consciencioterapia, percebendo-se e se autoenfrentando. Os resulta-
dos foram acompanhados da assungdo de maiores responsabilidades interassistenciais ligadas a tenepes.

Potenciadores. Eis, em ordem alfabética, 12 potencializadores da tenepes experienciados por este autor:

01. Assistencialidade. Ter disponibilidade e priorizacdo para atender, junto com os amparadores, as de-
mandas assistenciais que chegam e as iscagens ltcidas de consciexes no dia a dia.

02. Autenticidade. Autenticidade nas manifestacdes, evitando escondimentos, aplicando a glasnost
e a anti-hipocrisia com respeito a posi¢des divergentes.

03. Autocientificidade. Estudar, debater e escrever sobre tenepes apoiado na autoexperimentagdo e na
Descrenciologia.

04. Autopesquisa. Investigar os tracos prioritarios a serem trabalhados no momento evolutivo, dificulta-
dores da tenepes.
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05. Autoposicionamento. Priorizar maior clareza e lucidez nos posicionamentos pessoais. Arcar com
0 6nus da exposigdo publica das proprias ideias, inclusive na midia.

06. Autossustentabilidade. Assumir a responsabilidade pelo éxito da tenepes, sustentar a assisténcia te-
nepessista independentemente de fatores externos, ultrapassando as dificuldades e percalcos.

07. Base. Manter o local otimizado para a tenepes e a assepsia energética do ambiente.

08. Energossomaticidade. Investir no desenvolvimento da mobilizacdo autoconsciente das energias
conscienciais.

09. Intencionalidade. Auscultar a propria intengao, o porqué, o para que das atitudes e qualifica-las sa-
diamente.

10. Lideranca. Entrar em processo de crescimento e expansdo de responsabilidades, assumindo a lide-
ranca de atividades que envolvam assisténcia.

11. Sinalética. Pesquisar as sinaléticas pessoais, de assédio, assisténcia e de amparador. Ficar atento ao
fluxo pessoal de ideias, identificando a entrada de ideias diferentes na pensenidade.

12. Universalismo. Estudar outras culturas respeitando as diferencas e aprendendo com elas, por meio
do investimento em cursos de linguas e participacdo em eventos Consciencioldgicos internacionais visando
a tares policarmica.

IV. TECNICAS APLICADAS

Autoenfrentamentos. Os autoenfrentamentos ao longo da pratica que possibilitaram a compreensao
e o estabelecimento das técnicas listadas abaixo foram alicercados no entendimento de ndo subestimar o tra-
balho da tenepes e a necessidade de mudancas de posturas arcaicas e dificultadoras da interassistencialidade.

Técnicas. Eis a seguir, listadas em ordem alfabética, 12 técnicas aplicadas pelo autor com vistas a supe-
racdo dos dificultadores e a potencializagdo da tenepes:

01. Antibagulhismo. Eliminacdo de bagulhos energéticos do quarto da tenepes por meio da manuten-
¢do, limpeza e organizacao do ambiente, sem objetos espalhados e com o minimo necessario a pratica.

02. Auto-homeostase. Primar por pensenes, atividades e ambientes que contribuam com a recomposi-
¢do parafisioldgica, priorizando a auto-homeostasia para melhor ajudar, pois na tenepes o bem-estar do assis-
tente para ajudar a curar o mal-estar do assistido.

03. Auto-ortoabsolutismo. Exercitar a tomada da decisdo no dia a dia, com a evitacdo da decidofobia,
assumindo condicdo intraconsciencial resoluta de que existe uma opcdo mais adequada, evolutiva e cosmo-
ética para cada situacdo. A tenepes substitui a submissdo e genuflexdo através de posicionamentos lticidos.

04. Cientificidade. Participar de pesquisas e atividades ao modo de artigos para o Forum da Tenepes,
Colégio Invisivel da Tenepessologia, livros, verbetes, grupos de pesquisa, semanas cientificas e laboratorios.

05. Cosmoética. Atualizar e aplicar os Codigos Pessoal e Grupal de Cosmoética (CPC e CGC).

06. Desrepressao. Falar e debater abertamente sobre tenepes e achados pesquisisticos em atividades,
eventos, lives, miniterttlias, tertdlias, sem timidez e repressao.

07. Epicentrismo. Assumir o epicentrismo junto ao grupo evolutivo por meio da lideranca em Institui-
cdo Conscienciocéntrica e nas pesquisas tenepessoldgicas, reconhecendo e valorizando o trabalho voluntario
como oportunidade de crescimento interassistencial.

08. Leiturologia. Aumentar a cultura tenepessista através da leitura, buscando a ampliagdo da com-
preensdo da Conscienciologia através de estudos sistematicos.
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09. Monopélio. Priorizar a tenepes sem fanatismo, através da dedicacdo interassistencial. A vida do te-
nepessista se organiza sadiamente em torno da tenepes, que é o evento principal da agenda.

10. Pedidos. Acolher os pedidos de tenepes com empatia e atencao, sem juizo de valor ou condenacao
em relacdo a consciéncia assistida. Abrir espaco mental para atender as solicitacdes assistenciais.

11. Perdao. Usar diariamente a liberacdo das melhores energias em favor das pessoas exercitando o per-
ddo antecipado com vistas a superacao de eventuais magoas nos relacionamentos.

12. Registro. Anotar ideias, sensacdes, percepcoes, fendmenos parapsiquicos, mantendo os registros no
diério da tenepes, com vistas ao aperfeicoamento da tarefa e o embasamento para a elaboracdo de gescons.

V. INDICADORES DA POTENCIALIZACAO TENEPESSOLOGICA

Indicadores. Visando avaliar resultados obtidos com o esforco de qualificacdo tenepessista eis a seguir,
listados em ordem alfabética, 11 indicadores da potencializacdo tenepessoldgica percebidos por este autor:

01. Autocomprometimento. Maior comprometimento com a assisténcia.

02. Autoconhecimento. Autodiagndstico atualizado quanto os proprios trafores, trafares, com autoen-
frentamento e autossuperacdo necessarias implementadas.

03. Autoinconflitividade. Maior autoinconflitividade refletindo na pacificacdo de conflitos externos.

04. Epicentrismo. Aumento da responsabilidade, complexidade e alcance da interassisténcia.

05. Gescon. Producdo intelectual, utilizando a tenepes como fonte permanente de pesquisas e gescons.

06. Lucidez. Ampliacdo do discernimento e reflexdes licidas nas decisdes, procurando errar menos.

07. Metivacao. Estimulo, motivacdo e disposicdo constantes para a tenepes.

08. Organizacao. Vida humana organizada, com assentamento e equilibrio maior.

09. Paraconexdo. Maior entrosamento com o amparador potencializando os resultados assistenciais.

10. Parasseguranca. Maior aten¢do na autopreservagao e também na heteropreservacdo, com énfase na
seguranga e parasseguranca alicercadas na experimentacdo da assisténcia com cuidado e zelo.

11. Requisicdes. Aumento de requisicOes assistenciais e consultorias sobre tenepes, em tertulias, mini-
tertulias, circulo mentalsomatico, cursos, palestras, midia e debates.

CONSIDERACOES FINAIS

Foco. Este autor considerou importante para a potencializacdo tenepessolégica manter o foco na auto-
pesquisa continuada da tenepes complementada com a leitura de textos, participacdo em dindmicas, féruns,
encontros, cursos e palestras sobre o tema.

Motivacdao. Mesmo nos periodos de baixa percepcdo em que adormecia na tenepes, 0 autor manteve
a motivacgdo e a rotina sadia do dia a dia do tenepessista, sem interrupcdes.

Autoexperimentacao. Promoveu a afericdo da condicdo do tenepessista pela autoexperimentacao didria,
registro, analise e checagem licida do que esta qualificando a tenepes e o que precisa melhorar visando
a evolucdo constante da pratica.

Exemplarismo. Evidenciou-se que a qualificacdo da tenepes é pessoal, porém ndo se d4 individualmen-
te; o tenepessista ao fazer as suas reciclagens da exemplos de mudancas evolutivas para si e para os outros.

Recins. A pratica da tenepes para se manter sadia e ativa necessita de constantes reciclagens, as quais
devem ser habituais. Houve momentos em que pareceu que a imaturidade principal ja estava resolvida, po-
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rém, sempre surgem novos desafios e camadas de tracos para serem reciclados. Toda experiéncia de vida sig-
nifica oportunidade de reciclagem.

Assuncao. O autor na condicdo de tenepessista potencializou a tenepes ao assumir o que tem competén-
cia para fazer, sem subnivel ou superestimacdo, assumindo novos desafios que envolvam a pesquisa, a quali-
ficacdo da tenepes e a ampliacdo da assisténcia, ndo omitindo as préprias falhas e com autocorrecdo dos
equivocos.

Ciclo. Ocorreu o ciclo potencializador onde o tenepessista qualificou-se através da autopesquisa e reci-
clagens, interagiu melhor com os amparadores e foi qualificado por estes na interassisténcia. O investimento
na autopesquisa tenepessologica potencializa a interassistencialidade consciente promovendo a evolucdao da
pratica da tenepes.

Autoqualificacao. A tenepes é tarefa que se desenvolve alicercada nas reciclagens pessoais e na auto-
qualificacdo licida do tenepessista. O amadurecimento através da autocritica recinologica é o que da félego
e velocidade a evolugdo do tenepessista, pautando a interassistencialidade.

A PESQUISA TENEPESSOLOGICA CONSTANTE E INSTRUMENTO
POTENCIALIZADOR PARA O PRATICANTE DA TENEPES, PROPICIANDO
APRENDIZADOS, GERANDO RECICLAGENS E AUTOSSUPERACOES,
EXEMPLIFICADAS NA PENSENIDADE E NAS ENERGIAS QUALIFICADAS.

Questionologia. Vocé, tenepessista, tem tracado estratégias de potencializacdo tenepessologica? Que re-
sultados tem obtido na qualificacdo da pratica tenepessista?
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