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Resumo:

ividad Publicagoes sobre Conscienciologia tais como livros, artigos e verbetes crescem

Exaustividade - - . , . :
M 1 ‘o diariamente. O objetivo deste artigo é apresentar um método para revisar extensiva-
e,nta somatica mente o material disponivel sobre o tema em pesquisa no Holoserver da Consciencio-
Método logia (ambiente virtual). Periodo: Desde o ano 1981 até novembro 2018. Coleta de da-
Pesquisa dos: a palavra-chave “saide” orientou a busca na Bibliomatica (consulta a contetido de
livros) do Holoserver. Anélise: os extratos foram categorizados utilizando como auxilio
o sofware MaxQDA (2019). Resultados: 32 referéncias geraram 3.182 extratos e 833
Keywords codigos organizados em 5 categorias: conceito, modelo, prati idad -
e : X , praticas, autocuidado e auto
Exhaustivity pesquisa. Foram descritas 79 técnicas e praticas de autocuidado e 50 questionamentos
Mentalsomatics para fomentar a autopesquisa em relagdo a saude consciencial. A leitura extensiva so-
bre um tema especifico ajuda no desenvolvimento do mentalsoma e na composi¢ao de

Method s ; s ;

Research neoideias. Todos os pesquisadores podem se beneficiar com o desenvolvimento de uma

Palabras-clave

revisdo extensiva sobre qualquer tema.

Abstract:
Conscientiology publications such as books, articles and verbets grow daily. The

EXhaUSUVId,ad objective of this article is to present a method to revise extensively the material avail -
Mentalsomatica able on the research theme via the Conscientiology Holoserver (virtual environment).
Método Period: From 1981 until November 2018. Data collection: key word "health" orientated
Investigacion the search in Bibliomatic (search for book contents) of the Holoserver. Analysis: the
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extracts were categorized with the help of MaxQDA software (2019). Results: 32 refer-
ences generated 3182 extracts and 833 codes organized into 5 categories: concept,
model, practices, self-care and self-research. 79 self-care techniques and practices were
described along with 50 questionings to foster self-research regarding consciential
health. Extensive reading on a specific theme helps in the development of the mental-
soma and in the composition of neoideas. All researchers can benefit from the develop-
ment of a more extensive revision on any theme.

Resumen:

Las publicaciones sobre Concienciologia, tales como libros, articulos y verbetes
crecen diariamente. El objetivo del articulo es presentar un método para revisar exten-
sivamente el material disponible sobre el tema de investigacién en el Holoserver de la
Concienciologia (ambiente virtual). Periodo comprendido: desde el afio 1981 hasta No-
viembre de 2018. Recoleccion de datos: la palabra-clave “salud” orient6 la busqueda
en la Bibliomatica (consulta al contenido de libros) del Holoserver. Andlisis: los extrac-
tos fueron categorizados con la ayuda del software MaxQDA (2019). Resultados: 32
referencias generaron 3182 extractos y 833 cddigos organizados en 5 categorias: con-
cepo, modelo, practicas, autocuidado y autoinvestigacién. Fueron descriptas 79 técni-
cas y practicas de autocuidado y 50 cuestiones para fomentar la autoinvestigaciones en
relacion a la salud conciencial. Se concluye que la lectura extensa sobre un tema espe-
cifico ayuda al desarrollo del mentalsoma y a la composicién de neoideas. Todos los
investigadores pueden beneficiarse con el desarrollo de una revisién extensa sobre
cualquier tema.
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INTRODUCAO

Interesse. A partir do desenvolvimento de um livro sobre paradigmas, praticas e autopesquisa em satide,
as autoras tiveram interesse em pesquisar as publicacdes cientificas da Conscienciologia que abordassem
o tema satde consciencial.

Sadde. “A satide consciencial é a condicdo natural, estado de equilibrio dindmico ou a qualidade da
consciéncia quanto ao bem-estar pessoal, a homeostase holossomatica e a relacdo harmonica com os holo-
pensenes, constituindo recurso para a autevolucao” (Schveitzer, 2018, p. 19.999).

Sin6nimos. Outros termos comumente usados sdo saude integral, bem-estar consciencial, homeostase
holossomaética, satide holossomatica, equilibrio holossomaético, e harmonia intraconsciencial.

Fontes. Entre as fontes de pesquisa disponiveis, foram priorizados os repositorios que retinem o maior
nimero de material produzido de Conscienciologia.

Holoserver. O Holoserver é um ambiente virtual que oferece, através da Bibliomatica, acesso a livros
e tratados conscienciol6gicos publicados para que os participantes do programa Amigos da Enciclopédia pos-
sam pesquisar temas diversos, por meio de ferramentas de busca inteligente com uso de palavras-chave.

Bibliomatica. A Bibliomatica atualmente disponibiliza 41 livros e tratados, dos quais 6 sdo edi¢des ante-
riores de livros também disponiveis e 1 é edi¢do traduzida para o espanhol de obra também disponivel na lin-
gua portuguesa.

Otimizacdo. O método de revisdo extensiva otimiza a identificacdo e organizacao dos achados nas fon-
tes pesquisadas, com efeitos de promover a saturacao mental tematica, prevenir o pesquisador de reinventar
a roda e favorecer a construcdo de verpons.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar o método de revisdo extensiva que orientou o processo de bus-
ca, coleta e analise de dados no Holoserver sobre saide consciencial.

Estrutura. O artigo esta exposto em 3 se¢des enumeradas: metodologia, resultados e discussao.

I. METODOLOGIA

Método. A revisdo é a primeira etapa de uma pesquisa cientifica. Diferentes tipos de revisdo ja foram
descritos 14 tipos se destacam (Grant & Booth, 2009, p. 94-95), na ordem apresentada pelos autores citados:

01. Revisao critica.

02. Revisao de literatura.

03. Mapping review.

04. Metanalise.

05. Revisao de estudos mistos.

06. Overview.

07. Revisao sistematica qualitativa.

08. Revisao rapida.

09. Scoping review.

10. Estado da arte.

11. Revisao sistematica.

12. Busca sistematica.

13. Revisao sistematizada.

14. Umbrella review.
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Paralelo. A revisdo extensiva apresentada nesta pesquisa se aproxima do método de revisdao de escopo,
um tipo de sintese de conhecimento, que segue uma abordagem sistematica para mapear evidéncias sobre de-
terminado topico e identificar os principais conceitos, teorias, fontes e lacunas de conhecimento (Tricco et
al, 2018, p. 1).

Definicao. A revisdo extensiva ¢ a sintese do conhecimento sobre o tema de pesquisa escolhido pelo pes-
quisador, construida/organizada a partir da consulta e compilagdo sistematica de referéncias grafadas, grava-
das ou registradas de conteidos da Conscienciologia e afins, sob enfoque do Paradigma Consciencial, com
objetivo de desenvolver a pesquisa, a mentalsomaticidade do pesquisador e as verpons da neociéncia Consci-
enciologia.

Periodo. Para essa pesquisa, foram consultadas todas as publica¢des catalogadas na Bibliomatica até no-
vembro de 2018, referentes ao periodo entre 1981 e 2018.

Coleta. Na pesquisa, o termo satude foi incluido como palavra-chave na ferramenta de busca da Biblio-
matica, para todos os livros, originando um arquivo com 1.555 resultados que foi exportado para o Ms-Word.

Software. Entre os inumeros programas que podem ser utilizados pelos pesquisadores para facilitar
a manipulacdo de textos, classificacao hierarquica e tematica e desenvolvimento de ferramentas graficas es-
tao, por exemplo: MAXQDA, NVIVO, QUARI, ATLASTti; nesta pesquisa optou-se pelo MAXQDA (2019).

Analise. O material coletado foi lido, importado para o software de anélise de dados MAXQDA (2019)
e codificado a partir de 5 categorias e 7 subcategorias pré-estabelecidas, conforme distribuigdo a seguir:

1. Conceito.

2. Modelo.

3. Praticas.

3.1. Técnicas.

4. Autocuidado.

4.1. Infancia.

4.2. Adolescéncia.

4.3. Envelhecimento.

4.4. Saude.

4.5. Doenca.

5. Autopesquisa.

5.1. Testes.

Categorias. As categorias foram pré-estabelecidas considerando a organizagdo do livro que esta sendo
desenvolvido pelas autoras.

Classificagdo. A codificagdo foi realizada a partir da leitura, avaliacdo e classificagdo dos excertos, item
a item, pelas autoras.

II. RESULTADOS

Referéncias. No total, foram identificadas 32 referéncias bibliograficas no Holoserver que abordam
o tema saude consciencial, os dados ao serem importados para o sofiware MAXQDA geraram 3.182 extratos
de texto e 833 codigos. A seguir a lista de referéncias em ordem alfabética:

01. 100 Testes da Conscienciometria (Vieira, 1997a).

02. 200 Teaticas da Conscienciologia (Vieira, 1997b).
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03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 2013).

A Natureza Ensina (Vieira, 1996).

Autenticidade Consciencial (Musskopf, 2012).

Autoconsciéncia e Multidimensionalidade (Daou, 2005).

Caminhos de Autossuperacao (Fritzen, 2013).

Comunicac¢ao Evolutiva nas Interagoes Conscienciais (Seno, 2013).
Conscienciograma: Técnica de Avaliacdao da Consciéncia Integral (Vieira, 1996).
Contrapontos do Parapsiquismo (Couto, 2010).

Cristo Espera por Ti (Edicao comentada) (Ramos Filho, 2007).
Dicionario de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014).
Enciclopédia da Conscienciologia - 2.146 Verbetes (Vieira, 2007).

Fatos e Parafatos da Cognépolis Foz do Iguacu 2011 (Buononato, 2012).
Homo sapiens pacificus (Vieira, 2007).

Homo sapiens reurbanisatus (Vieira, 2004).

Manual da Dupla Evolutiva (Vieira, 2012).

Manual da Proéxis (Vieira, 2011a).

Manual da Tenepes (Vieira, 2011b).

Manual de Redac¢do da Conscienciologia (Vieira, 2002).

Manual de Verbetografia (Nader, 2012).

Nossa Evolucao (Vieira, 2010).

O que é a Conscienciologia? (Vieira, 2012).

Onde a Religiao Termina? (Luz, 2011).

Oportunidade de Viver (Rossa, 2014).

Proatividade Evolutiva (Machado, 2013).

Projeciologia: Panorama de Experiéncias Fora do Corpo Humano (Vieira, 1999).
Projecdes da consciéncia - 8% Edicao (Vieira, 2008).

Qualificacoes da Consciéncia (Almeida, 2005).

Temas da Conscienciologia (Vieira, 1997).

Teoria e Pratica da Experiéncia Fora do Corpo (Dries, 2009).

Voltei para Contar (Lutfi, 2006).

Enumerologia. O total de codigos contido nas categorias e subcategorias estdo descritos na figura 1.
Figura 1. Codigos distribuidos em categoria e subcategoria, extraido do MAXQDA (2019).
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Nuvem. A partir dos extratos foi possivel organizar a nuvem de palavras sobre saude consciencial, que
considerou termos repetidos no minimo 20 vezes. A figura 2 apresenta a nuvem de palavras.

Figura 2. Nuvem de palavras sobre satde consciencial. MAXQDA, 2019.
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Sintese. O tamanho de cada palavra presente na nuvem ¢é diretamente proporcional a frequéncia de repe-
ticdo nos extratos compilados, expressando didaticamente a sintese visual dos conceitos mais recorrentes re-
lacionados ao tema pesquisado.

Achados. A seguir, e até o final da secdo “resultados”, sdo apresentadas as principais ideias selecionadas
e categorizadas pelas pesquisadoras, a partir do conteudo revisado.

Conceito. A satde consciencial expressa o estado intimo relativo de homeostase holossomatica (fisica,
energética, emocional e mental), apresentado pela consciéncia em seu atual nivel evolutivo.

Dependéncia. A saude consciencial depende, entre diversos quesitos, da motivacdo, bom humor, ali-
mentacdo saudavel, exercicios fisicos, horas de sono necessarias, equilibrio energético, saude afetiva, satide
financeira e convivio social harménico.

Mesologia. A influéncia do ambiente (mesologia) ¢ elemento vital, e interage com a consciéncia a partir
da casa; de pessoas e consciexes em torno de si, da multidimensionalidade, dos condicionamentos culturais,
e do dinheiro.

Autocura. A autocura € o ato ou efeito de a consciéncia curar a si mesma, estabelecendo um novo pata-
mar de saude consciencial a partir da remissdo de uma parapatologia pessoal.

Modelo. Ao estabelecer um modelo de saude consciencial para si, com metas saudaveis a serem desen-
volvidas, a conscin qualifica o foco na paraterap&utica pessoal.

Inexisténcia. Entretanto, inexiste saide consciencial perfeita. As crises de crescimento ndo se encerram,
assim como ndo termina a evolugdo consciencial.

Paramedicina. A Medicina investiga e trata a partir do Paradigma Materialista e da intrafisicalidade,
confinada ao corpo fisico e a apenas uma vida humana. A Paramedicina perscruta o holossoma, as intimeras
existéncias terrestres vividas, a inter-relagdo entre as dimensdes e os efeitos na saude, gerados pela intercons -
ciencialidade.

Contagio. As transferéncias bioenergéticas entre as consciéncias podem causar doengas, inclusive de

modo inconsciente, especialmente nas consciéncias ignorantes quanto as energias conscienciais; energetica-
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mente carentes ou vulneraveis; sem autodefesas energossomaticas; com pensenizagdes anticosmoéticas; ou
sem higiene fisica e mental adequadas na vivéncia das praticas bioenergéticas ou parapsiquicas.

Doenca. A doenca ¢ a incapacidade de adaptacdo do organismo para neutralizar convenientemente esti-
mulos, resultando em transtorno de fun¢do ou estrutura de qualquer parte, 6rgdo ou sistema do organismo;
a falta ou perturbacdo da satde; alteragdo ou desvio, cronico ou agudo, do estado fisiol6gico em uma ou em
varias partes, 6rgaos ou sistemas do corpo humano; a reagdo a uma lesdo, moléstia ou enfermidade.

Lista. Diferentes alteracdes bioldgicas, energéticas, emocionais, mentais, parapsiquicas e sociais foram
descritas nos achados, dentre as 20 listadas a seguir, em ordem alfabética:

01. Autocidio;

02. Autocorrupc¢ao;

03. Castracao;

04. Disturbios alimentares e de imagem;

05. Estresse;

06. Fotoenvelhecimento e cancer de pele;

07. Hipocondria;

08. Impaciéncia disfuncional;

09. Impulsividade e ansiosismo refletidos na verborragia;

10. Karoshi, morte por excesso de trabalho;

11. Leviandade somatica;

12. Masoquismo;

13. Obsessivo-compulsividade;

14. Riscomania;

15. Sindrome da abstinéncia parafisiologica;

16. Sindrome da maquina orgasmogénica do ser humano quando promiscuo;

17. Sindrome da pressa;

18. Sindrome do estrangeiro;

19. Uso de drogas (drogadicao);

20. Workaholism.

Praticas. Dentre as técnicas e praticas que podem promover satide consciencial e prevenir doengas cita-
das, destacam-se as 79 identificadas nos excertos e listadas a seguir, em ordem alfabética:

01. Arco voltaico craniochacral;

02. Assimilacoes simpaticas (assims) de energias conscienciais homeostaticas;

03. Autocognicoes vivenciadas;

04. Autoconhecimento somatico;

05. Autoconsciencioterapia;

06. Autocuras parapsiquicas de minidoencas;

07. Automegaeuforizacdao ou homeostase holossomatica;

08. Autopensenidade positiva;

09. Autopercepcao consciencial;

10. Autossuperacao;

11. Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC);
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
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Conscienciometrologia;

Consciencioterapia;

Contragolpe evolutivo como técnica antiestagnacao;
Cosmograma;

Cromoterapia;

Cumprimento da proéxis;

Desassimilacoes simpaticas (desassins) de ECs;

Desenvolvimento da mentalsomatica parapsiquica;
Desenvolvimentos parapsiquicos de encaminhamento evolutivo dos trabalhos do proexista;
Discriminacao teatica das categorias de modalidades de ectoplasmia;
Educacao pessoal das emocoes;

Emprego das energias conscienciais (ECs);

Encapsulamentos conscienciais sadios;

EQM - Experiéncia da Quase-Morte;

Estado vibracional (EV);

Exercicios fisicos;

Expansao mentalsomatica;

Exteriorizacao de energias conscienciais;

Fitoconviviologia;

Harmonizacao dos holopensenes circundantes e dos autopensenes;
Higidez consciencial;

Higiene consciencial;

Higiene psicossomatica;

Higiene somatica;

Instalacoes dos campos energéticos assistenciais;

Invexograma pessoal;

Manutencao dos condicionamentos e da boa forma no exercicio do parapsiquismo;
Megaeuforizacao;

Microprojecoes;

Ofiex pessoal;

Paracirurgia;

Paraclinica;

Parapercepciometria;

Paraprofilaxia;

Parassemiologia;

Pesquisa do macrossoma;

Proatividade evolutiva;

Projecao consciencial assistencial;

Projecao consciencial desassediadora;

Projecao consciente;

Projeciologia enquanto ferramenta para a autoconscientizacao multidimensional;

Projecoes licidas volitativas;
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54. Projetor-auxiliar dessomaticista;

55. Psicoprofilaxia;

56. Psicoterapia;

57. Recebimento continuo do amparo extrafisico de funcao;

58. Recin;

59. Remédios da farmacologia;

60. Socioterapia;

61. Suporte energético e afetivo ao paciente terminal, familiares e profissionais da satide;

62. Técnica da absorcao de energias extrafisicas;

63. Técnica da Conscin-Cobaia;

64. Técnica da invéxis;

65. Técnica da projecdo consciente pelo jejum;

66. Técnica da projecao pela sede;

67. Técnica da tenepes;

68. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica;

69. Técnica de viver evolutivamente;

70. Técnica do “Ainda Ndo E”;

71. Técnica do diagnostico projetivo;

72. Técnica evoluida da quadrinterassistencialidade;

73. Técnica para a identificacdao dos sinais proporcionados pelo contato energético entre a conscin
e 0 amparador;

74. Técnicas de autoenfrentamento;

75. Técnicas de manutencao da saude fisica;

76. Técnicas pré-longevidade humana;

77. Técnicas profilaticas para a conservacao da homeostase somatica;

78. Trofoterapia (terapia da alimentacao);

79. Uso de plantas medicinais.

Autocuidado. Essas praticas podem ser utilizadas para desenvolver cuidados sobre o processo satde
e doenga visando a autoevolug@o e o compléxis.

Estagios. Dentre as praticas compiladas foi possivel identificar cuidados especificos para os seguintes
estagios de vida: infancia, adolescéncia, maternidade, menopausa, envelhecimento e dessoma.

Envelhecimento. Os cuidados para promover um envelhecimento saudavel foram os mais citados, des-
tacando-se a importancia de agdes preventivas ao longo da vida e bom humor para realizar empreendimentos
evolutivos na terceira idade.

Tanatofilia. A dessoma ¢ transigdo inevitavel. Porém, a perda do medo da morte ou tanatofobia ¢ um
dos megadesafios das areas de pesquisas da saide humana.

Questionamentos. Na categoria autopesquisa foram selecionados 50 questionamentos capazes de fo-
mentar a autorreflexdo em relagdo a saude consciencial, a partir do polindmio autoconsciencioterapico auto-
pesquisa-autodiagnostico-autoenfrentamento-autossuperagao, listados a seguir em ordem alfabética:

01. A condicdo da depressdo de alguém ja afetou ou afeta vocé? Vocé procura assistir aos carentes de
satide mental?
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02. A realidade da autocura esta clara para vocé? Qual o seu nivel de proatividade frente a prépria satide
consciencial?

03. A saude pessoal melhorou com a tenepes para vocé?

04. A sexualidade é componente de minha saide ou a tenho qual doenca progressiva?

05. Com quais elementos se deve produzir o pensene?

06. Como esta vocé, leitor ou leitora, com o seu soma?

07. Como funciona a sua atencdo concentrada no trabalho, ante a energia, a satide, o tempo, o lugar,
a motivagdo e suas metas quanto a proéxis?

08. Como se sai vocé das influéncias mutuas que enfrenta ante a nutri¢cdo, a saude, as doencas e seu
equilibrio energético?

09. Como vive vocé com as pesquisas, as dividas, os dilemas e os patopensenes em relacdo a sua saude
fisica e mental?

10. Como vivencia vocé, leitor ou leitora, as tarefas assistenciais autoimpostas na prevencao e promog¢ao
de saide consciencial?

11. Deve-se abordar sempre sé o positivo, a satide e o nivel ideal? Devemos ser relégios de Sol e s6 con-
tar as horas brilhantes de nossas experiéncias?

12. Entregou a saide aos cuidados de determinado médico, mesmo muito badalado e prestigiado, porém,
vocé sabe com certeza, fazendo uso de toxicos?

13. Na Socin de cordeiros e lobos (cabras e ovelhas), s6 devemos exaltar a paz esquecendo a guerra,
a sadde sem a doenga, ou a mansiddo sem a agressividade?

14. O que predomina em seu holopensene econémico pessoal: a satide mental, a prodigalidade ou a ava-
reza?

15. Promoveu a assim, a fim de auscultar as ECs e a satide do(a) parceiro(a)?

16. Quais as suas identificagdes com o novo soma? Vocé é destro, canhoto ou ambidestro? Como esta
sua saide? Em que nivel e de que natureza sdo suas doengas ou deficiéncias?

17. Quais as suas memorias conscienciais quanto a agudez, ao contetido, a qualidade, a extensdo, ao em-
prego e a saiude?

18. Quais instrumentos, vocé, leitor ou leitora, emprega na manutencao da prépria saiide? Vocé tem pa-
ciéncia no manuseio dos instrumentos pro-satde e perante a obsolescéncia das maquinas?

19. Qual a atuagdo do seu coronochacra na sustentacdo da sua psicosfera energética e da sua satide fisica
e mental? Que proveitos evolutivos vocé vem obtendo com o emprego autoconsciente do seu coronochacra?

20. Qual a condicdo da sua satde e a extensao das suas doengas perante as autoprofilaxias bioenergéticas
e as autodefesas parapsiquicas? Que proveitos evolutivos vocé ja obteve com suas autodefesas energéticas
e o isolamento parassanitario?

21. Qual a condicdo do seu soma, da sua saide e do seu lazer em confronto com as horas de seu trabalho
humano, subumano ou desumano?

22. Qual a exceléncia da sua satide cosmoética ante a fortuna sensata, o dinheiro lavado e os gastos sun -
tudrios?

23. Qual a extensao e a qualidade da assisténcia médica que vocé vem recebendo ao longo da vida intra-
fisica? Que proveitos evolutivos vocé ja obteve com a sauide relativa do seu soma?

24. Qual sua capacidade pulmonar, a Bioenergética e a sua saude fisica e mental no dia a dia? Qual
sua contribuicdo ao conhecimento mais amplo da cardiochacralidade?
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25. Qual a sua coexisténcia com as energias conscienciais, a satide e as doencas, dentro da condigdo hu-
mana de popularidade pessoal?

26. Qual a sua conduta e o nivel do seu magnetismo pessoal, da satide, do charme, do clima, do carisma
e da sedugdo? Vocé patrocina e vé nevoeiros bioenergéticos nas conscins?

27. Qual a sua conduta: o cultivo autoconsciente da satde ou o cultivo instintivo e cego das doengas?

28. Qual a sua satde e o quociente intelectual da sua progénie: de nivel elevado, mediocre ou baixo?
Que proveito evolutivo vocé ja obteve junto a sua familia?

29. Qual nivel vocé apresenta de autoconscientizacao multidimensional? Vocé ja aprendeu a utilizar
o parapsiquismo a favor da saide consciencial?

30. Qual o gabarito da sua bioaura energética externa e a sua eficiéncia na manutencao da satide pessoal
em geral?

31. Qual o nivel de profilaxia multidimensional presente nas proprias acoes? Vocé é uma conscin mais
técnica (e paratécnica) ou mais instintiva? Vocé pensa antes de agir? Ou faz as coisas sem pensar nas conse -
quéncias evolutivas, ao sabor das emogGes pessoais?

32. Qual o nivel evolutivo do seu desempenho com a Paragenética no ato de assumir a heranga genética
sem se render a ela? Vocé depura a sua aura de satide com a sua aura orgastica?

33. Qual o nimero, a expressao, as consequéncias evolutivas e a satide consciencial das suas lembrancas
pré-somaticas?

34. Qual o objetivo, de fato, estou propondo aqui: satide ou doenca? A Cosmoética ou a Anticosmoética?

35. Qual o seu perfil consciencial? Com qual profundidade vocé conhece os seus tragos pessoais, carac-
teristicos? Quais sdo as suas metas ou referéncias em satide consciencial e o que vem fazendo, na pratica,
para alcanga-las?

36. Quando, ou em que ponto, a positividade se transforma em agua com agticar in6cua, mera ganancia
pela simpatia, ou concessao excessiva?

37. Quanto a higidez consciencial, é valido a conscin questionar-se: a condicdo de relatividade da satide
consciencial é clara para vocé? Vocé ainda foge das crises evolutivas, optando pela estagnacdo consciencial
pessoal? Ou realiza autoenfrentamentos sadios?

38. Que pessoa vocé é dentro do seu circulo social: questionadora ou reprimida?

39. Que saldo restou para vocé quanto a sua saude, o vico efémero, os mundanismos, os comportamen-
tos irresponsaveis e as reacoes anti-sociais? Que proveito evolutivo vocé obteve com a sua juventude?

40. Seria a alexitimia condigdo fisica positiva ou sadia (extremo autodominio extrafisico, satide), ou ne-
gativa ou patologica (dificuldades na parapercepgdo, doenca) ao desenvolvimento das proje¢des conscienci-
ais lacidas da consciéncia intrafisica?

41. Sou justificadamente otimista?

42. Tenho serenidade?

43. Vocé é capaz de detectar a ocorréncia em razdo da prépria sinalética energética e parapsiquica,
a campainha de alarme das parapercepc¢oes?

44. Vocé ja avaliou a extensdo do seu ego?

45. Vocé ja viveu ou vive alguma fase maniaca quanto a saide do soma? Qual a real Etiologia no caso?

46. Vocg, leitor ou leitora, cuida razoavelmente da satde fisica? Vocé mantém exercicios fisicos regula-
res? Tem e usa a esteira aerdbica?

47. Vocé, leitor ou leitora, cultiva a memoria a fim de evitar as distor¢des mnemonicas? Vocé emprega
alguma técnica ou medicamento coadjutor da satide mnemonica?
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48. Vocé, leitor ou leitora, sente-se bem com a prépria satide mental? Vocé considera a si mesmo mais
evoluciente ou mais consciencioterapeuta?

49. Vocé, leitora ou leitor, vive predisposto a satide ou a doenga? Vocé sabe ler antecipadamente o cami-
nho mais funcional?

50. Vocé tem, de fato, intimidade com vocé mesmo?

Repeticido. Foram encontrados alguns resultados repetidos nos extratos, excepcionalmente um extrato
sobre antiemocionalidade do livro Proatividade Evolutiva (Machado, 2013, p. 230) apareceu repetido 52 ve-
zes, demonstrando poder ocorrer falhas no levantamento de dados.

III. DISCUSSAOQ

Expansdo. A ampliacdo de palavras-chave, através da identificacdo de sindnimos e palavras afins ao
tema pesquisado, permite expandir os achados, em especial quando o assunto € raro ou incomum.

Otimizacao. A revisdo extensiva demanda tempo e a consisténcia das categorias pode ser melhor alcan-
¢ada se for realizada com dois revisores, como foi o caso desta pesquisa.

Associacio. A técnica pode ser aplicada em conjunto com outras técnicas pesquisisticas conscienciold-
gicas, tais como da exaustividade, da satura¢do tematica, da circularidade e das 50 vezes mais (Vieira, 2018,
p.21.491,21.512,21.541 e 21.591).

Sindromes. Pode também ser utilizada na terapéutica das sindromes conscienciais, tais como a supera-
cdo das conclusdes prematuras do ansiosismo e da inconcludéncia do perfeccionismo (Vieira, 2018,
p. 10.496).

Beneficio. Potencialmente todos os (auto)pesquisadores podem se beneficiar ao desenvolver a revisdo
extensiva sobre seu tema de interesse.

Livro. Aplicada ao tema de pesquisa especifico, a técnica pode auxiliar no desenvolvimento de estudos
focados em um objeto, tal como esta revisdo dedicada a escrita de livro sobre saude.

Registrologia. Aplicada a compilacao de ideias de diversos temas, o0 método pode auxiliar na organiza-
¢do das anotagdes do pesquisador, dando origem ao desenvolvimento de metassinteses, por exemplo, o livro
Calepino Conscienciologico (Cordioli, 2019).

Variac¢fao. As variagoes na aplicacdo da revisdo permitem ainda direcionar a autopesquisa, por exemplo
através de revisdo extensiva dos questionamentos sobre um tema, a partir do Conscienciograma (Vieira,
1996).

Software. Tanto o Holoserver quanto o MAXQDA facilitam o processo de coleta e analise de dados,
ainda que todo o processo dependa do pesquisador.

Alternativas. O Holoserver pode ser substituido por outras bases de dados ou pelo levantamento dos ex-
certos através da leitura direta das obras. Ja a compilagdo pode ser realizada em outros softwares dedicados
a andlise de dados, ou até em editores de planilha inespecificos como o Ms-Excel, o Number ou o Google
planilhas.

Sugestao. Além do que ja existe a disposicdo dos pesquisadores, o ideal serda quando todas as publica-
¢oOes cientificas da Conscienciologia estiverem disponiveis em uma Unica base de dados, quica em versdo fu-

tura do Holoserver.
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Solucdo. Até 14, os pesquisadores poderdo associar diferentes fontes para reunir o maior acervo possivel
na aplicagdo da técnica da revisdo extensiva, usando, além da Bibliomatica, por exemplo, as ferramentas de
busca das revistas conscienciologicas, da Verbetomatica e da e-Verbetomatica.

Enciclopédia. E importante observar ainda as diferengas entre os acervos ofertados. Por exemplo, a Bi-
bliomatica oferecia versdo da Enciclopédia com 2.146 verbetes, enquanto a e-Verbetomatica disponibilizava
4.763 verbetes no momento de produgdo deste artigo, em fevereiro de 2019.

Open data. O modelo atual de desenvolvimento cientifico promove a divulgacdo aberta de dados para
todos os interessados.

Bibliografia. Devido ao nimero crescente de publicagdes sugere-se organizar um arquivo que inclua to-
das as referéncias do Holoserver e que permita exportar essas informagdes bibliograficas para um gerencia-
dor de referéncias, por exemplo: Mendeley, Endnote, Zottero, disponiveis na web e facilmente encontraveis
pela consulta a partir de ferramentas de busca na Internet, para teste gratis e aquisi¢do na Internet.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Mentalsoma. A revisdo extensiva ajuda no desenvolvimento do mentalsoma, na recuperagdo de cons
e na composic¢ao de neoideias.

Central. Predispde, nesse sentido, a consciéncia a acessar a Central Extrafisica da Verdade, fonte ine-
xaurivel de verpons.

Cosmovisao. Expande, dessa forma, a visdo sobre o tema em estudo, com consequente expansdo da pro-
pria consciéncia do pesquisador.

Agradecimento. Essa pesquisa somente foi possivel devido a disponibilizagdo do Holoserver, mantido
pelo Programa Amigos da Enciclopédia. Nossos agradecimentos a todos os envolvidos na manutengdo da
base de dados e do programa. Aos interessados o programa encontra-se disponivel na web em Amigos da En-
ciclopedia (Ano-base: 2019)".

NoTtA

1. Programa Amigos da Enciclopédia, disponivel em: <www.enciclopediadaconscienciologia.org>; acesso em: 06.06.19.
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