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INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo para escrever este relato resulta de reflexdes sobre a autonomia tenepessista,
considerando que, em determinados momentos da vida, categorias de autonomia sdo dominadas pelas autos-
superacdes das adversidades, em liderancas de empreendimentos.

Proposicao. Ao avaliar a autonomia enquanto atributo inerente ao autogoverno, entendi a necessidade
de aprofundamento sobre mecanismos de autoconscientizacdo multidimensional e utilizacdo das habilidades
pessoais para ampliar limites cognitivos e holossomaticos com resultados favoraveis a sustentabilidade do
holopensene tenepessologico.

Metodologia. A metodologia para apoio as autorreflexdes consiste na bibliografia indicada ao final, ob-
servacdo de realidades interassistenciais, autoexperimentacdo, apontamentos sobre ocorréncias antes, durante
e depois da tenepes didria, participacdo em Tertdlia Matinal' e Dindmicas Parapsiquicas, especialmente a Di-
ndmica Parapsiquica da Tenepessologia (DPT)?. Esses procedimentos constituem autoesfor¢o para solugdes
evolutivas e melhoria da propria capacidade de autonomia interdependente na Interassistenciologia.

Objetivo. O objetivo é registrar autorreflexdes com base no que apreendi a partir desses recursos, enfo -
cando a autonomia relativa da consciéncia sobre o viés do tenepessismo — a autonomia tenepessista — pauta-
da na proatividade intraconsciencial para ir além de conscin vulgar e ajudar os outros, no crescendo
compreensdo-empreendimento-manutengdo interassistencial, indispensavel das recins e do completismo
existencial. A proatividade gera autonomia.

CONTEXTUALIZACAO

Consciéncia. A consciéncia é tinica, singular e a sua manifestacdo intraconsciencial é complexa e supe-
rior a energia. No entanto, existe vinculacdo compartilhada do microcosmo ao macrocosmo pelas interacoes
das energias conscienciais (ECs), independentemente da vontade, que precisa ser compreendida, pela auto-
pesquisa da consciéncia acerca dos objetivos, maturidade e aprendizados na atual existéncia.
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Autoconscientizacdao. O tenepessista cresce em conhecimento pelas interacdes em outras dimensoes,
com outras consciéncias e realidades, na condicao de doador de energias, entendendo que sua autonomia co-
meca na Autoconscientizacdo Multidimensional, ampliando a lucidez e o autodiscernimento em muiltiplas di-
mensoes.

Autoconhecimento. A autopesquisa é ferramenta essencial do tenepessista. O direito de se conhecer
e agir sobre si é intransferivel, exige compreensao da prépria realidade com mais racionalidade em autopes-
quisa, heteropesquisa e diagnosticos sobre pontos cegos, aptidoes e influéncias nas vivéncias pessoais, iden-
tificando a proatividade ou ndo. Sem autodiscernimento nao hé liberdade de escolha, nem reciclagens.

Proatividade. As vivéncias na tenepes sdo tlteis na atual existéncia pela maximizacdo das autorrespon-
sabilidades e convergéncia dos atributos conscienciais e valores holossomaticos, para maior proatividade na
assisténcia as conscins projetadas, ou ndo, e consciexes. A proatividade evolutiva e cosmoética da conscin
lticida a impede de cruzar os bragos, mesmo em dias de inverno.

Multidimensionalidade. Segundo a Projeciologia, a vivéncia licida da autonomia entre as dimensdes
ocorre quando a conscin consegue fazer a potencializacdo do equilibrio da intraconsciencialidade e a retiline -
aridade pensénica, reconhecendo a importancia da lucidez em niveis de empatia cada vez mais amplos (uni-
versalismo) e em niveis cada vez mais intimos (Cosmoética) com todos os seres do universo.

Tenepes. “A tenepes € a transmissdo de energia consciencial (EC) assistencial, individual, auxiliada
por amparador ou amparadores, diretamente para conscins projetadas ou consciexes carentes ou enfermas”
(Vieira, 1995, p. 11).

Autoconvivéncia. A ideia é explicitar que a tenepes, enquanto técnica, andnima e vitalicia, auxilia o te-
nepessista a compreender, empreender e manter a autonomia, em convivéncia mais coesa consigo mesmo
e as interacdes entre conscins e consciexes. O praticante da tenepes tem objetivos mais amplos do que os
seus interesses pessodis.

Paradigma. A autonomia tenepessista fundamenta-se no Paradigma Consciencial, que propde a experi-
mentacdo dos principios cosmoéticos, reciclagens continuas e vigilantes, a partir de posicionamentos licidos,
fraternos e paracientificos a qualificacdo das rédeas da propria evolugdo.

Megametas. Portanto, a conscin tem no seu paracérebro a representatividade cognitiva de principios,
valores e metas de vida aprendidos em Curso Intermissivo, capazes de serem recuperados e sustentados pela
capacitacdo das habilidades pessoais, ampliando a autonomia intra e extrafisica, no exercicio da proéxis.

Descrenciologia. A énfase da autonomia tenepessista requer a auto-organizacao cientifica do Principio
da Descrenga, que norteia a consciéncia critica, questionadora, ponderada e 16gica, na qual o pesquisador as-
sume a liberdade volitiva de substituir crencas e autodogmas pelo conhecimento racional e a autoexperimen-
tagcdo comprobatoria, agregando valor as parassinapses, apesar das influéncias externas.

Autoexperimentacdo. Na autonomia tenepessista é imprescindivel o equilibrio intraconsciencial pela
experimentacdo ldcida, cientifica, técnica, bioenergética, multiveicular, seriexolégica e universalista, com
a representatividade de trés poderes intraconscienciais: vontade da consciéncia querer qualificar a propria
intencionalidade, propiciando a auto-organizagdo evolutiva na manutencao do holopensene tenepessolégico.

Equilibriologia. O equilibrio intraconsciencial é o primeiro passo para a imperturbabilidade, que tem
na base o pensar pacifico e comprometido com a interassisténcia tenepessolégica. Com o sobrepairamento
autoconsciente, a isen¢do aumenta, a transparéncia e a honestidade melhoram.

Responsabilidade. A autonomia traz a responsabilidade do conhecimento adquirido e o reconhecimento
do nivel de maturidade de responder por si mesmo, com posicionamentos realistas sobre a prépria melhoria
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da tenepes, aperfeicoada pela teatica dos principios e valores pessoais cosmoéticos com direcionamento, para
toda a vida intrafisica.

Retribuicao. A medida que o tenepessista doa as suas energias equilibradas, estd a0 mesmo tempo do-
ando seus principios e valores cosmoéticos mais maduros, auténticos, altruistas, retribuindo em aportes inte-
rassistenciais o acolhimento recebido na paraprocedéncia extrafisica.

Megafraternologia. A autonomia tenepessista ndo é caréncia nem dependéncia, é autoconscientizacao
do aproveitamento licido da convivéncia fraterna intra e extrafisica, entre conscins e consciexes, crescendo
em maturidade, pelas resiliéncias emocionais, no exercicio continuo das tarefas de reconciliagdes, iscagem

interconsciencial ldcida e outras técnicas assistenciais.
COMPREENSAO DA AUTONOMIA TENEPESSISTA

Definologia. A compreensdo da autonomia tenepessista pode ser entendida pelo emprego ltcido e in-
transferivel das ECs e exteriorizacdo energossomatica, interassistencial, taristica e cosmoética, propiciando
atender a real necessidade do assistido, por meio de discernimento maior, naquilo que é melhor para todos.

Energias. A consciéncia ndo vai compreender a autonomia tenepessista se ndo entender a hiperacuidade
do sistema energético e as parapercepcdes, uma vez que, na tenepes se trabalha com campos energéticos, in-
teracdes e fraternismo a desassedialidade. Sendo que o campo de energia mais equilibrado assiste o campo
de energia menos equilibrado, com a intencdo cosmoética de promover esclarecimento e autonomia ao assis-
tido.

Estrutura. O sistema energético tem no energossoma a estrutura interassistencial com energias imanen-
tes, fonte comum as consciéncias, podendo ser modificada pelo padrdo de pensamentos, sentimentos da cons-
ciéncia, fonte do poder pessoal a favor da qualificagdo das energias taristicas profilaticas e paraterapéuticas.

Parapsiquismo. A potencializacdo dos trafores energéticos agrega valor as experiéncias de autonomia
parapsiquica, consolidando a autocognicdo com informacgodes, sinaléticas energético-animico-parapsiquicas
que chegam das consciexes e holopensenes extrafisicos, permitindo identificar, comunicar, esclarecer e am-
pliar as parapercepgoes.

Mao dupla. A autonomia interassistencial, em sinergismo com o parapsiquismo, representa via de mao
dupla, uma vez que somos assistidos tanto quanto nos disponibilizamos a assistir, valorizando a tares,
e o bem-estar as outras consciéncias e reciclagens sélidas.

Reeducacao. A autonomia tenepessista implica na reeducacdo da pensenizacdao com foco na interassis-
téncia sustentada pelo amparador-amparando, sedimentada em 2 principios:

1. Mentalsomaticidade: o autodominio da pensenizacdo cosmoética no fluxo do Cosmos, realimenta
o estado de imperturbabilidade, pela reeducacdo pensénica e minimizacdo das vulnerabilidades emocionais.

2. Energossomaticidade: o autodominio energossomatico cosmoético no fluxo do Cosmos, realimenta
a sustentabilidade energética interassistencial Iicida, com trabalho de casa e qualificacdo das energias: Esta -
do Vibracional (EV) e Mobilizacdo Bésica de Energias (MBE).

Sinergismo. O megafoco no sinergismo interassistencial e parapsiquico dentro e fora da tenepes, traz
a compreensdo dos acoplamentos e as assimilacdes energossomaticas que podem ser expandidas, controladas
e utilizadas na profilaxia ou paraterapéutica da consciéncia, levando em conta a intencionalidade pensénica
e a lucidez.
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Imperturbabilidade. E ousado da parte do tenepessista ser pacifico-ativo nos tempos atuais e ndo en-
trar na patologia, entendendo que o tenepessista é uma consciéncia ativista, mas pacifica. Assim, o realinha-
mento ortopensénico e o dominio energossomatico auxiliam no equilibrio emocional, melhorando a assistén-
cia e as parapercepcoes.

Comunicabilidade. A medida que ocorre realinhamento das intengdes assistenciais, a comunicabilidade
taristica entre amparador-amparando, também se realinha, convergindo para a doacdo de energias auténticas
na assisténcia ao outro. A inten¢do direciona as energias, a favor de todos.

Autocoeréncia. A autonomia cosmoética comeca pela coeréncia intraconsciencial, discernimento e auto-
critica nas demandas assistenciais pessoais, grupais ou coletivas, exemplos com recins, bem-intencionadas
e licidas, no cumprimento da proéxis.

Bem-estar. A coeréncia pensénica e o equilibrio energossomatico passam entdo a gerar harmonia (auto-
pacificacdo) e bem-estar (homeostase), no cotidiano, comprovando a autonomia parapsiquica por meio da
descoincidéncia cérebro-paracérebro e demais veiculos de manifestacao.

Descoincidéncia. Na descoincidéncia a consciéncia sai de uma dimensdo mais densa e entra em outra
dimensdo mais sutil, no crescendo das parapercepcdes e autossuperacoes dos gargalos, sem dependéncias
e acréscimos na autonomia tenepessoldgica.

Autocompreensao. A autocompreensdo € grande facilitador das autossuperacdes e o start a heterocom-
preensdo nas interacOes empaticas, acolhedoras e esclarecedoras das consciéncias afins e reunidas pelos er-
ros e acertos do passado, propiciando ao tenepessista ser o primeiro beneficiado pelo convivio regular com
a consciex amparadora. Todos somos, ao mesmo tempo, assistentes e assistidos.

Cosmovisiologia. A autonomia reeducativa envolve discernimento das prioridades evolutivas na vida
humana e hiperacuidade das parapercepcoes para qualificacdo pensénica e a saude holossomatica.

Autoénomo. Portanto, ser autbnomo na tenepes é ser autonomo na doagdo cosmoética das energias, en-
tendendo a realidade do outro, aprofundando a empatia e o rapport, ao manter-se nas melhores condi¢des
intrafisicas e parapsiquicas de assisténcia. Tal providéncia, ajuda nas desassimilagdes simpdticas, dentro
e fora da tenepes. O governo de si mesmo antecede o governo da multiddo.

Intercompreensao. A ampliagdo dos sentimentos elevados de benignidade e intercompreensao é trafor
catalisador da autonomia tenepessista. Quanto mais nos compreendemos, mais facilitamos para que os outros
nos compreendam, fortalecendo paravinculos e afinidades segundo os fundamentos da Megafraternologia.

“A conscin interassistencial, quando veterana, vive preparada para compreender a ingrati-
dao, a incompreensdo e os mal-entendidos das consciéncias assistiveis, mas ainda recalci-
trantes e inabordaveis quanto as aberturas evolutivas” (Vieira, 2014, p. 890).

EMPREENDIMENTO NA AUTONOMIA TENEPESSISTA

Evoluciologia. Sob o ponto de vista evolutivo, ha necessidade de autonomia a cada vida e essa necessi-
dade ajuda na autoconscientizagdo das responsabilidades com a paraprocedéncia, nos desafiando a ter mais
autonomia em empreendimentos interassistenciais.

Definologia. O empreendimento na autonomia tenepessista é a priorizagdo da autocompeténcia teética,
coerente e universalista da conscin pensenizar, tomar decisdes na propria vida e a interassisténcia tenepesso-
l6gica por si mesma, liberta de qualquer influéncia imposta por outras consciéncias, seguindo as suas ponde-
racgdes, seu autodiscernimento, seu autodidatismo, seus principios cosmoéticos e reciclagens maduras, visan-
do alcangar o compléxis.
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Teatica. A tenepes reflete a tedtica de paradever autoimposto, a partir da relevancia da mesma e a assis-
téncia das multicaréncias da Humanidade e Para-humanidade, que envolve o comprometimento com auto-
proéxis e o reconhecimento da inteligéncia evolutiva.

Autodecidofilia. A autolideranca voltada aos paradeveres interassistenciais expande a autonomia pen-
sénica e a interdependéncia, indicativo da autodecidofilia, capaz de direcionar as raizes multidimensionais,
esclarecendo quem somos, de onde viemos, quais sdo as nossas responsabilidades nesta vida e para onde va-
mos com nossos principios valores, sem heteronomia. Insista, ndo desista do bom empreendimento.

Posturas. A partir da definicdo de empreendimento de autonomia tenepessista, destacam-se duas postu-
ras tedticas de reeducacdo das repeticdes das experiéncias, dentro da Evoluciologia:

1. Autoconscientizacao. A repeticdo autoconsciente das vivéncias pessoais estimula a ideia de reeditar
os trafores e aumentar a lucidez pela habilidade em lidar consigo mesmo, para limpar os rastros, e reforcar
padrdes de autonomia homeostatica, entre compassageiros evolutivos.

2. Automatismo. A repeticdo inconsciente das vivéncias pessoais estimula a ideia de reeditar tragcos de
baixa lucidez, pela inabilidade de lidar consigo mesmo reforcando padrdes de raizes miméticas ou interpri -
sOes evolutivas.

Autoconsciéncia. A repeticao autoconsciente de se autogovernar potencializa proativamente habilidades
para recuperacdo de unidades de lucidez, minimiza vulnerabilidades emocionais, energéticas e estimula ca-
racteristicas positivas inexistentes a autossuperacao dos limites somadticos, porque entende o conceito da
eternidade consciencial.

Conduta. Na autorreeducacdo, o termo autonomia tem relagdo estreita com a conduta proativa de sem-
peraprendéncia pelo fato da conscin priorizar, se posicionar, reorganizar e dominar com coeréncia empreen-
dimentos, estudos autodidaticos e reflexdes criticas a reconfiguracbes paracognitivas, a partir de recursos
mentaissomaticos voltados a autorreciclogenia.

Desassedialidade. A autonomia pessoal é atributo inerente a consciéncia, pela capacidade de escolha,
porém ha necessidade de ortoconduta desassediadora, assentada na cosmoética e na incorruptibilidade, au-
mentando a for¢a da autoridade moral desassediante, para auxiliar de modo profilatico e paraterapéutico,
produzindo os heterodesassédios.

Atacadismo. O atacadismo desassediador funciona por meio da técnica da tenepes conjugada com ou-
tras técnicas aplicadas no aqui-agora e nao daqui a pouco, a partir da necessidade do assistido, exemplo:
Acolhimento-esclarecimento-encaminhamento, Acoplamentos Energéticos, Exteriorizacdo Energética, Esta-
do Vibracional, Assimilagdo, Desassimilagcdo, Encapsulamentos e outras técnicas dinamizadoras da evolu-
¢do, inevitaveis dentro e fora das praticas tenepessoldgicas.

Autorresponsabilidade. A vivéncia da tenepes é responsabilidade autoimposta, pela atuagdo cosmoéti-
ca da interassistencialidade, em coeréncia com o aumento da inteligéncia, menos evolutiva para mais evolu-
tiva.

Holocarmalidade. A medida que se faz analises reflexivas e autocriticas, a Cosmovisdo amplia sobre os
principios da causa-efeito atuantes na evolucao da consciéncia, entendendo a responsabilidade na assisténcia
das contas-correntes egocdrmicas e grupocdrmicas, para mais adiante abrir uma conta-corrente policdrmica.

Causa-efeito. Ao compreender que nas contas holocarmicas nao existe o acaso, entendem-se as sincro-
nicidades no fluxo do Cosmos, em relacdo a Lei da causa-efeito, para limpar rastros deixado ao longo da se-
riéxis, 3 tipos de principio:
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1. Principios egocarmicos. Assuncdo da responsabilidade de auscultar a si mesma, se reeducar renovan-
do o holopensene, com os paraolhos voltados a Cosmovisiologia, das recins do Curso Intermissivo.

2. Principios grupocarmicos. Assuncao da responsabilidade nas inter-relacdes de conscins ou conscie-
xes presas a grupos interprisionais (inseparabilidade grupocarmica).

3. Principios policarmicos. Assuncao da responsabilidade policarmica ndo pedindo mais para si, mas
tdo somente para as outras consciéncias ou principios conscienciais, porque ja ultrapassou os limites grupo-
carmicos pela prioridade da assisténcia coletiva.

Principios Planetarios. A Era das reurbanizagdes extrafisicas é novo patamar evolutivo planetario inte-
rassistencial, no qual o maior beneficiado é o assistente, por dividir seu bem-estar com consciéncias tdo ne-
cessitadas. O dever de casa do assistente é encaminhar as consciéncias para ressoma, compreendendo as pa-
rapatologias de limpar os rastros pensénicos.

Grupalidade. A rigor, esse movimento reurbanolégico ndo funciona sem recin, sendo estariamos apenas
transferindo a consciéncia de um lugar para outro, em vez de limpar os rastros.

Esclarecimento. A autonomia taristica na reurbanizagdo é comprometimento com o Curso Intermissivo,
de esclarecer as conscins reurbanizadas, sem autonomia, favorecendo as reconciliacGes e os resgates grupo-
carmicos, sobrepairando racionalmente as melhores decisdes evolutivas.

Enfrentamentos. Uma conduta interassistencial cosmoética anula conduta egoista, quando o lider en-
xerga e enfrenta com transparéncia os gaps evolutivos para agir em prol da libertacdo intraconsciencial, ex-
traconsciencial, interconsciencial, paraconsciencial, ampliando a autonomia no contexto pessoal e grupal.

Paraprocedéncia. A interassistencialidade insere o assistente na vida multidimensional por estagios, em
crescendo de interacdo licida da conscin tenepessista com o amparador de funcdo. A lei da empatia impera
sobre todas as proéxis.

Culturologia. A cultura tenepessista reflete a desopressdo social e o aproveitamento dos aportes cos-
moéticos recebidos, convergindo a tedtica da autonomia intelectual, emocional, paraperceptiva e a sustenta-
bilidade eficaz da tenepes no curto, médio e longo prazo.

Mnemossomatica. Um investimento em estudos, escritas e reflexdo sobre a tenepes alarga a visdo de
mundo, situando o tenepessista no espaco-tempo evolutivo, ampliando o diciondrio cerebral e paracerebral,
chaves da autonomia heuristica (criativa). O estudo da autoevolugdo é constituido no minimo de audigdo, re-
flexdo, questionamento, debate, leitura, escrita e acumulagdo de dados.

Neoverpon. Na tenepes, enquanto meta de assertividade interassistencial taristica torna necessario o in-
vestimento no autodidatismo parapsiquico e o reconhecimento da expressdo neoverpon, essencial a reeduca-
¢do mentalsomatica na demanda gesconoldgica de artigos, verbetes, livros e outros. Estudo: eis tudo.

Neuroléxico. Desenferrujar o neuroléxico e ampliar a erudicdo aumenta a autonomia parapsiquica nas
comunicacdes, conexoes, captacao de ideias, insights extrafisicos, extrapolacionismos e sincronicidades.

Coerenciologia. A autonomia tenepessista no intrafisico reflete o livre pensar em coeréncia com as res-
ponsabilidades autoimpostas no Curso Intermissivo, fixando a inteligéncia evolutiva e a ampliacdo da auto-
cognicdo mentalsomatica.

Desvinculacao. Na qualificagdo continua e gradativa da comunicagdo parapsiquica na tenepes, o assis-
tente usa a liberdade de desvinculacdo pensénica dos padroes de automatismos regressivos, externos a vincu-
lagdo de neomatriz pensénica mais universalista, minimizando incoeréncias passadas e melhorando o acolhi-

mento taristico mentalsomatico (paracérebro), na convivéncia intra e extrafisica.
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Cosmoética. Portanto, a intencionalidade na autonomia moral tem na cosmoética parametro de autorre-
gulamentacdo pensénica, o ato de agir da melhor forma para todos, a identificacdo dos erros e acertos, de-
sassedialidade, autodefesa, iscagem ltcida e o exemplarismo por meio de trafores otimizadores de aportes de
retribuicdo. Evoluir é saber governar a si mesmo segundo a evolugdo cosmoética.

Autocriticidade. A autolucidez relativa das proprias experiéncias tem relacao estreita com a criticidade
para refinar o temperamento e fazer mudanca relacionada a coeréncia cosmoética da liberdade pensénica de-
sassediadora e manutencdo do materpensene cosmolineo enxergando com mais clareza pontos de vista dife -
rentes, que ndo enxergava antes devido a vdcuos de imaturidades.

Pacificacao. Ninguém toma decisdes autdbnomas sendo acritico as proprias vulnerabilidades psicosso-
maticas impeditivos das melhores escolhas. A criticidade e o sobrepairamento mentalsomatico sdo frutos da
lucidez e renovacdo pensénica, pacifica e universalista, no cotidiano.

Custo. A autonomia da consciéncia tem custo, e esse custo consiste em assumir os erros e acertos no ca-
minho da maturidade integrada, evoluindo com predominio da tares sobre a tacon. Ndo assumir a prépria au-

tonomia, significa ndo assumir a singularidade pessoal e ficar preso a vinculos de desafetos interprisionais.

MANUTENCAO DA AUTONOMIA EVOLUTIVA

Definicao. A manutengdo da autonomia tenepessista é a sustentabilidade do epicentrismo licido na doa-
¢do cosmoética das energias interassistenciais taristicas tenepessolégicas, pela vontade atendendo a real ne-
cessidade do assistido, sob a superintendéncia do amparador extrafisico de funcao, retribuindo em aportes in-
terassistencias: o acolhimento, o esclarecimento e o encaminhamento recebido no Curso Intermissivo.

Conscin-chave. O tenepessista, com o passar do tempo, torna-se veterano ou epicentro consciencial na
assisténcia interconsciencial, aumentando o desempenho de no minimo cinco condi¢bes: seguranga, apoio,
arrimo, polo e minipeca autoconsciente, indo a favor das prioridades da assisténcia do amparador de funcdo,
empenhado em estar sempre presente nas demandas do assistido.

Abertismologia. A tenepes € rotina ttil com abertismo cosmoético a diferentes realidades. Essa abertura
mental sustenta o epicentrismo universalista pela admiracdo e discordancia nas interacdes de conscins
e consciexes, em coexisténcia harmonica para tornar possivel a interassistencialidade.

Equivocos. Segundo Vieira (1999, p. 371), “Sem maturidade extrafisica torna-se quase inevitdvel as re-
peticbes de erros, equivocos e omissoes...quando determinadas personalidades ndo interagem, tornando-se
prisioneiros das automimeses”.

Autoconvicgao. A sustentabilidade das crises de crescimento requer, antes de tudo, a autoconviccao as-
sentada na experiéncia pessoal, de ser dono do proprio destino para ndo sucumbir, com as repeticdes de equi-
vocos multiexistenciais, assegurando a si, e aos outros, a liberdade democratica de neopatamar de bem-estar.

Holossomaticidade. A qualificacdo da tenepes tem na base a qualificacdo dos 4 veiculos de manifesta-
¢do do tenepessista (soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma), implicando na compreensdo dos 2 vei-
culos de manifestacdo da consciex amparadora (psicossoma e mentalsoma), que por sua vez, potencializa
o holossoma do assistente, para resultados interassistenciais homeostéticos e a favor das prioridades evoluti-
vas dos assistidos.

Potencializacao. O epicentrismo Idcido corta as dependéncias, centrado na capacidade deciséria de po-
tencializacdo das potencialidades (Paragenética, ideias inatas, talentos pessoais), pela vontade e discerni-

mento quanto as prioridades da interassisténcia e realinhamento da maxiproéxis.
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Interdependéncia. O epicentro lticido tem a nocdo exata da interdependéncia, pela lideranca interassis-
tencial compartilhada, remando na mesma direcdo pelo autoesforco continuo a favor de todos os seres
e principios conscienciais, sem dependéncia, pelo amadurecimento do ego.

Crescendo. Eis, 5 estagios de autossuperagao suscitando megadesafios no crescendo gradativo do holo-
pensene tenepessoldgico, sem pular etapas para alcangar a maturidade integral:

1. Pré-tenepes: Conscin tenepessavel.

2. Estagio inicial.

3. Estagio de manutencao.

4. Estagio avancado / Para-ambulatério.

5. Ofiex.

Cursista. Acrescento nesses estagios o estdgio preparatério cursista, da conscin intermissivista, que
teve preparacao multidisciplinar, enquanto consciex.

Autodisponibilidade. A doacdo de ECs é diretamente proporcional a prontidao assistencial. Quanto
mais disponibilidade, mais doagdo das energias a qualquer momento, 24h por dia, conduta esta que conquista
a confianca dos amparadores e resultados favoraveis a Ficha Evolutiva Pessoal por méritos. Ser amparador
ao modo do amparador extrafisico.

Assertividade. Ha desenvolvimento das proprias competéncias do tenepessista de pensar e ser mais as-
sertivo na interassisténcia, exercitando-se nas leituras das sinaléticas energéticas, para constatar e diferenci-
ar os rastros positivos ou negativos, ampliando as parapercepcoes.

Interaciologia. As interacdes amparador-tenepessista-assistido é uma das conjugacdes mais avangadas
de produtividade interassistencial, entre equipin-equipex, a qual depende do vinculo consciencial do tenepes-
sista com o Maximecanismo Interassistencial para sustentabilidade do holopensene tenepessologico.

Relevancia. O profissionalismo conjunto com o amparador extrafisico resulta das afinidades e ativida-
des positivas realizadas no passado com interdependéncia, a favor de bem maior, sem deixar de identificar,
também os amparadores intrafisicos, que nos ajudam, porque estes por sua vez nos aproximam dos ampara-
dores extrafisicos, pelo trabalho que se exerce.

Efeitologia. Neste contexto assistencial, a sustentabilidade da tenepes cumpre seu papel tendo como
efeito desenvolvimento maduro, devido ao longo dos anos a reconfiguracdo pensénica, levando em conta
a intercooperacdo, esclarecimentos, recomposicdo, gratiddo sem esperar retorno ou reconhecimento, para
chegar ao completismo existencial.

Autoconfianca. Com a visdo de conjunto da realidade intima, a consciéncia reforca a autoconfianca
com dissolucao aos poucos dos dilemas existenciais pela auto-organizagdo e perseveranga na desenvoltura
das energias conscienciais de maior qualidade, vinculando-se a paraprocedéncia pela adaptacdo e disciplina
de ser mais altruista e fraterna, em prol da assisténcia aos outros.

Desperticidade. E nessa progressdo, considera-se a hipdtese de que o start da autonomia avancada da
Desperticidade é condizente com a desvinculagdo autoconsciente de padrdes de assedialidade, pela teatica da
imperturbabilidade holossomatica, obtida pelo autodesassédio e desassédio das outras consciéncias. Esta
conduta busca também entender as manifestacdes do Evoluciélogo.

Progressao. Na hora em que ha reconfiguragdo pensénica, desvinculando a conscin de padrdes de tra-
¢os, objetos, ambientes, pessoas ou inclinagdes, ha progressao na tenepes, aumentando a higidez e diminuin-
do as autocorrupgdes do praticante, para avangar na policarmalidade, com possiveis autorrevezamentos mul -

tiexistenciais.
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Megafraternidade. O predominio do principio basico de autoimperdoador, ndo se permite mais erros
e omissdes para eliminar as autocorrupcoes. Dai a importancia da racionalizagdo e transformagdo das emo-
¢coes a um nivel de sentimento elevado de fraternidade, a cada ser ou principio consciencial.

AUTORREFLEXOES FINAIS

Histérico. A casuistica pessoal acrescento que me dedico a tematica Autonomia desde 2010. Tenho,
também, histérico de apresentacoes em outras especialidades, na Conscienciologia, sendo a primeira em no-
vembro de 2011, com a temdtica Autonomia Cosmoética: Energia Imanente, no XV Encontro do Colégio In-
visivel da Cosmoeticologia, III Férum de Paradireitologia e II Encontro de Juristas da CCCI, em Porto Ale-
gre, RS. A segunda foi em outubro de 2013, com a tematica Autonomia na Docéncia, no II Simpdsio de
Parapedagogia da IC REAPRENDENTIA, em Foz do Iguacu, PR. O terceiro movimento foi uma aula mi-
nistrada com o titulo de Autonomia Evolutiva, no primeiro Curso de Fundamentos da Conscienciologia em
2017, também ministrado pela REAPRENDENTIA, mostrando o interesse por esse estudo.

Aprofundamento. Apresentei aqui reflexdes e proposicdes sobre Autonomia aplicada ao Tenepessista
como inicio da autopesquisa que precisa ainda de aprofundamento na Tenepessologia. E ressalto que elas ndao
se esgotam no presente estudo, considerando as vastas pesquisas que existem sobre a especialidade Tenepes -
sologia, a qual pretendo dar continuidade, entendendo, que ha muito chdo para caminhar dentro do livre arbi-
trio multidimensional e a compreensdo do que limita a liberdade interassistencial, no desempenho de minipe -
¢a dentro do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

NOTAS

1. Assunto discutido no Circulo Mentalsomdtico 422; Tema: Autoparaprocedéncia Cursista, realizado em 16.05.2010 no Tertuli-
arium / CEAEC; Foz do Iguacu, PR;

2. Dindmica Parapsiquica da Tenepessologia é coordenada pela professora Marina Thomaz, com a colaboragdo da professora
Maélu Balona, que contribuiram com prestimosos esclarecimentos para as autorreflexdes expostas neste trabalho.
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