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CONSIDERACOES INICIAIS

Eis 3 consideracdes afirmativas que foram consideradas neste trabalho:

1. A performance do tenepessista sera sempre consequéncia natural do trabalho diario com o holossoma.

2. A abrangéncia do cuidado holossomatico integra todos os veiculos, do soma até o mentalsoma, enten-
dendo que a relacdo equilibrada entre os diferentes corpos estabelece a homeostase desse conjunto veicular.

3. A tarefa é individual e por vezes sera facil ao praticante revelar a tendéncia a estabelecer uma zona de
conforto e uma visdo distorcida da sua real capacidade interassistencial.

Alinhado as referidas assertivas, o intuito deste relato é expor a minha experiéncia com a aplicacdo do
trindmio atengdo-concentracdo-lucidez, para estabelecer Padrdo Homeostdtico de Referéncia (PHR) cada
vez mais s6lido com a intencdo de aumentar a interassistencialidade.

INTRODUCAO

Definicao. “O padrdo homeostdtico de referéncia é a técnica autodesassediadora de
a consciéncia acessar, durante a vida humana, a harmonia intima alcancada no Curso
Intermissivo (CI) e fix4d-la como parametro de higidez pensénica a ser utilizado em
contraposicdo aos estados intraconscienciais nosograficos momentaneos, a fim de
restabelecer o equilibrio holossomatico e acelerar o alcance da desperticidade” (Martins,
2017, p. 33).

Este relato foi inspirado em proposta de pesquisa para o Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT), ela-
borado em 06.01.2019 sobre as otimizacoes no desenvolvimento da performance do tenepessista.

Com a sugestao de trabalhar bem a satide do Soma, incorporando héabitos alimentares saudaveis e exerci-
cios fisicos, comecei a observar as repercussoes no holossoma, deixando-o mais desintoxicado.

Quero buscar no decorrer do tempo de prdtica tenepessista a autossubmissdo voluntdria a parceria com
o amparador de fungdo e estabelecer pardmetros pessoais (autoparametrizacdo) no sentido de compreender
meus atributos que podem permitir a semipossessdo benigna durante a tenepes.

O parapsiquismo nunca foi motivo de desequilibrio e medo, sempre tenho convivido com naturalidade.
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Procurei técnicas que desenvolvessem minha atencao, mas foi com o Estado Vibracional (EV) que per-
cebi poder trabalhar com a atencdo concentrada em realidade mais sutil ou a realidade energética
e extrafisica.

Com o paradigma consciencial, comecei a estudar os Veiculos de Manifestacdo da Consciéncia (VMC)
e a compreensdo da minha responsabilidade perante a interassisténcia multidimensional aumentou.

Na abordagem que apresento, ainda inicial, o meu foco principal é na interagdo soma-energossoma do
conjunto do holossoma, embora entenda que o psicossoma e o mentalsoma também estejam sendo autoree-
ducados.

HoLossomA

Nesta vida sempre cuidei do meu Soma com boa alimenta¢ao optando pelo vegetarianismo, atividade
fisica com a realizacdo ha anos de desporto de alto desempenho, passando também em consultas médicas
e exames periddicos.

Praticante da tenepes por 6 meses, passei a entender a necessidade da manutengdo do corpo fisico relati -
vamente saudavel para o exercicio do tenepessismo pois é necessario que as energias densas exteriorizadas
pelo praticante sejam a partir do Soma relativamente saudavel.

Para manter o esse veiculo de manifestacdo funcionando bem. Além do que foi dito, voltei minha aten-
¢do ao ambiente intrafisico e mudei de casa para lugar proximo a reserva ecologica, melhorando considera -
velmente a satide, pois ndo ha poluicao.

Os objetos e os compartimentos sdo estudados minuciosamente no intuito de minimizar trabalho, ambi-
ente clean sem espacos vazios e inuteis e aquisicdo de objetos praticos com pouco risco de acidentes.

Com a Mobililizagdo Bdsica das Energias (MBE), tenho exercitado o treinamento da mente para desen-
volver a atenc¢do plena, de modo lidico posso dizer que é a musculagdo da atengdo.

Paralelo a preocupacdo com homeostase holossomatica, tenho a comprovagdo do sucesso da profilaxia
do EV, na eficiéncia avancada da desassimilagdo energética (desassim) e consequente parasseguranga holos-
somatica. Assim, tenho ficado atento quanto ao trabalho com as energias e a instalacdo do EV para desobs -
truir meus chacras e manter a pensenidade higida.

Intoxicados, ndo pensamos por nés mesmos, somos pensados e a maior parte das pessoas tem baixa au-
toestima o que nos influencia consideravelmente.

A intencdo é qualificar a performance holossomatica para tentar corrigir e evitar eventuais condi¢Ges pa-
tologicas ainda imperceptiveis que no futuro possam comprometer a tenepes ou mesmo levar a dessoma pre-
matura.

A seguir, apresento a técnica que tenho usado associada a Mobilizagdo Bdsica de Energias (MBE) e ao
Estado Vibracional (EV), aplicada diariamente para contribuir na condicdo de assistente na tenepes.

TECNICA DA ATENCAO PLENA ASSOCIADA A MBE E A0 EV

Eis a descricdo dos 6 passos que eu adoto na referida técnica:

Passo 1. Em uma posicdo confortavel, sentado ou deitado, deixo o corpo se estabilizar nessa posicao.
Nesse momento, pode-se fazer uma ou duas respiracdes mais profundas e observar atentamente o Soma
e suas sensacdes em contato com o chdo ou cadeira; temperatura da pele, eliminando possiveis desconfortos,
e outras ocorréncias.
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Passo 2. Observo os movimentos do corpo durante a respiracao, por exemplo, os movimentos do térax
e do abdomen na inspiracéo e expiracdo do ar. E importante seguir o fluxo natural sem tentar altera-lo, ape -
nas observando-o.

Passo 3. Desse momento em diante, concentrado, a atencdo faz a ancoragem da mente no momento atu-
al, a cada respiracdo. Se alguma distracdo, pensamento, imagem, ou preocupacao vier a tona, de maneira fir-
me e serena deixo passar, tento ndo me prender a essas distragdes, voltando novamente a atencao para a res -
piracao.

Passo 4. Busco fazer o mesmo procedimento sempre que seja necessario, durante todo o exercicio.

Passo 5. Instalo o EV a partir da MBE.

Passo 6. Anoto as percepc¢oes ocorridas durante a pratica e o tempo de duragao.

Ressalto que, antes de encerrar o exercicio energético, busco trazer novamente a atencao e a observacao
para as sensacdes em todo o corpo naquele momento, e lenta e gradualmente termino a prética, voltando
a abrir os olhos. Essa pratica pode ser bastante breve (de 1 a 3 minutos), ou pode durar mais tempo, depen -
dendo da disponibilidade e experiéncia de cada pessoa.

REENCONTRO

Considero que o reencontro com os colegas intermissivistas da Associagdo Internacional de Tenepesso-
logia (IC TENEPES), onde sou voluntario e da Associagdo Internacional de Parapsiquismo Interassistencial
(ASSIPI) ao participar nas oficinas do EV, renovou o meu contrato extrafisico feito durante o Curso Inter-
missico (CI) e me deixou forte evidéncia de integrar a maxiproéxis grupal da Conscienciologia.
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