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INTRODUCAO

Este trabalho relata experiéncias pessoais da autora, relacionadas a postura adotada no inicio da pratica
da tenepes para minimizar os autoconflitos e os heteroconflitos, autoaplicadas visando alcancar os 3 objeti-
vos enunciados a seguir:

1. Obter o autodominio bioenergético e holossomatico, intencionando a instalacdo do estado vibracional
(EV) profilatico.

2. Manter o canal de comunicacdo com os amparadores extrafisicos de fun¢do sem a interferéncia da
pensenidade auto e heteroassediadora.

3. Otimizar a qualidade da interassisténcia, ampliando a conexdo multidimensional.

O relato esta apresentado em 3 partes relativas as autoexperiéncias: contato com a Conscienciologia, ini-
cio da tenepes e casuistica de assisténcia mediante provocacdo para o heteroconflito, promovida apds expe-
riéncia telepatica ocorrida na tenepes.

CONTATO COM A CONSCIENCIOLOGIA

Acessei a Conscienciologia, em agosto de 2013, de modo inusitado. Na época estava filiada a Igreja Ca-
tolica e trabalhava com os Jesuitas ha 8 anos, na funcdo de orientadora espiritual. Contudo ja me aproximava
do Espiritismo através da leitura dos livros de Allan Kardec (1804-1869) e Chico Xavier (1910-2002).

Eu também costumava ouvir radios espiritas e apreciava o programa semanal de Zibia Gasparetto
(1926-2018). Em determinado dia, eu a ouvi comentando sobre projecdo astral com outra ouvinte. Em se-
guida ela citou o nome do professor Waldo Vieira (1932-2015) e fez um breve histérico sobre a vida dele.
Ao final da exposicdo, a Zibia sugeriu a ouvinte que ela o procurasse na internet.

Aquela informagdo agucou a minha curiosidade de pesquisadora nata. Quando o programa terminou
acessei a internet e através do Youtube encontrei o professor Waldo Vieira em uma das tertulias disponiveis
no Canal do Tertuliarium. A principio, a aparéncia dele, a fala histrionica e os neologismos me assustaram.
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Por isso, satisfeita a curiosidade, fui logo dando por encerrada a visita aquele ambiente virtual. Contudo,
eu estava impactada e passei o dia refletindo sobre aquele achado sem me dar conta do efeito que aquele en-
contro com o professor Waldo Vieira e a Conscienciologia causaria nos rumos da minha atual existéncia.

Nos dias que se seguiram, retornei ao Canal do Tertuliarium no youtube intimeras vezes para assistir as
terttlias, mas acabava discordando de algum conceito ou pensamento do professor Waldo Vieira e entdo des-
ligava tudo, prometia nunca mais retornar, mas dali a pouco 14 estava e comecava tudo de novo. Faltava-me
a consciéncia do binémio admiragdo-discorddncia.

Considero significativo esclarecer que ndo mais ouvi o programa da Zibia Gasparetto, pois perdi total-
mente o interesse depois que encontrei o que inconscientemente eu buscava. Ao analisar aquele tempo con-
cluo que eu estava ali semanalmente apenas aguardando o momento em que ela me conduziria ao Prof. Wal-
do Vieira.

Em 2014 e 2015 ainda praticante catdlica, fiz Pés-Graduacdo em Orientagdo Espiritual na Faculdade
de Teologia dos Jesuitas, em Belo Horizonte, MG. Na realidade eu ja estava internamente desligada da Igre-
ja, mas fiz uma ultima tentativa no intuito de retomar o meu vinculo com aquela Instituicdo.
A medida que os meses passavam, eu ansiava pelo término do curso para me desligar oficialmente dos com-
promissos assumidos. E assim aconteceu.

Em outubro de 2015, pedi o desligamento da fungdo que ocupava e em janeiro de 2016, durante 15 dias,
fiz o Curso Integrado de Projeciologia (CIP) no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC), em Sao Paulo, SP. A partir dai, assumi a condi¢do de ex-aluna do Curso Intermissivo (CI) e passei
a me dedicar a teatica conscienciolégica.

Logo no inicio do CIP, aprendi 2 conceitos basicos bastante expressivos na condicdo de ressomada:

1. A energia é a chave da vida humana.

2. O Estado Vibracional (EV) produz a autodefesa energética profilatica, a homeostase holossomatica
e outras condicdes libertarias da consciéncia.

Com foco nesses conceitos, passei a utilizar a técnica da Mobilizacdo Bdsica de Energias (MBE) na
condicao de pratica energética inicial, tendo como meta instalar o EV.

Passaram-se 3 anos de dedicacdo didria e, apesar dos esforcos, eu ndo conseguia atingir a meta estabele -
cida. Isso gerou na minha intraconsciencialidade grande desconforto provocando autoconflito mediante o in-
tuito de iniciar a tenepes.

Em 2018, eu me programei para iniciar a tenepes, porém adiei o projeto por medo e inseguranca quanto
a autocapacitagdo no dominio das energias.

INic10 DA TENEPES: VENCENDO O AUTOCONFLITO GERADO PELA INSEGURANGA

Em 15 de janeiro de 2019, decidi iniciar a tenepes confiando na capacidade pessoal de conduzir a Mobi-
lizagdo Bdsica de Energias e na condicao de, em breve, alcancar o dominio do Estado Vibracional.

E foi assim que, para minha surpresa, 2 dias ap6s o inicio da tenepes, consegui instalar o EV. Tal con -
quista me deu satisfagdo intima muito grande e a autoconfianga necessaria para praticar a tenepes com maior
seguranca.

Passados 3 meses do evento inicial (Data-base: abril, 2019), tenho conseguido instalar o EV diariamen-

te, varias vezes ao dia.
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Entendo que a minha inseguranca era gerada pela falta de entendimento e, em consequéncia, pensava
que ndo daria conta do trabalho e os conflitos autoassediadores s6 faziam aumentar o medo e a ansiedade,
hoje dissipados dando lugar a acalmia e autoconfianga serenando o meu microuniverso consciencial.

De perfil assistencial, desde o inicio da vida, a minha meta quando conheci a Conscienciologia era prati-
car a tenepes, contudo, considerei a recomendacdo do minimo necessario para isso: a instalacdo do EV
e o autodominio das energias.

A vontade, a determinagdo e a auto-organizacao me impulsionaram a iniciar a pratica da tarefa energéti-
ca pessoal mesmo antes da instalacao do EV e o resultado obtido provou a mim mesma que essa foi, no meu
caso pessoal, uma decisdo acertada, priorizadora dos trafores a favor da interassisténcia.

CASUISTICA DE ASSISTENCIA MEDIANTE PROVOCACAO PARA O HETEROCONFLITO

Em 19 de fevereiro de 2019, uma hora antes de comecar a tenepes, recebi correspondéncia via Sedex de
um 6rgdo municipal, comunicando o recebimento de multa por ndo ter comparecido aquele érgao em outubro
de 2018 para cumprimento de determinagoes.

Considerando que eu havia comparecido e cumprido todas as solicitacdes e tinha comprovantes em
maos, minha manifestacdo inicial foi de indignacdo (manifestacdo pelo psicossoma). Porém, o pensamento
na tenepes me levou a trabalhar a respiracao e as energias e desse modo a acalmia me conduziu ao equilibrio
interior.

Durante a tenepes, o esclarecimento se completou em forma de telepatia, assim captada: “Ndo pare na
indignacdo, pois é porta para a emogdo. Mantenha-se liicida para agir com o mentalsoma”.

Na manha seguinte, bem cedo, dirigi-me a Prefeitura Municipal e 14 percebi a presenca do amparador ao
meu lado. Muito ldcida e serena, passei por 2 atendimentos e tudo indicava o engano ocorrido e que a multa
seria cancelada.

Entretanto, no momento em que o terceiro funcionario me recebeu, foi uma surpresa. Sem me deixar fa-
lar nada, ele comecou a vociferar em publico, dizendo que era aquilo mesmo, ndo havia divida alguma
e a multa teria que ser paga. Naquele momento parapercebi com clareza que aquela pessoa estava acompa-
nhada de um assediador, tamanha era a exaltacdo dele. Além disso, eu estava tratando de assunto referente
a determinado imével, heranca de familia, uma histéria conflituosa que se arrastava ha 22 anos.

A minha reacdo, diante daquele cendrio, foi de absoluta acalmia. Entendi que tudo o que estava aconte-
cendo era para me agredir, atacar e desequilibrar. Eu estava lticida e intimamente sabia que o amparador per-
manecia ali, ao meu lado. Pensei na tenepes. Exteriorizei energias e, em determinado momento, com firmeza,
pedi aquele senhor que silenciasse por alguns instantes e me escutasse.

Entdo, ele se aquietou. E ndo precisou que eu dissesse muitas palavras para que ele envergonhado, em
um tom baixo de voz, reconhecesse que eu estava certa e me pedisse mil desculpas. Logo em seguida, como
se nada demais tivesse acontecido, passou a orientar-me para entrar com recurso solicitando o cancelamento
da multa. Mais tarde, ao encontrar-se comigo nos corredores desculpou-se novamente atribuindo aquele surto
a uma terrivel dor de cabeca que o atormentava. Com um gesto de fraternidade e assisténcia, exteriorizei
mais energias para ele.

Passei o dia calma, tranquila, mas muito reflexiva, analisando os fatos e parafatos ocorridos interli-
gando-os a histéria do meu grupocarma. Na hora da tenepes repassei o acontecido com o amparador e exte-

riorizei as energias para as conscins e consciexes envolvidas.
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Dias depois, o Diario Oficial do Municipio notificava o deferimento do meu pedido de cancelamento da
multa em questdo.

Havia uma situagdo-problema a ser resolvida envolvendo heranca de familia que se arrastou por 22 anos.
Eu fui a inventariante e, mesmo apés o término do inventario em 2015, continuei responsavel pelo imével
porque os demais ndo demonstravam interesse em vendé-lo e ndo se comunicavam entre si. Por essa razdo,
todas as questées relacionadas ao imovel eram direcionadas a mim.

Vale salientar que tal situacdo foi o principal motivo do medo, inseguranca e ansiedade em iniciar a tene-
pes, sem 0 minimo de dominio das energias.

Felizmente o imével acabou por ser vendido e, com isso, cessaram os conflitos relacionados a ele e que
tanto me perturbaram ao longo desses anos.

CONCLUSAO

“A tenepes é o divisor de dguas na vida do praticante: antes e depois da tenepes”
(Vieira, 2011, p. 68).

De fato, ndo foram poucas as vezes que eu li e/ou ouvi conscins-tenepessistas declararem que a tenepes
é um divisor de 4guas em suas vidas. E foi assim que decidi colocar em pratica o principio da descrenca:
“Ndo acredite em nada. Experimente. Tenha suas experiéncias pessoais.” E, desde entdo, venho constatando
que a minha experiéncia como tenepessista, embora ainda pequena, j4 me oferece subsidios para confirmar
que realmente a tenepes é um divisor de dguas também em minha vida, principalmente no que diz respeito
a anticonflitividade.

“O estagio da instalacdo das praticas da tenepes para o resto da vida intrafisica, mais
dificil, perdura, em média, por 6 meses” (Vieira, 2011, p. 61).

O periodo de 6 meses iniciais predispde a conscin-tenepessista ao levantamento da poeira das situa¢des-
problemas mais evidentes de sua vida para que sejam solucionadas. ApGs passar por esse gargalo inicial,
a conscin sente-se liberada para o pleno exercicio do seu compromisso evolutivo.

Evidentemente outros desafios surgirdo ao longo do caminho, mas esse foi muito penoso por ndo depen-
der apenas de mim a solucdo definitiva da situacao.

Enfim, ha muito que conquistar ainda no que diz respeito ao dominio das energias, ha reciclagens intra-
conscienciais a serem feitas e, sobretudo, muita vontade de qualificar continuadamente a tenepes para aten -
der eficazmente as demandas interassistenciais em parceria com o amparador de funcdo.
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