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CONSIDERACOES INICIAIS

Os relatos descritos neste trabalho tém por objetivo descrever 2 situagoes de vida que eu vivenciei obser-
vando e protagonizando choques pessoais e interpessoais de contrafluxos em que os enfrentamentos comple-
x0s estavam relacionados com a pré-dessoma/dessoma de um familiar e a minha doenga grave no mesmo pe-
riodo, exigindo imensa sensibilidade, intercompreensdo e autoesforco na conquista do binémio
anticonflitividade-autopacificagdo.

O contrafluxo é considerado o acidente inesperado capaz de alterar o0 movimento evolutivo e continuo
dos pensenes, dos fatos e parafatos, abrangendo dano, lesdo, sofrimento, impedindo o curso natural da pro-
pria vida humana da conscin ou levando a efeitos imprevisiveis e indesejaveis.

A ocorréncia atipica dos acidentes de percurso sucessivos experimentados por mim foram indicadores
de atencdo aos sentidos somaticos e psicossomaticos, necessitando do autodiscernimento para superar a en-
tropia das incertezas e riscos inquietantes, decidofobia quanto a conjuntura existencial envolvendo doengas
no grupo familiar.

A vida consciencial exige o enfrentamento das adversidades desestabilizantes com duas saidas: a consci-
ente com posturas e comportamentos traforisticos, ou a inconsciente e rendida pelos fatos e emocionalismos
excessivos.

A conflitividade é uma condicdo de enfrentamento, divergéncia, relacdo tumultuosa, falta de entendi-
mento pessoal e grupal devido aos holopensenes intoxicantes e psicossomaticos gerados pela falta de Inteli-
géncia Evolutiva (IE) das consciéncias.

Vieira (2007, p. 941) destaca que conflito é uma perturbacdo (entropia), algo anormal, incomodo ou em-
baragcoso, como um constitutivo presente praticamente em toda existéncia humana.

Ainda de acordo com o mesmo pesquisador Vieira (2014, p. 266), a autoconflitividade é gerada pela
acriticidade pessoal, a autodesorganizacdo e a autoassedialidade que provocam duelos intraconscienciais en-
tre os instintos vigorosos e o autodiscernimento tibio.

Entendo que o ideal é a conscin estar de boa autoestima e sobrepairar os fatos naturais na busca da auto-
conscientizacao multidimensional. Os atos da conscin lticida conduzem a evitacdo do binémio patoldgico in-
satisfagdo-autoconflito e a vivéncia do binémio homeostdtico autoadaptagdo-anticonflito.
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Na anticonflitividade da conscin ltcida e cosmoética predomina a postura de evitar ou minimizar o auto
e heteroconflito, mantendo a autopacificacdo na convivialidade sadia, postura assistencial e retilinearidade
autopensénica.

Essa condicdo de pacificagdo intima, de acalmia mental e emocional, eu consegui alcancar gradualmente
com a aceitacdo licida dos entraves vivenciados, sob a forma de doengas somaticas e conscienciais, que todo
o0 grupocarma teria de enfrentar.

Nos contextos de contrafluxos, conflitividade e de anticonflitividade dessa fase conturbada, eu continuei
com as praticas da tenepes diaria, o que tenho feito desde marco de 2015.

Essa técnica assistencial tem proporcionado a abordagem multidimensional e a inclusdo de consciexes
no dia a dia, sobretudo o amparador de funcdo, tornando a tenepessista mais assistencial e lticida, bancando
desassédios.

No convivio multidimensional, as energias doadas na tenepes foram qualificadas pela pensenidade e
saude holossomatica. Podendo-se citar como efeitos dessa disponibilidade assistencial a parapercep¢do da
melhora do ambiente extrafisico doméstico e a relativa pacificagdo intima das pessoas da casa.

As préxis tenepessisticas também desenvolveram as parapercepcoes de campo energético da pesquisado-
ra formado durante as préticas, com a sensacdo de estar atuando no ambiente extrafisico, visualizando as
energias e a ectoplasmia envolvente.

Nas praticas diarias da tenepes, o amparador de funcao trabalha em colaboracdo para que o assistente
melhore ao maximo a vida psicossomatica, a fim de expandir sua capacidade interassistencial e encarar, com
animo renovado, as crises de crescimento evolutivo.

Nessa visdo traforistica, pode-se considerar que fui beneficiada pelo apaziguamento gradual das emo-
¢0Oes, melhorando o padrdo energético para a persisténcia dos autoenfrentamentos e potencializacdo da anti-
conflitividade.

Ainda no ambito da Autoconflitologia, na tenepes didria ocorre a remissao indireta, pouco a pouco, da
autoconflitividade, pois se a conscin ainda vivesse dominada pelos conflitos, ndo conseguiria manter a inte-
rassistencialidade da tenepes.

A interassistencialidade traz a serenidade para o assistente. Sendo assim, a expansdo dessa serenidade
evolutiva é oportunidade de autoqualificacdo consciencial para vibrar em sintonia com os amparadores extra-
fisicos.

A autografoassisténcia dos relatos estd em fazer o registro cognitivo e 0 exame minucioso das realida-
des vivenciadas, em qualquer dimensdo, com base no paradigma consciencial, passando pelo meu escrutinio
mentalsomatico, enquanto autora e pesquisadora.

Resgatar e recordar as experiéncias vivenciadas durante a escrita foram ressignificando as situagdes na
interpretacdo de fatos e parafatos, do irracional ou do racional e cosmoético.

Ao questionar-se as causas e aprendizagens com tais vivéncias tdo impactantes, aparecem a principio in-
defini¢oes, depois se transformam em alerta via soma, a doenga consciencial além da doenga somatica.

A doencga geradora de crise pessoal capaz de provocar o0 momento autocritico de autoconsciencialidade,
de expressar o autodiscernimento, apontando para mudancas e novos rumos na vida humana.

Os relatos a seguir se apresentaram ao modo de acidentes de percurso em sequéncia na minha vida com
efeitos pensénicos e psicossomaticos peculiares. O relato 1 diz respeito ao envolvimento do grupocarma no
entorno da pré-dessoma/dessoma da matriarca do grupo familiar e o relato 2 envolve a mim e, principalmen -
te, a minha familia nuclear.
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RELATO I

Este relato descreve experiéncias de meu grupo familiar através dos pensenes, fatos, parafatos, parafend-
menos de fases do acidente de percurso ou contrafluxo que exigiram discernimento e vontade das conscins
envolvidas nos conflitos em deslanchar para o holopensene da superacdo, compreensdo e profilaxia da adver-
sidade com a assisténcia direta de amparadores extrafisicos.

Em 20 de fevereiro, a minha mde, com 90 anos, foi internada na emergéncia do hospital com problemas
respiratorios. Intimeras vezes ela foi para o Centro de Tratamento e Terapia Intensiva (CTI), para a Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI) ou para o quarto com quadros de melhoria ou de regressdo do estado de sati-
de, até que se instalaram vdrios focos infecciosos no soma complicando cada vez mais seu estado fisico.

A instabilidade cardiaca e a diabetes ficaram preocupantes, a medica¢do ndo surtia os efeitos deseja-
dos e, por fim, ocorreu a morte natural em 08 de abril de 2019. Foram 47 dias de cuidados desmedidos com
a terapéutica de medicina moderna para manter o organismo Vvivo.

Para alguns familiares, meus irmdos, a morte passou a significar fracasso médico tal o estado de in-
conformidade com o tratamento dispensado a pré-dessomante. Para outros, reconheceram que a equipe
médica tratou com humanizagdo a enferma diante do processo da dessoma, mesmo em detrimento da quali-
dade de vida.

Os conflitos conscienciais aconteceram quando a equipe médica reuniu os familiares para pensarem so-
bre o processo de prolongamento da vida por meios artificiais (distandsia), com a tentativa de utilizar recur-
sos alternativos, e a ortotandsia (a morte natural), ja que as possibilidades de cura somdtica estavam sendo
escassas. Essas possibilidades de escolha impactaram os familiares, principalmente aqueles que ainda pen-
savam que a enferma retornaria para casa.

Os familiares apresentavam posturas e comportamentos relacionados a dogmas, crengas e condiciona-
mentos religiosos fixados sobre a morte, em parte induzidos pela robotizagdo existencial, com a evidente au-
séncia de educagdo para a morte fisica. A morte era temida pelos familiares ainda em processo de dificulda-
de de aceitagdo, entravam em negagdo e seguravam a pré-dessomante pelo apego, mesmo de modo
inconsciente. Essa dificuldade se traduzia pelo assédio intra e extrafisico prolongando a dessoma. As visitas
de pessoas com tendéncia depressiva e defasadas energeticamente aumentaram essa dificuldade.

A enferma, minha mde, por vezes apresentava confusdo mental, as energias eram doentias, mostrava
desconforto dafetivo com forte apego ds conscin e alguns familiares, a sua férma holopensénica se encontra-
va presa a intrafisicalidade. Quando ela ainda conseguia se expressar, relatava visdes e encontros com des-
somados, acreditando estar junto a eles.

Essas parapercepgoes extrdfisicas denotavam a proximidade da dessoma, de certa forma tinha um pani-
co inconsciente pela finitude da vida e dizia estar com medo do hospital e queria ir embora.

Minha mde percebeu o corre-corre da equipe de enfermagem quando sua companheira de quarto desso-
mou e isso a deixou muito assustada.

De acordo com minha parapercepgdo, os vdrios quartos hospitalares que ocupava quando vinha da CTI
ou da UTI, apresentavam energias densas pelo sofrimento e intimeras dessomas jd ocorridas nos ambientes.

O quadro vivenciado por todos era de pré-desativagdo do corpo fisico através da doenga na velhice,
impactando de modos diferentes tanto a conscin dessomante quanto seu grupocarmad.

A visdo limitada era como se o fim da vida orgdnica fosse o fim da vida da prdépria consciéncia e uma
perda irreparavel a todos (sem entender os fatos e parafatos de que na evolugdo grupal ninguém perde nin-
guém).
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Embora a maior parte dos dias no hospital fosse tenso para aqueles que permaneciam como acompa-
nhantes semelhante a um rodizio entre as vdrias pessoas no ambiente hospitalar, percebia-se a unido solidd-
ria da familia nesses momentos dificeis e a oportunidade era de superagcdo das mdgoas e ressentimentos,
alimentando a gratiddo para com nossa mde. As reconciliagées interconscienciais eram promovidas pela
distandsia em vdrios momentos, como se fosse um efeito pro-evolutivo do retardo da dessoma amparada.

No instante critico da dessoma, quando os aparelhos ligados estavam zerando, todos que estavam pre-
sentes pacificaram os pensamentos, com imperturbabilidade emocional para assistir ao desenlace das cone-
x0es energéticas pelos amparadores, com a tranquilidade intima de ter feito o melhor. Era plena a aceitagdo
de todos perante aquele momento final pois perceberam que a dessoma era inevitavel, desdramatizando
a morte, liberaram a consciéncia para a préxima etapa evolutiva.

Durante todo esse processo, foi muito importante a extensdo dos trabalhos tenepessoldgicos. A minha
atuacao diaria no papel de assistente silenciosa, fazia a assepsia de ambientes com estado intimo equilibrado,
exteriorizando energias com intengOes curativas, revitalizadoras e pacificadoras a pré-dessomante, também
aos familiares e aos profissionais da satide.

Na tenepes costumo sempre utilizar as técnicas bioenergéticas avancadas (EV e MBE). Em contraponto,
os familiares faziam uso de rezas e oracGes com as mesmas intencdes. A convivéncia interassistencial era
respeitosa no grupocarma.

Diante da parapercepgao sobre a proximidade da faléncia organica da pré-dessomante, a tenepes foi dire-
cionada para o desapego cosmoético, para a utilizacdo de tecnologias e paratecnologias assistenciais confor-
tadoras, esclarecedoras, aliviando o choque dessomaético.

Eu registrei, por meio da observagdo, que a partir da tenepes diaria, houve o efeito halo do campo para-
terapéutico no grupocarma principalmente nos tltimos dias antes da dessoma, apaziguando e harmonizando

a pensenidade interassistencial com o foco direcionado a enferma.
RELATO IT

Este relato de caso apresenta casuistica pessoal das ocorréncias de fatos e parafatos compreendidos entre
dezembro de 2018 e abril de 2019. As ac¢des do acidente de percurso, descrito abaixo, foram minimizadas
a partir da pratica da tenepes como fator de anticonflitividade, de reequilibrio emocional e seguranca intima
em prol da satide holossomatica da autora.

Em dezembro de 2018, fiz exames de imagem e clinicos, conforme rotina que tenho jd estabelecida hd
algum tempo. Apareceram resultados de imagem diferentes que apontavam alguma irregularidade. Em ja-
neiro de 2019, foram repetidos os exames. Fiquei apreensiva com esses novos exames e aguardei os resulta-
dos. Os laudos foram informados somente no inicio de fevereiro.

O diagnéstico de doenga grave estigmatizante a partir desses laudos geraram intimamente uma mistura
de conflitos, ocasionando confusdo mental de autonegagdo do fato, de impacto desestabilizante, de derrotis-
mo perante essa situagdo, temores e insegurangas do que estava me esperando dali em diante, frustragdo
por ter de parar o ritmo de vida e comecei a perceber esses pensenes contraditérios, se conseguiria superar
a enfermidade, o que teria de fazer para me tratar, era uma situagéo nova, fiquei ansiosa, perdida.

Estava pessimista, admiti que o préximo passo seria cirurgico e esse procedimento me deixaria mutila-
da, fui tomada por xenopensenes em vdrios momentos desse dia, tentando controlar a situagdo fazia mobili-
zagles energéticas — EV, para poder pensar com mais clareza e ndo conseguia.
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A noite, na tenepes desse mesmo dia, iniciei o trabalho energético e ainda apresentava alguma aflicdo,
angustia por ndo entender o que estava acontecendo comigo. Fiquei sem lucidez na tenepes, mas exteriori-
zava energias. Quando acabou, estava bem tranquila, sequra, percebi que fui assistida emocionalmente,
pois algo ficou em minha mente: “O processo estd encaminhado, estd tudo certo”. O encaminhamento do
processo, eu fui entendendo no decorrer da casualidade aparente das consultas médicas e exames que se Su-
cederam.

No dia seguinte, ja estava mais calma a respeito do diagndstico, pensava que muitas pessoas passam
por essa problemdtica, e eu teria de escolher como enfrentar esse processo, optei pelo modo positivo e que
teria de buscar informagédes a respeito de meu caso.

A tarde, retornei a consulta médica com os resultados dos exames e questionei minha médica. A cirur-
gia era inevitdvel. Ela recomendou trés nomes de cirurgides. Nos dias sequintes tentei marcar consulta com
algum dos médicos indicados, ndo consequi; era periodo de férias de verdo.

Comentei com uma amiga o meu caso, também médica, ela falou com entusiasmo da cirurgid que a tra-
tou dessa mesma doenca, que fez um trabalho altamente organizado e qualificado, contando com uma equi-
pe transdisciplinar de especialistas. Essa amiga foi minha amparadora intrafisica, potencializando a confi-
anga e a seguranga em encontrar um médico disponivel. Dois dias depois eu estava no consultorio dessa
médica recomendada pela amiga. A partir dai, comecei nova etapa com a realizacdo de muitos exames
e avaliagdes pré-cirurgicas.

Em margo, foi feita a cirurgia. O procedimento foi muito bem-sucedido. Fiquei somente 24 horas na
sala de recuperagdo pos-cirtrgica e obtive alta do hospital. No tempo em que fiquei na sala de recuperagdo
aconteceram 2 pardfatos significativos, conforme descrito:

Devido aos efeitos de remédios e da anestesia, pois tenho sensibilidade bioquimica, fiquei em estado de
semidescoincidéncia dos veiculos de manifestacdo. Tentava fazer movimentos energéticos de circulacdo fe-
chada para recoincidir.

Se fosse um quadro de medica¢Go mais branda eu teria conseguido a recoincidéncia. Somente baixava
o nivel de saturagdo (oxigenacgdo) fazendo a enfermeira ficar nervosa comigo, pedindo-me para respirar
com mais forga.

Por alguns instantes, percebi a presenca de amparadores extrafisicos proximos de minha cama de hos-
pital. Dois deles eram consciexes masculinas de estatura alta e uma consciex feminina que estava mais
proxima, a meu lado. Ndo visualizei seus rostos, mas percebi que me observavam e passavam uma energia
homeostdtica, de confianga. Senti vibragdo sintonizada com os amparadores e entendi ter recebido a assis-
téncia direta desses amigos extrafisicos ndo somente naquele momento, mas durante todo o processo da re-
missdo da doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses relatos de fatos e parafatos, concluo essas 6 assertivas:

1. A Tenepes diria durante esse periodo critico fazia a manutencdo do equilibrio emocional e da segu-
ranca intima de que o processo poderia ser resolvido satisfatoriamente. A tenepes foi experimentada ao modo
de instrumento singular de autoconsciencioterapia.

2. A indicacdo médica por uma amiga me chamou a atengdo para todo o processo quando as consultas
e exames com especialistas ocorriam sincronicamente, em tempo habil, apesar de ser um periodo de férias de
verao.
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3. O tempo de recuperacgdo hospitalar foi breve e suficiente para obter alta e sair com confianga de que
ainda estava amparada por amigos extrafisicos, que foram percebidos energeticamente e em clarividéncia na
sala de recuperacdo do hospital.

4. Diante desses contrafluxos relatados, vivenciei o principio interassistencial do ‘menos doente assistir
ao mais doente’, quando houve a atengdo assistencial para o outro na condicdo de evitacdo da autovitimiza -
¢do ou magnificacdo da autoexperiéncia de doenca grave.

5. O autorreconhecimento de aportes assistenciais extrafisicos ficaram evidentes no enfrentamento das
dificuldades holossomaticas diarias. A autodesestigmatizacdo da doenga grave ocorreu com o alivio e disten-
sdo consciencial no retorno do animo sadio para viver a existéncia humana.

6. A autografoassisténcia conscienciolégica me permitiu lancar as reflexdes e aprofundar com ideias
avancadas os acidentes de percurso vivenciados pelo grupocarma com autodiscernimento multidimensional
e evolutivo.

Depois dos acontecimentos relatados ficaram 4 questionamentos que servem para minha autorreflexao:

1. As intoxicagdes energéticas do presente e do passado favoreceram a somatizagdo ou a depuragao atra-
vés de doencas somaticas?

2. Os contrafluxos vivenciados foram testes de resisténcia consciencial para mudanga de patamar evolu-
tivo de todo o grupocarma?

3. A doenca tem como fator positivo a chamada para mudangas e reciclagens pessoais profundas. Quais
seriam essas mudangas e reciclagens?

4. Qual seria a origem e a patologia geradora desses contrafluxos para o grupocarma? Qual o fator co-
mum a todos os envolvidos?
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