358

Artigo Original

Tenepessografologia

Técnica do Registro Diario do Materpensene da
Tenepes: Proposta e Vivencias para Qualificacao
Interassistencial do Tenepessista

Daily Registration of the Materthosene of Penta Technique: Proposal and Experiences
for the Interassistantial Qualification of the Penta Practitioner

Técnica del Registro Diario del Materpensene de la Teneper: Propuesta y Vivencias
para la Cualificacion Interasistencial del Teneperista

Lygia M. Decker*

* Professora universitaria.

Médica Veterinaria, Mestre em Medicina Veterinaria Preventiva, PhD em Medicina Veterinaria Tropical. Vo-

luntaria da Associagdo Internacional Editares e do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciolo-

gia (IIPC).

lygia.decker@gmail.com

Palavras-chave
Interassistenciografia
Materpensenografia
Técnica pessoal
Tenepessismo ltcido
Upgrade da tenepes

Keywords
Interassistantiography
Lucid penta practice
Materthosenography
Penta upgrade
Personal technique

Palabras Clave
Interasistenciografia
Materpensenografia
Técnica personal
Teneperismo licido
Upgrade de la teneper

Recebido em: 30.04.2019.

Aprovado para publicacdo em: 08.08.2019.

Decker, Lygia M. Técnica do Registro Diario do Materpensene da

Resumo:

Este artigo tem por finalidade descrever a técnica do registro didrio do materpen-
sene da tenepes e sua aplicacdo como ferramenta auxiliar na otimizacdo da pratica da
tarefa energética pessoal (tenepes), proposta e vivenciada pela autora. A metodologia
utilizada consistiu em estudos da autora, apontamentos sistematicos e andlises dos
mesmos no periodo de outubro de 2018 a abril de 2019. Sdo apresentados efeitos da
aplicacdo da técnica, o possivel sinergismo com outras técnicas conscienciolégicas, pa-
radidaticas e paraterapéuticas utilizadas pelos amparadores e os beneficios obtidos na
qualificacdo da interassisténcia multidimensional tenepessistica. Dentre esses benefi-
cios, destacam-se a qualificacdo da disciplina tenepessistica, com redugdo de padroes
egoicos, do rapport com os amparadores de funcdo e a maior compreensao do alcance
da interassisténcia por parte do tenepessista iniciante ou veterano, além da ampliacdo
das fontes de autopesquisa, por exemplo, através da identificagdo do automaterpensene
interassistencial e do saldo pessoal das contas-correntes egocarmica, grupocarmica
e policarmica.

Abstract:

The purpose of this article is to describe the technique of the daily registration of
the penta materthosene and its application as an auxiliary tool in the optimization of
the practice of the personal energetic task (penta), proposed and experienced by the au-
thor. The methodology used consisted of studies by the author, systematic notes and
analysis from October 2018 to April 2019. The effects of the application of the techni-
que, the possible synergism with other conscientiological, paradigmatic and para-thera-
peutic techniques used by the helpers, and the benefits obtained in the qualification of
penta multidimensional interassistance are presented. Among these benefits are the
qualification of the penta discipline, with a reduction of egoic standards, rapport with
the role based helpers and greater comprehension of the reach of the interassistance by
a beginner or veteran penta practitioner, besides the expansion of self-research sources,
for example, through the identification of interassistantial self-materthosene and the
personal balance of egokarmic, groupkarmic and polykarmic current accounts.

Resumen:

Este articulo tiene por finalidad describir la técnica del registro diario del mater-
pensene de la teneper y su aplicacién como herramienta auxiliar en la optimizacién de
la practica de la tarea energética personal (teneper), propuesta y vivenciada por la auto-
ra. La metodologia utilizada consisti6 en el estudio personal, las anotaciones sistemati-
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cas y el andlisis de éstas en el periodo que va de octubre de 2018 a abril de 2019. Aqui
son presentados también los efectos de la aplicacién de la técnica, el posible sinergis-
mo con otras técnicas concienciolégicas, paradidacticas y paraterapéuticas, utilizadas
por los amparadores, asi como los beneficios obtenidos en la cualificacién de la intera-
sistencia multidimensional teneperista. Entre esos beneficios, se destacan la cualifica-
cion en la disciplina teneperista, con reduccién de patrones egoistas, el rapport con los
amparadores de funcion y la mayor comprension del alcance de la interasistencia por
parte del teneperista novato o veterano, mas alla de la ampliacién de las fuentes de au-
toinvestigacion, por ejemplo, a través de la identificacion del automaterpensene intera-
sistencial y el saldo personal de las cuentas corrientes egokarmica, grupokdrmica y po-
likdrmica.

INTRODUCAO

Materpensenologia. “O materpensene (mater + pen + sen + ene) é a ideia-mae, a matriz de todo desen-
volvimento de tese, teoria ou ensaio, o leitmotiv, o pilar mestre ou o pensene predominante em qualquer ho-
lopensene” (Vieira, 2018, p. 14.514).

Pesquisa. A conscin interessada em pesquisar tematicas sobre a tenepes dispde atualmente (Ano-base:
2019) de ampla gama de publicagoes, incluindo verbetes, artigos e livros, compilados de maneira exaustiva
e extremamente didatica até o ano de 2015 pela pesquisadora Cristiane Ferraro (Ferraro, 2015, p. 509
a 548).

Metodologia. Utilizando-se de tais recursos, a autora uniu pesquisas da Materpensenologia e Tenepesso-
logia para desenvolver e aplicar a técnica que é apresentada e discutida neste artigo, no dmbito da especiali-
dade de Tenepessografologia.

Registro. A Tenepessografologia é especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo técnico dos
registros tenepessolégicos, abrangendo as areas da bibliografia, casuistica, diario, histérico, infografia e pes-
quisa no campo cientifico da Tenepessologia (Ferraro, 2018, p. 21.958).

Objetivo. O objetivo do artigo é descrever a técnica do registro didrio do materpensene da tenepes, pro-
posta e vivenciada pela autora, e compartilhar os beneficios de sua aplicacdo com tenepessistas interessados
na qualificacdo da tenepes.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo estd organizado em 3 secGes:

1. Contextualizacao.

2. Descricao da técnica.

3. Efeitos da aplicacao da técnica.

I. CONTEXTUALIZACAO

Inicio. A autora iniciou a préatica da tenepes no dia 6 de novembro de 2017, na cidade de sua residéncia,
Burghausen, na Alemanha, ap6s estudo detalhado do livro Manual da Tenepes (Vieira, 2011). Em dezembro
de 2017 e em dezembro de 2018, participou na modalidade EAD do Férum da Tenepes e em 2018 do curso
Tenepes e Proéxis, oferecido pela Associagdo Internacional de Programagdo Existencial (APEX).

Continuidade. Ainda em 2018, participou de um grupo de estudos sobre a tenepes organizado pelo gru-
po de estudos da Conscienciologia na Europa (Reurbex), com reunides mensais com a secretaria geral da
Unido das Institui¢cées Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN), a qual em um desses encontros, em
agosto de 2018, relatou sua experiéncia de mudanga do padrdo energético da tenepes, discutida no grupo
como hipétese de mudanca de amparadores em funcdo de upgrade da tenepes. A partir dessa vivéncia, a au-
tora ficou mais atenta as autopercepcoes energéticas antes, durante e ap6s a pratica diaria da tenepes.
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Parapsiquismo. A primeira inspiracdo recebida pela autora sobre o estudo do materpensene tenepes-
sistico ocorreu durante os debates finais de uma Dindmica Parapsiquica da Tenepes, em setembro de 2018,
durante estadia no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), em Foz do Iguacu, PR. No deba-
te, os participantes buscavam, de maneira consensual, definir o materpensene da dindmica, considerando as
percepcoes dos participantes quanto a tematica assistencial predominante.

Laboratoriologia. Uma segunda reflexdo relacionada a identificacdo do materpensene da tenepes ocor-
reu na mesma semana, durante a experimento de tenepes no Laboratério Consciencioldgico da Tenepessolo-
gia, também durante a estadia no CEAEC. A principal ideia captada nesse experimento foi o desenvolvimen-
to de uma “escrita tenepessistica recinolégica”, diaria, objetivando a alimentacdo do repositério mneménico
pessoal e a atualizacdo dos diciondrios cerebrais do tenepessista.

Proposicao. A ideia concreta do inicio do registro didrio do materpensene da tenepes surgiu quando
a autora ja havia retornado a Alemanha, durante a pratica da tenepes do dia 25 de outubro de 2018, data
a partir da qual passou a manter registro didrio do materpensene tenepessistico até a proposicao deste artigo
(Data-base: abril/2019).

Inspiracao. Naquela tenepes, a autora teve também a percepcdo confirmatéria do upgrade da tenepes
ocorrido em agosto. Apos 2 meses de registro diario do materpensene da tenepes, a autora teve também du-
rante a pratica da tenepes, a inspiracdo da escrita sobre o tema no formato de verbete e artigo.

I1I. DESCRICAO DA TECNICA

Definologia. A técnica do registro didrio do materpensene da tenepes consiste no apontamento escrito
ou digital, diario e sistematizado, da ideia matriz predominante no holopensene assistencial durante a pratica
da tarefa energética pessoal (tenepes), realizada pela conscin, homem ou mulher, tenepessista lticido.

Sinonimologia. Materpensenografia diaria da tenepes; diario materpensénico tenepessistico; memorio -
logia materpensénica tenepessografica.

Elencologia. Considerando o ciclo virtuoso qualificagdo interassistencial-desenvolvimento intraconsci-
encial, vivenciado com a pratica da tenepes, o elenco de consciéncias envolvidas inclui a conscin tenepessis-
ta licida, a conscin tenepessavel, o ser desperto, o ser interassistencial, a conscin intermissivista, a conscin
amparadora intrafisica, a consciex amparadora, a consciex assistida, a conscin assistida, o projetor assistenci-
al licido, entre outros, formando complexa rede de vinculos afinizados a interassisténcia multidimensional.

Afinidade. Os afins se atraem, independentemente das dimensoes existenciais (Vieira, 2014, p. 629), em
consonancia com o principio da inseparabilidade grupocdrmica.

Autocritica. Visando a qualificagdo do processo interassistencial, a postura pensénica requer do tene-
pessista a pratica da retrospectiva cosmoética, definida como:

“o habito diario do tenepessista, homem ou mulher, dedicado a revisdo autocritica das
acOes desenvolvidas durante o dia findo, com a intencdo de rever a qualidade evolutiva dos
contatos e interlocucdes com as pessoas, buscando eliminar as energias conscienciais gravi-
tantes dos posicionamentos antifraternos, desentendimentos, malentendidos ou conflitos nas
ultimas 24 horas.” (Vieira, 2018, p. 19.743).

Procedimentologia. Antes do inicio de cada sessdo de tenepes, além de registrar data, horario, condi-
¢Oes ambientais e climaticas do tenepessarium, o tenepessista procura registrar também seu estado fisiolégi-
co e intraconsciencial. Desde o inicio da pratica, a partir do acoplamento com o amparo de funcao, o tenepes-
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sista precisa ficar atento as parapercepcdes sobre o padrdo pensénico predominante, colocando-se de maneira
aberta e passiva as demandas assistenciais especificas do dia e buscando intencionalmente captar o mater-
pensene tenepessistico.

Timing. A captacdo de ideias ou insights indicadores do materpensene tenepessistico pode ocorrer no
inicio, durante ou ao final da prética da tenepes. Independentemente do momento, o tenepessista deve reser -
var os ultimos minutos da sessdo para repassar, com a maior lucidez possivel, fatos e parafatos, relacio-
nando-os com o materpensene assistencial do dia e objetivando grafa-lo mentalsomaticamente. Imediatamen -
te ap6s o término da pratica, incluird no final de seus registros tenepessisticos didrios o materpensene
assistencial predominante.

Fenomenologia. O relaxamento holossomatico e a descoincidéncia energossomatica otimizam o transe
parapsiquico propiciando a ocorréncia de parafendmenos potencializadores da interassisténcia e da identifi-
cacdo do materpensene pelo praticante.

Autocosmoética. O vinculo com os amparadores é reforcado e alicercado no aprimoramento e teatica do
Cddigo Pessoal de Cosmoética (CPC) do tenepessista licido. Segundo Vieira (2018, p. 5.877), o CPC é defi-
nido como:

“Compilagdo sistemadtica ou o conjunto de normas de retidao, ortopensenidade
e autocomportamento policarmico do mais alto grau de moral, criado e seguido pela

consciéncia mais licida, em qualquer dimensdo existencial”.

Sinalética. Durante toda a pratica, o assistente precisa estar atento, e registrar mentalmente, todos os si-
nais e percepcoes energéticas e parapsiquicas. O registro grafico sistematico desses sinais possibilitara futura
identificacdo e decodificacdo da sinalética energética e parapsiquica pessoal, importante para aumentar sua
autoconfianga e autoparasseguranca.

Identificacdo. O materpensene tenepessistico pode ser representado por um vocabulo tinico, uma ex-
pressdo, um constructo, uma ortopensata ou mesmo uma frase enfatica. O registro digital dos materpensenes
diarios e a respectiva especialidade facilitam a classificacdo, interpretacao e analise dos mesmos.

Tipologia. O tenepessista identificara categorias pessoais predominantes de padroes de materpensenes
de sua tenepes, que poderdo se intercalar de maneira dindmica, relacionando-se especialmente a cronologia
da tenepes, a alternancia de demandas assistenciais e a holobiografia do tenepessista.

Tabela. A titulo de exemplo, a Tabela 1 apresenta, em ordem alfabética, 15 padrdes de materpensenes te-
nepessisticos identificados pela autora segundo o teor dos apontamentos diarios, hipoteticamente recorrentes
ao grupo de tenepessistas intermissivistas da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional
(CCCI).

TABELA 1 — T1POS DE MATERPENSENES TENEPESSISTICOS

Ne Materpensene Especialidade Tema central
01. Abandono Conviviologia Neutro

02. Aborto Dessomatologia Neutro

03. Abuso sexual Sexomatologia Nosogréafico
04. Belicismo Parapatologia Nosogréfico
05. Concessoes antievolutivas Parapatologia Nosografico
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Ne Materpensene Especialidade Tema central
06. Dependéncia quimica Parapatologia Nosografico
07. Desastres naturais Acidentologia Neutro

08. Desequilibrio holossomatico Parapatologia Nosografico
09. Dessoma precoce Intrafisicologia Neutro

10. Dissidéncia Evoluciologia Neutro

11. Dogmatismo religioso Descrenciologia Nosogréfico
12. Fanatismo politico Politicologia Nosografico
13. Interassisténcia grupocarmica Grupocarmologia Neutro

14. Parapsicose pds-dessomatica Dessomatologia Nosografico
15. Suicidio Parapatologia Nosogréfico

Tecnologia. O sinergismo das técnicas conscienciologicas e das técnicas paradidaticas e paraterapéuticas
utilizadas pelos amparadores potencializa a lucidez durante a pratica tenepessistica, facilitando a identifica-
¢do do materpensene.

Listagem. A titulo de exemplo, eis, em ordem alfabética, 8 procedimentos auxiliares ao conjunto dos re-
gistros diarios com enfoque no materpense:

1. Técnica da checagem pensénica.

. Técnica da energizacao frontochacral.

. Técnica da tabula rasa consciencial.

. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.
. Técnica do acoplamento energético.

. Técnica do arco veltaico craniochacral.

. Técnica do circuito coronofrontal.

o N o Ul A WN

. Técnica do triplice rapport interassistencial.

I1I. EFEITOS DA APLICACAO DA TECNICA

Interassisténcia. Sob a 6tica da Parapercepciologia, o efeito mais imediato da aplicacdo rotineira e de-
terminada é a identificacdo lticida do universo de grupos especificos ou ptiblico-alvo mais afetos ao tenepes -
sista, permitindo maior contato direto entre conscin tenepessista, amparadores extrafisicos e consciexes afins,
otimizando consideravelmente o auxilio interassistencial.

Upgrade. A técnica propde ao assistente a teatica de pensenes cosmoéticos, a partir de reflexdes com
base em padrdes pensénicos organizados e amparados. A instalacdo da ortopensenidade é consequéncia natu-
ral do desenvolvimento aplicado e metodolégico, podendo ser facilitador para atingir o estdgio avancado,
a tenepes a qualquer hora (tenepes 24h).

Proéxis. O autodesenvolvimento consciencial decorrente da teatica da interassistencialidade cosmoética
taristica propicia maior lucidez, compreensao e realizacdo das metas proexologicas pessoais e grupais.

Acertos grupocarmicos. O crescente autodiscernimento cosmoético do tenepessista, resultante da siste-
matizacdo aplicada, propicia ajustes grupocarmicos entre conscins e consciexes, potencializando concilia-

¢Oes, reconciliacOes, retratacdes e recomposicoes de interprisdes grupocarmicas.
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Amparo. Sob a ética da Assistenciologia, a qualificagdo tenepessoldgica aproxima o assistente dos am-
paradores extrafisicos por meio de didlogos mentaissomaticos cada vez mais intimos e inspiradores.

Higiene consciencial. Em contrapartida, o assistente recebe os aportes benéficos da eliminagdo gradati-
va de patopensenes no microuniverso consciencial favorecendo o equilibrio homeostatico com atuagdo profi-
latica para o auto e heterodesassédio.

Megafraternidade. Ao conectar-se com holopensenes da mega-assisténcia multidimensional, aumenta
a chance de conexdo com as centrais extrafisicas, em especial com a Central Extrafisica da Fraternidade
(CEF), possibilitando a vivéncia da teatica da megafraternidade, tornando-se minipeca do maximecanismo
interassistencial.

Proé-ofiexologia. A autovivéncia dessa e de outras técnicas de qualificacdo tenepessistica licida pode
propulsionar e acelerar a obtencdo da oficina extrafisica (Ofiex) pessoal, ainda na atual vida intrafisica.

Autonomia parapsiquica. O emprego de autovivéncias interassistenciais cosmoéticas, a favor da pré-
pria evolucdo e da evolucdo grupal, gera o livre arbitrio holomaturolégico, fruto da autonomia parapsiquica
do tenepessista.

Benignopensenidade. A tedtica do binémio admiragdo-discordéncia fundamenta a ortopensenidade no
set tenepessistico e na vida cotidiana do tenepessista, ressaltando harmonicamente as qualidades positivas
e os potenciais evolutivos das consciéncias envolvidas, mesmo diante da coexisténcia de pontos de vista dis-
tintos.

Sincronicidades. A concomitancia de fatos e parafatos identificados e decodificados pela conscin tene-
pessista lticida proporciona esclarecimentos sobre a interassisténcia multidimensional, podendo chancelar
posturas cosmoéticas tenepessologicas.

Beneficios. A autoexperimentacdo da técnica de registro didrio do materpensene da tenepes permitiu
a autora ampliar consideravelmente a autoparapercepcao do ptiblico-alvo de assisténcia, sua autorresponsabi-
lidade perante o holopensene tenepessistico e vem promovendo reciclagens oportunas qualificadoras na auto-
evolucdo da pratica. Dentre outros beneficios, a técnica proporcionou os 4 seguintes beneficios, listados em
ordem alfabética:

1. Aumento da disciplina tenepessistica.

2. Aumento do rapport com os amparadores extrafisicos.

3. Melhor compreensao do alcance da interassisténcia.

4. Reducao de padroes egoicos.

Intermissdo. Sob a otica da Intermissiologia, a conscin ex-aluna do Curso Intermissivo traz consigo
a autorresponsabilidade da teética intrafisica dos conhecimentos e aportes recebidos durante a intermissdo,
entendendo a qualificacdo da tenepes como clausula pétrea da pré-intermissiologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Continuismo. Considerando o curto tempo de aplicacdo da técnica, apenas 7 meses, as reflexdes e inter-
pretacdes feitas até o momento tém ainda caréter preliminar. E intencdo da autora dar continuidade ao estudo
e aprimoramento, estabelecendo ferramenta metodologica propulsora da ampliacdo e abertismo autopenséni-
co, importantes para o completismo existencial (compléxis) quanto ao atendimento as demandas interassis-
tenciais ego, grupo e policarmicas.
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Autopesquisa. Enquanto técnica pessoal, a autora entende que a técnica do registro didrio do materpen-
sene da tenepes constitui fonte de informagoes disponivel a conscin lticida interessada no autodiagnéstico, no
desenvolvimento da autocritica, na compreensdo do saldo pessoal das contas-correntes egocarmica, grupo-
carmica e policarmica.

Holobiografia. A investigacdo licida das raizes holobiogréficas pessoais auxilia o entendimento da au-
tomanifestacdo holossomatica atual, resultante de multiplas existéncias, incluindo as caracteristicas e postu-
ras inerentes ao automaterpensene interassitencial, cuja qualificacdo e reciclagem constituem condicdo provi-
dencial para os autorrevezamentos pessoais e grupais.

O REGISTRO DIARIO DO MATERPENSENE DA TENEPES PODE

REVELAR RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS NECESSARIAS

AO COMPLEXIS TENEPESSISTICO DA CONSCIN TENEPESSAVEL,
FAVORECENDO O MAXIMECANISMO INTERASSISTENCIAL.
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