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INTRODUCAO

Pesquisa. A pesquisa de que trata este artigo decorreu da pratica tenepessistica do autor, da troca de ex-
periéncias no Colégio Invisivel da Tenepessologia (CIT) no primeiro semestre de 2019 e de experiéncias pes-
soais registradas sobre o tema em 2018.

Objetivo. O objetivo é apresentar os achados pesquisisticos para debate, visando contribuir para o escla-
recimento da inter-relacdo entre a tenepes e a superacao dos autoconflitos trazendo propostas e modos de su-
peracdo da autoconflitividade.

Metodologia. Foram feitos estudos dos registros de experiéncias do dirio da tenepes, e durante partici-
pacdo na Dindmica da Paracirurgia (DIP), no Circulo Mentalsomdtico e na Dindmica Parapsiquica da Te-
nepes (DPT), além de andlises de terttlias, artigos e verbetes e os debates entre os participantes do CIT.
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Organizacado. O artigo esta organizado nas 6 secOes apresentadas a seguir, em ordem analitica:

1. Conceituacoes.

2. Casuisticas relacionadas.

3. Técnicas aplicadas.

4. Trafores interassistenciais anticonflitivos.

5. Posturas para reduc¢ao da autoconflitividade.

6. Indicadores da reducao da autoconflitividade.

I. CONCEITUACOES

AUTOCONFLITO

Definologia. O autoconflito é o estado ou a condi¢do de cisdo da personalidade
devido ao mecanismo de antagonismo da conscin, homem ou mulher, consigo mesma,
caracterizado pelo estado de tensdo intraconsciencial, desconforto e desassossego intimo
causado pelo choque de interesses, ideias, forcas emocionais ou motivacionais
incompativeis, antagénicas ou mutuamente excludentes na intraconsciencialidade (adap-
tado de Haymann 2016, p. 100; Vicenzi 2018, p. 2.684).

AUTOINCONFLITIVIDADE

Conceitos. As definicGes a seguir expostas buscam esclarecer o leitor sobre os conceitos utilizados

quanto a referéncia entre a tenepes, autoconflito e a autoinconflitividade.

TENEPES

Definologia. “A autoinconflitividade é a condigdo intraconsciencial ou competéncia
da consciéncia assumir posicionamentos cosmoéticos, maduros, discernidos e licidos,
isentos de autoconflitos” (Adam 2017, p. 3.315).

Definologia. “A Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consci-
encial (EC), assistencial, individual; programada com horario diario, da consciéncia huma-
na, auxiliada por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordi-naria;
diretamente para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo hu-mana
comum; ou conscins projetadas, ou ndo, préximas ou a distdncia, também carentes ou
enfermas” (Vieira 2011, p. 11).

I1. CASUISTICAS RELACIONADAS

Autoconflito. Toda dificuldade ou problema intraconsciencial capaz de deixar a consciéncia em situacao

conflitiva, desequilibrada ou desestruturada pode gerar autoconflitos.

Tipificacdo. Ao longo dos 22 anos na condigdo de tenepessista do autor, foram identificados posiciona-

mentos predisponentes a autoconflitos a exemplo desses 18 listados a seguir em ordem alfabética:

01. Acriticidade. Murismo, omissoes deficitarias, dificuldade na tomada de decisdes.

02. Autoassedialidade. Irracionalidades e monoideismos autoassediantes.

03. Autocondescendéncia. Autoindulgéncia, autoperdoamento e autopiedade.

04. Autodesorganizacao. Desorganizacdo a exemplo de maus habitos, gerando estresses.

05. Autoescondimento. Inibi¢do, omissoes deficitarias e acobertamentos.
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06. Autoimagem. Preocupacdo excessiva com a autoimagem e inseguran¢a na manifestacao.

07. Autovitimizacao. Conflituosidade inerente ao fato de se achar vitima, queixas e lastimas.

08. Caréncias. Manutengao de caréncias financeiras, afetivas, sexuais e imaturidades.

09. Comodismo. Manutencado consciencial na zona de conforto e de ideias retrogradas.

10. Competicao. Competitividade patoldgica e belicosidade.

11. Credulidades. Falta de autocientificidade e ignorancia quanto as autoparapercepgoes.

12. Egoismos. Posturas egoicas sem ver com clareza o lado do outro.

13. Impulsividade. Precipitacdo e ansiedade perante as situacdes.

14. Incoeréncia. Dissonancia entre o que sabia e o que fazia.

15. Insegurancas. Sentimento de incapacidade perante os desafios.

16. Magoas. Alimentagdo de ressentimentos nao resolvidos.

17. Obnubilac¢do. Cedéncia a excitacoes e estimulos intteis a evolutividade, causadores de obnubilacao
existencial e baixo nivel de lucidez, formando entraves evolutivos e interprisdes grupocarmicas.

18. Sedentarismo. Desleixo somdtico mantendo sedentarismo e sobrepeso.

ITI. TECNICAS APLICADAS

Autodiagnéstico. Procurou-se diagnosticar a origem dos autoconflitos, geralmente ligados a tracos do
temperamento dificultadores da evolucao pois, imantados a esses, ha consciexes afins, seja por padecerem da
mesma modalidade de conflito ou por se alimentarem das energias resultantes dele.

Contribuicaoe. O autor, a seguir, expde seu labcon de 14 técnicas indicadas para superacdao da autocon-
flitividade, listadas em ordem alfabética:

01. Abnegacao. Utilizar a técnica da assepsia das emo¢oOes quanto aos contatos didrios (Vieira 2011,
p. 27) repassando mentalmente ao iniciar a tenepes, as pessoas com quem teve conflito ou que ndo o com -
preenderam nas dltimas 24 horas e exteriorizar as melhores energias para elas.

02. Autoconflitograma. Aplicar a técnica do autoconflitograma que consiste em fazer listagem dos au-
toconflitos e estabelecer a estratégia no intuito de elimina-los de vez. Ao se analisar os autoconflitos, pode-se
avaliar modos de ampliar a autoinconflitividade.

03. Autoconscientizacdo. Prestar atencdo nos autopensenes, em momento no qual a pensenidade esta
mais tranquila, por exemplo, antes de dormir, para entender o modo de pensar e diferenciar o que é proprio
do que é das consciexes. A autopensenizagdo construtiva, embasada na autoinconflitividade e associada ao
bem-estar intimo cria clima interconsciencial sadio que facilita a paraconexdo ao amparador.

04. Autoexposicdo. Superar a timidez por meio de autoexposi¢oes técnicas ao modo de falar em publi-
co, perguntar, dar palestras, assumir a condicdo de pesquisador e docente da Conscienciologia, apresentar
verbetes, fazer conscin-cobaia.

05. Autoimperdoamento. Aplicar o autoimperdoamento ndo se permitindo repetir os erros.

06. Autorreflexao. Usar a técnica da autorreflexdo de 5 horas. A recin comeca pela autorreflexdo ao
buscar lucidez para a prépria realidade e enfrentar as crises com destemor e sem autoconflitos.

07. Bioenergética. Aplicar frequentemente o estado vibracional e a exterioriza¢do das energias.

08. Consciencioterapia. Buscar atendimento consciencioterapico.

09. CPC. Escrever e aplicar o Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

10. Neofilia. Viajar para outros paises, ampliar o contato com diferentes culturas e buscar novidades.
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11. Ortopensenidade. Manter a retilinearidade e a higiene mental.

12. Perddo. Ndo guardar ressentimentos, procurar externar a situacdao mal-resolvida, entender o seu con-
texto, perdoar e exteriorizar as melhores energias para os envolvidos, conscins e consciexes.

13. Recins. Buscar, por meio de reciclagens intraconscienciais (recins), patamar mais avangado de equi-
librio e bem-estar intraconsciencial e interconsciencial.

14. Somatica. Ter cuidados com a satde, atividade fisica, profilaxia e tratamento das doencas.

IV. TRAFORES INTERASSISTENCIAIS ANTICONFLITIVOS

Autoanalise. Os conflitos fazem parte da vida humana, tiram a conscin da zona de conforto e geram cri -
ses de crescimento, as quais podem ser ferramentas para o tenepessista construir no holopensene pessoal tra-
fores interassistenciais, ao modo desses 15 a seguir, enumerados em ordem alfabética:

01. Autocomprometimento. Assumir o desafio de cumprir metas do Curso Intermissivo (CI) feitas an-
tes de nascer pois, uma vez ressomado, ao tomar decisdes antagonicas a essas, ocorre aumento da autoconfli -
tividade.

02. Autopacificacao. A conflituosidade externalizada evidencia os autoconflitos vivenciados, do mesmo
modo que a pacificacdo intima, harmoniza o holopensene onde se manifesta, seja em reunides das Institui-
¢oes Conscienciocéntricas (ICs), no trabalho ou na convivéncia familiar. Importa ressaltar que a omissao di-
ante de problema ndo evidéncia inconflitividade, mas pusilanimidade.

03. Autoparapsiquismo. A tenepes, por meio do contato didrio com a multidimensionalidade, possibili-
tou pelo autoparapsiquismo licido comprovar e compreender os conflitos das consciéncias assistidas, suas
origens e encaminhamentos, o que leva a ampliar a autoinconflituosidade.

04. Autoqualificacdao. Ajudou o autor na reducdo da conflitividade fazer cursos e atividades da Consci-
enciologia, ao modo de tertilias, docéncia conscienciolégica, dindmicas parapsiquicas, debates, os quais le-
varam a maior autoconfianca, perda do medo de errar e aprendizado da autoimperturbabilidade.

05. Cosmoética. Conforme Vieira (2014a, p. 323), a vivéncia de niveis cada vez maiores de anticonfliti-
vidade e viver sem autoconflitos é possivel para o tenepessista, que pode colocar essa premissa no CPC, uti-
lizado pelo autor desde 2013, visando a qualificacdo interassistencial.

06. Desenredamento. A maioria das consciéncias ainda esta enredada em interprisdes seculares, portan-
to, cabe ao tenepessista manifestar autotranquilidade e autoimperturbabilidade perante as consciexes assisti-
veis que se posicionam contra a assisténcia sob influéncia de assediadores.

07. Discernimento. A tenepes ajudou a discernir os valores e prioridades, formular escolhas e procedi-
mentos para a qualificacdo interassistencial e melhoria da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

08. Evolutividade. Se o tenepessista mantém nivel elevado de autoconflitos, ndo consegue manter a in-
terassistencialidade da tenepes (Vieira 2014a, p. 267), pois eles podem gerar perturbagdo interconsciencial,
estagnacao, recessos, afastamento do amparador e interrupcao da tenepes.

09. Interassisténcia. Ao longo dos anos de tenepes, ocorreu a progressiva diminuicdo dos conflitos nas
inter-relacoes do autor, de modo que quanto mais o tenepessista previne o conflito dos outros, mais autopaci -
ficacdo ele tem.

10. Ortopensenidade. O autoconflito revelou a qualidade da autopensenizacdo. A intencionalidade reti-
linea com menos dispersdo e a autopensenizagdo carregada no pen do pensene possibilitaram ao autor maior

discernimento, organizacdo e a profilaxia de situac¢des dificeis.
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11. Parapsiquismo. Houve situacdo em que ao auscultar as energias da consciex amparadora da tenepes
teve o seguinte pensene “essa consciéncia ndo tem conflitos”, pois a mesma era serena na manifestacao.
O exemplarismo motivando esforgos de ndo ter desequilibrio perante situacdo conflituosa serviu como moti-
vagao para o aprimoramento interassistencial da tenepes.

12. Racionalidade. O predominio do psicossoma sobre o mentalsoma leva a maior conflitividade. Ao
abrir mao da racionalidade em prol das paixdes e emocionalismos, os desequilibrios intimos se acentuam.
A superacao das emocoes conflitivas, ao modo de magoas e suscetibilidades por intermédio do autodiscerni-
mento, da avaliagdo e reajuste das situag0es malparadas gera imperturbabilidade e diminui a possibilidade da
atuacado de guias amauréticos junto ao tenepessista.

13. Refratariedade. O tenepessista vive imerso em situacdes conflituosas e ajuda no que pode, torna-se
aos poucos refratario aos conflitos, que continuam a existir no seu entorno, mas sem afeta-lo diretamente.

14. Resolucdo. Ha diferenca entre a consciéncia resolvida com relacdo ao trago a ser reciclado e a cons-
ciéncia reprimida. A consciéncia resolvida ndo sofre mais com o tema da reciclagem, aquela condicdo ndo
tem mais conexdo com ela, enquanto a consciéncia reprimida apesar de ndo mais a experienciar, ainda deseja
intimamente a condigdo, o que gera conflito intimo. E o caso de conscins comprometidas com determinadas
condi¢des que aspiram outras, sem se permitirem, reprimindo a manifestacao.

15. Universalismo. Na tenepes, ao assistir sem distinguir consciéncias por etnia, posicdo social, nacio-
nalidade, humanos ou pré-humanos, terrestres ou extraterrestres, amplia-se a cosmovisado, a tomada de deci-
sOes cosmoéticas e o planejamento autolticido das ag¢oes, conduzindo ao desfazimento dos grilhdes impedi-
dores da dindmica da evolucdo das consciéncias.

V. POSTURAS PARA REDUCAO DA AUTOCONFLITIVIDADE

Listagem. A seguir estdo listadas em ordem alfabética, 21 posturas utilizadas e indicadas pelo autor para
superacao da autoconflitividade:

01. Autoabsolutismo. Priorizar a autorresponsabilizagdo, que é a sintese do autoabsolutismo pois a so-
lucdo dos conflitos depende da pessoa e ndo adianta responsabilizar os outros. Isto ndo significa banalizar as
dificuldades, mas assumir o que ja sabe e os autotrafores capazes de supera-las.

02. Autoaceitacdo. Atualizar a autoimagem, autoaceitar-se sem conflitos e buscar a autoevolucao.

03. Autoassisténcia. Autoassistir-se atendendo as necessidades holossomaticas.

04. Autodesassedialidade. Enfrentar autoassédios, heteroassédios e a manipulacdo consciencial, que co-
locam a consciéncia em conflito consigo mesma e com as pessoas a sua volta.

05. Auto-organizacao. Criar habitos e rotinas de auto-organizacao, inclusive financeira.

06. Autopacificacdao. Avaliar o comportamento nas situagdes conflituosas, se o perfil é mais bombeiro
ou incendiario e buscar o desarmamento dos animos e a antivioléncia.

07. Autopesquisa. Aprofundar a autopesquisa e os autodiagndsticos, fazendo a listagem dos trafores,
trafais e trafares com investimento na autocriticidade e no autoenfrentamento.

08. Autorreflexdo. Evitar padrdes sentimentais patologicos qualificando a autocritica e intensificando
a autorreflexdo sem emocionalismo.

09. Cientificidade. Buscar a autocientificidade, o conhecimento, a tranquilidade intraconsciencial emba-
sada na racionalidade da autoexperimentacdo (pragmatismo) do Cético Otimista Cosmoético (COC).
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10. Consenso. Bancar o esclarecimento interpares visando ao entendimento, o consenso possivel e a ca-
tarse grupal capazes de produzir a reciclagem e qualificar o trabalho em equipe evitando a pseudo-harmonia.
Existem contextos nos quais é necessario ser conflitivo utilizando a confrontacao com agressividade sadia.

11. Decidofilia. Assumir posicionamentos sem medos decidindo com foco na solugdo.

12. Descrenciologia. Eliminar posturas religiosas, comportamentos no loc externo e superar as dividas
e dilemas existenciais através do principio da descrenca.

13. Desrepressao. Superar o medo das criticas e da autoexposicao e vivenciar a espontaneidade. A cons-
ciéncia reprimida apresenta autodefensividade patolégica, que a leva ao fechadismo.

14. Posicionamento. Pacificar sem perder a assertividade, com coragem de desagradar. Ter objetividade,
clareza e firmeza nas posi¢Oes, evitando autoacumpliciamentos. Posicionar-se cosmoeticamente e apds
acompanhar e verificar a correcdo de tal posicionamento.

15. Prospectivacao. Agir com prevencdo, antecipacao e aumento da cosmovisao.

16. Racionalidade. Abrir mao de desejos antievolutivos em prol de op¢des mais racionais.

17. Reciclologia. O estado de luta interna constante sem autoenfrentamento ndo se resolve com a poster-
gacdo. Somente as autorreciclagens profundas, evitando morosidade, vao trazer a solucdo evolutiva e cosmo-
ética das questdes. Planejar as reciclagens e a tomada de decisées de destino.

18. Resolucao. Enfrentar os problemas pessoais ja identificados e buscar sua resolugao.

19. Sobrepairamento. Sobrepairar as turbuléncias dos contextos e holopensenes intra e extrafisicos.

20. Sustentabilidade. Nos momentos das crises pessoais de maior intensidade, o autor manteve a prati-
ca diaria da tenepes sem interrupgoes, o que ajudou decisivamente na superagdo das crises.

21. Verpon. Assumir a verdade relativa de ponta (verpon) o que no primeiro momento pode gerar con-
flitos e levar a crises de crescimento. A reciclagem e a assungao da verpon andam juntas.

VI. INDICADORES DA REDUCAO DA AUTOCONFLITIVIDADE

Reducdo. A seguir, eis 15 indicadores da reducdo da autoconflitividade percebidos pelo autor ao longo
da prética da tenepes, listados em ordem alfabética:

01. Anti-irritabilidade. Houve diminuicdo da irritabilidade com maior ponderacdo e reflexao inclusive
multidimensional sobre os fatores atuantes nos desafios enfrentados no dia a dia.

02. Assistencialidade. Ampliacdo da atuacao em atividades que ajudam a esclarecer as pessoas.

03. Autoconfianca. Autoconfianca e serenidade perante situacGes conflitivas. Reducdo nas discussées
emocionais no ambiente doméstico, profissional e no voluntariado consciencioldgico.

04. Autodisponibilidade. Aumento da disponibilidade para assisténcias extras da tenepes.

05. Autorresponsabilizacdo. Assuncao de responsabilidades maiores a exemplo da coordenacao de IC,
do Forum da Tenepes, do Colégio Invisivel de Tenepessologia e organizacao de livro assistencial.

06. Cooperacao. Buscar o espago com discernimento e ordenagdo, sem ansiedade, evitando conflitos ao
modo de passar a frente do outro especialmente no transito.

07. Devaneio. Reducdo no devaneio durante a tenepes.

08. Empatia. Maior empatia e acolhimento as demandas das pessoas.

09. Energia. Autofortalecimento energético evitando perdas em conflitos intimos e monoideismos.

10. Heterorrespeito. Aumento do respeito ao livre arbitrio alheio.

11. Homeostase. Maior equilibrio perante os problemas: a personalidade tranquila consigo mesma e com
auséncia de conflitos maiores na vida humana direciona-se para o autoequilibrio.
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12. Imperturbabilidade. Aumento da imperturbabilidade pessoal, condi¢do de ndo se perturbar perante
si préprio e perante as outras consciéncias, gerando maior autoinconflitividade e menor estresse.

13. Parapsiquismo. Ampliacdo do parapsiquismo interassistencial pelo entendimento haurido através da
parapercepcao diaria das dificuldades das consciéncias em evolucdo.

14. Refratariedade. Ocorre maior refratariedade aos assédios ao diminuir a autoconflitividade. O asse-
diador ndo se sente bem ao aproximar-se, em fun¢do da incompatibilidade da pensenidade equilibrada, pe-
rante a desarmonia e o desequilibrio dele. Autoinconflitologia: megaescudo consciencial (Vieira, 2014a,
p. 1.401).

15. Superacao. Ultrapassagem de gargalos que geravam conflitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Reducdo. Houve percepgao da redugdo dos autoconflitos com o actimulo das experiéncias na tenepes ao
manter a imperturbabilidade no auxilio as consciéncias intra e extrafisicas conflituosas.

Inspiracoes. Em momentos de autoconflitos, a tenepes foi fonte de inspiracOes para a solucdo destes,
onde o0 autor percebeu que a abordagem dada a questdo pelo amparador era mais l6gica e anticonflitiva.

Suportabilidade. Ao receber consciéncias com nivel de conflitividade elevada, manteve mais firme-
mente o padrdo homeostatico, isto indicou a manutencao da tara parapsiquica em nivel mais alto.

Auto-organizacao. A melhoria na organizagao pensénica refletiu no entorno. A autopensenidade organi-
zada expande a capacidade interassistencial.

Crises. O estudo da errologia pessoal levou ao entendimento e diminui¢do da taxa de erros pessoais. As
crises de consciéncia ficaram menos frequentes devido a profilaxia e correcdo dos erros, mudanca do com-
portamento e consequente pacificacao intima, perda do medo de errar e manutencao do loc interno.

Humor. O equilibrio intimo e o bom humor auxiliaram na assisténcia perante as situagoes conflitivas.

Convivialidade. A minimizacdo da conflitividade familiar foi laboratério para a anticonflituosidade,
a interajuda mutua para superar as dificuldades da vida humana e libertacdo das redes conscienciais doentias.

Autoexperimentologia. O autor frequentemente anota no didrio da tenepes a frase “apds a tenepes
senti-me bem”, ou seja, a vivéncia diaria do autoconforto teatico apos a tenepes.

Holopensene. A tenepes colaborou na consolidacdo do holopensene consciencial terapéutico (Stéfani,
p. 2015) e da atmosfera pensénica harmonica, cujas energias favorecem a auto e heterocura. O bem-estar
intimo presente nas energias é transmitido com ectoplastia aos assistidos.

Megaeuforizagao. Os autoexperimentos durante a tenepes ofereceram ao tenepessista a vivéncia das re-
alidades intraconscienciais, da imperturbabilidade, da anticonflitividade e da harmonia intima, catalizadoras
da megaeuforizacao.

Autoparapercepciologia. A tenepes possibilitou maior acesso aos amparadores e a conexao com 0 ma-
ximecanismo interassistencial através do parapsiquismo. Para assumir a condicdo de minipeca é importante
ter nivel baixo de autoconflitividade. Ndo que o tenepessista nao tenha autoconflitos, ele os tem, mas os en -
frenta e supera. Assiste atendendo o principio da intercooperagdo sem se achar maxipeca dentro da equipe.

Serenologia. O Serendo é modelo evolutivo de autoinconflitividade mantendo lucidez e imperturbabili -
dade com equilibrio intimo continuo perante os conflitos intraconscienciais, comuns as consciéncias. A evo-
lucdo ndo implica em indiferenca e omissdo, a serenidade apazigua.

Inventario. Ao fazer o Inventdrio periddico da Tenepes cabe a seguinte pergunta: houve diminui¢do
dos conflitos interconscienciais para vocé ou em torno de vocé? (Vieira, 2018, p. 13.400).

Amado, Flavio. Andlise da Influéncia da Tenepes na Obtencado da Conscientia, 23(4): 303-311, out./dez., 2019
Autoinconflitividade.



310

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

1. Adan, Luca; Autoinconflitividade Proexoldgica; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia;
apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; 27 Vols.; CLXXIV+23.004
p-; 1.112 citagdes; 11 cronologias; 33 E-mails; 206.055 enus.; 602 especialidades; 1 foto; glos. 4.580 termos (verbetes); 701 microbi-
ografias; 274 tabs.; 702 verbetografos; 28 websites; 670 filmes; 13.896 refs.; 54 videografias; 1.087 webgrafias; 92 Ed. Digital; rev.
e aum.; Associagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional
Editares; Foz do Iguacu, PR; 2018; ISBN 978-85-8477-120-2; péginas 3.315 a 3.319; disponivel em: <http://encyclossapiens.space/
nona/ECDigital9.pdf>; acesso em: 12.04.19.; 13h30.

2. Haymann, Maximiliano; Prescri¢des para o Autodesassédio; revisores Ivelise Vicenzi; Jodo Paulo Costa & Sandra Tornieri;
216 p.; 36 caps.; 68 enus; 3 esquemas; 2 fotos; 1 minibiografia; 4 tabs; glos. 168 termos; 63 refs; 28 verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia; 28 verbetografias; alf.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2016; paginas 100,
103 e 170.

3. Vicenzi, Ivelise; Autoconflito; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenacgdo da
ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; 27 Vols.; CLXXIV+23.004 p.; 1.112 citacGes; 11
cronologias; 33 E-mails; 206.055 enus.; 602 especialidades; 1 foto; glos. 4.580 termos (verbetes); 701 microbiografias; 274 tabs.;
702 verbetdgrafos; 28 websites; 670 filmes; 13.896 refs.; 54 videografias; 1.087 webgrafias; 92 Ed. Digital; rev. e aum.; Associagdo
Internacional de Enciclopediologia Consciencioldgica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2018; ISBN 978-85-8477-120-2; paginas 2.684 a 2.687; disponivel em: <http://encyclossapiens.space/nona/ECDigital9.pdf>;
acesso em: 13.04.19; 18h52.

4. Vieira, Waldo; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572 p.;
1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolucdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm;
enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014a; paginas 135 e 136, 141, 267, 296, 326, 344, 346, 843, 930, 992,
1047, 1.337, 1.340 e 1.344.

5. Idem; Inventdrio da Tenepes; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenagdo da
ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; 27 Vols.; CLXXIV+23.004 p.; 1.112 citagoes; 11
cronologias; 33 E-mails; 206.055 enus.; 602 especialidades; 1 foto; glos. 4.580 termos (verbetes); 701 microbiografias; 274 tabs.;
702 verbetdgrafos; 28 websites; 670 filmes; 13.896 refs.; 54 videografias; 1.087 webgrafias; 92 Ed. Digital; rev. e aum.; Associagdo
Internacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Igua-
¢u, PR; 2018; ISBN 978-85-8477-120-2; paginas 13.396 a 13.400; disponivel em: <http://encyclossapiens.space/nona/
ECDigital9.pdf>; acesso em: 06.08.19; 16h30.

6. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 vols.; 1.800 p.; vols. 1 e 2; 1 blog; 652 con-
ceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 termos; 1.811 megapensenes tri-
vocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Asso-
ciagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014b; paginas 96 e 211.

7. Idem; Manual da Tenepes: Tarefa Energética Pessoal; revisores Erotides Louly; Helena Aratijo; & Julieta Mendonga; 154
p.; 34 caps.; 147 abrevs.; 18 E-mails; 52 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 tab.; 1 teste; 19 websites; glos. 282 termos; 5 refs.; alf.; 21
x 14 cm; br.; 32 Ed.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2011; paginas 11, 27, 37 e 72.

8. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 700 caps.; 147 abrevs.; 600 enus.; 8 indices; 2 tabs.; 300 testes;
glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1994; pagina 155.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Amado, Flavio; et al.; Tedticas da Tenepes: GPC Tenepes — Porto Alegre; revisores Eucardio Derrosso; et al.; 260 p.; 30
caps.; 22,5 x 15,5 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2017; paginas 99; 113 e 140.

2. Machado, Cesar; Antivitimizagdo: Alicerce para Autoevolugdo; pref. Alexandre Zaslavsky; revisores Ninarosa Manfroi
& Vera Lucia Iria Machado; 328 p.; 3 secOes; 19 caps.;123 enus; 24 siglas; 5 tabs; glos. 235 termos; 215 refs; 1 webgrafia; geo.; ono.;
alf.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2016; paginas 200 e 201.

Amado, Flavio. Analise da Influéncia da Tenepes na Obtencdo da Conscientia, 23(4): 303-311, out./dez., 2019
Autoinconflitividade.



311

3. Oliveira, Amy Bello; Técnica da Anticonflituosidade-Autopacificagcdo; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da
Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; 27
Vols.; CLXXIV+23.004 p.; 1.112 citagOes; 11 cronologias; 33 E-mails; 206.055 enus.; 602 especialidades; 1 foto; glos. 4.580 termos
(verbetes); 701 microbiografias; 274 tabs.; 702 verbetégrafos; 28 websites; 670 filmes; 13.896 refs.; 54 videografias; 1.087 webgrafi-
as; 92 Ed. Digital; rev. e aum.; Associagcdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS); & Asso-
ciagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2018; ISBN 978-85-8477-120-2; paginas 21.499 a 2.505; disponivel em: <http://
encyclossapiens.space/nona/ECDigital9.pdf>; acesso em: 06.08.19; 16h35.

4. Stéfani, Sabetzki; Holopensene Consciencial Terapéutico; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Consciencio-
logia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; 27 Vols,;
CLXXIV+23.004 p.; 1.112 citagdes; 11 cronologias; 33 E-mails; 206.055 enus.; 602 especialidades; 1 foto; glos. 4.580 termos (ver-
betes); 701 microbiografias; 274 tabs.; 702 verbetografos; 28 websites; 670 filmes; 13.896 refs.; 54 videografias; 1.087 webgrafias;
92 Ed. Digital; rev. e aum.; Associagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciolégica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associa-
¢do Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2018; ISBN 978-85-8477-120-2; paginas 12.054 a 12.059; disponivel em: <http://
encyclossapiens.space/nona/ECDigital9.pdf>; acesso em: 12.04.19; 14h40.

N

CEAEC

CENTRO DE ALTOS ESTUDOS DA

CONSCIENCIOLOGIA

Amado, Flavio. Andlise da Influéncia da Tenepes na Obtencado da Conscientia, 23(4): 303-311, out./dez., 2019
Autoinconflitividade.



