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INTRODUCAO

Consolidacdo. A pesquisa de que trata este trabalho tem por objetivo consolidar a manifestacdo prépria
ao me expressar de maneira leve e assertiva, com tranquilidade, seguranga, paradiplomacia, com o intuito de
promover a autodesassedialidade através da Cosmoética.

Vontade. A motivacdo desta pesquisa é a vontade em reciclar os tracos antagdnicos a acalmia, ou seja,
a manifestacdo por ora de maneira imperativa, agressiva e rispida.

Metodologia. O estudo tem por base a leitura bibliogréfica, participacdo em cursos de campo multidi-
mensional e de dindmicas parapsiquicas, utilizagdao de técnicas energéticas, principalmente as exteriorizagoes
de energias, e de conscientizacdo e qualificacdo dos pensenes.

Definicoes. Na primeira parte, o relato apresenta diversas defini¢cdes sobre a acalmia. Dentre essas defi-
ni¢oes, foram escolhidas 3 vertentes: a convencional, decorrente da leitura de diciondrios e de defini¢Ges da
Medicina e Psicologia, a consciencioldgica e a pessoal, elaborada por mim, cujo entendimento esta embasa-
do nas em experiéncias proprias.

Timeline. Na segunda parte, é relatada a timeline das conquistas decorrentes das reciclagens intraconsci-
enciais, que a levaram a superacao de tracos antagénicos a acalmia intima.

Priorizacdo. Essa timeline compreende o periodo de 2015 a 2019, cujo intervalo de tempo demarcou
a priorizagdo das escolhas evolutivas e a mudanga da cidade de Niter6i para Porto Alegre em funcdo da em-
presa na qual trabalhava.

Fenomenos. Na terceira parte, destacam-se os fenémenos parapsiquicos autovivenciados que corrobora-
ram o fato de estar alinhada ao fluxo da programacao existencial e das reciclagens promovidas durante o pe-
riodo mencionado.

Relacgoes. Nesse sentido serdo exploradas, portanto, as relacOes entre as conquistas evolutivas, a acalmia
intima alcangada e o parapsiquismo.

I. DEFINICOES DE ACALMIA

Compreensao. Para se ter compreensao mais ampla a respeito da acalmia, pode-se destacar pelo menos
3 acepgoes da acalmia de 3 maneiras, conforme segue:
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1. Do ponto de vista da ciéncia convencional;
2. Do ponto de vista da Conscienciologia;
3. Do ponto de vista pessoal (desta autora relatora), de acordo com as experiéncias pessoais.

Acalmia. A acalmia do ponto de vista da ciéncia convencional pode ser considerada o periodo de calma-
ria anterior a outro de agitacdo, assim como o tempo calmo apds vento forte ou tempestade; a bonanga,
a estiagem.

Medicina. Desse ponto de vista, em especial da Medicina, também existe o entendimento de que a acal-
mia é o periodo de repouso que sucede a intranquilidade e ebulicdo das ideias, no estado febril.

Acepcao. No entanto, ndo é nenhuma dessas duas acepcOes que se quer empregar no presente texto.

Serenidade. Aqui quer se enfatizar a acalmia enquanto o estado de serenidade em que a consciéncia ex-
pressa equilibrio entre os pensamentos, sentimentos e as a¢des, transmitindo harmonia e tranquilidade.

Apatia. Nesse sentido, ndo se pode confundir acalmia com apatia, que corresponde a condi¢do de quem
ndo se comove, nao demonstra sentimentos nem interesses; ou também, aquele que apresenta falta de moti-
vacao, de vigor fisico, de entusiasmo; ou, por fim, a prostracao.

Entendimento. Desse modo, é importante ressaltar que a definicdo de acalmia que aqui se utiliza segun-
do a ciéncia convencional, mas que norteia todo o entendimento como um todo deste trabalho, é de que
a acalmia é efetivamente a representacao de harmonia e homeostase das manifestacdes pessoais.

Conscienciolégica. Por outro lado, mas ainda de certo modo na esteira do salientado nos paragrafos an-
teriores, a acalmia do ponto de vista da Conscienciologia é o estado constante de equilibrio e harmonia da
consciéncia em suas manifestacGes holossomaticas, interacoes interconscienciais e multidimensionais.

Multidimensional. Por manifestacdo holossomatica e multidimensional, entende-se a demonstracdo da
consciéncia por meio dos veiculos acoplados possibilitando assim a comunicacdo nas diversas dimensdes.

Conceito. Para complementar as definicdes adotadas, apesar do conceito de acalmia ser bastante amplo
tanto na ciéncia convencional quanto na consciencioldgica, enfatiza-se que a acalmia na minha visdo pessoal
se resume a auséncia de conflitos intimos.

Aprofundamento. Essa sintese se confirma através do aprofundamento da autopesquisa, para obter
acalmia intima, primeiro identificando conflitos intimos, a consciéncia faz o autoenfrentamento dos seus me-
dos e assim consegue dirimir conflitos intimos.

Intencdo. A técnica da qualificacdo da intencdo, identificando os porqués, o para quem e o para que
também foi importante para realizar esse autoenfrentamento.

Conquista. Portanto, a auséncia de conflitos intimos é condicdo para a obtencdo da acalmia intima, por-
que a conquista do equilibrio da harmonia, da tranquilidade nas manifestacdes holossomaticas e nas intera-
¢Oes interconscienciais e multidimensionais, sé foi possivel, no caso pessoal, a partir da resolucao dos confli-
tos internos, a manifestacdo do outro sé repercute em nés se houver uma fissura, ou gatilho que representa
alguma situacdo mal resolvida, mal parada dentro de n6s mesmos.

Equilibrio. Acalmia ou pacificacdo intima é o estado de serenidade em que a consciéncia expressa equi-
librio entre os pensamentos, sentimentos e as acoes, transmitindo harmonia e tranquilidade.

Historico. Essa definicdo de acalmia é importante no caso pessoal, por ter um histérico de ansiedade,
pensar muito rdpido e na maioria das vezes ndo observar o que estd acontecendo no microuniverso e nem
mesmo ao redor de si.

Visualizacdao. Com o estudo sobre a acalmia intima, consegui visualizar conquistas pesoais, o auto de-
sempenho nas tarefas tanto no mundo corporativo, como também no voluntariado, assumindo novas tarefas
com responsabilidades maiores e epicentrismo.
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II. EFEITOS PRATICOS DA CONQUISTA DA ACALMIA INTIMA

Conquistas. E importante destacar que as autossuperacdes relativas a acalmia intima se evidenciam de
modo mais claro na autoexperiéncia a partir das conquistas e das realizacGes pessoais, conforme se relaciona
a seguir na ordem cronoldgica.

Virada. Considero o ano de 2015 sendo o inicio da virada, onde consegui fazer a otimizacao de acGes.
Naquele ano também apresentei meu primeiro verbete, participei de seminarios de pesquisas em Sao Paulo
e de cursos de imersdo em Foz do Iguagu, Parana.

Dupla. Em 2016, me mudei para Sdo Paulo para morar com o duplista evolutivo, o que me viabilizou
conhecer o compartilhamento com outra pessoa, a prdtica da concessdo.

Docéncia. Naquela cidade estreei como docente no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia (ITPC), o que levou a autovivéncia de uma expansao de consciéncia com experimentacoes nas pré-
aulas.

Aprofundamento. Nesse mesmo ano, realizei consciencioterapia que possibilitou o aprofundamento na
intraconsciencialidade.

Epicentro. Em 2017 epicentrei a abertura da unidade da Associa¢do Internacional de Parapsiquismo In-
terassistencial (ASSIPI) na cidade de Sado Paulo, junto a outros 10 voluntarios dessa instituicao que se dispo-
nibilizaram apés o curso 40 manobras energéticas feito na referida cidade, foi dado inicio a Oficina do Esta-
do Vibracional, atividade gratuita e regular na ASSIPI.

Disponibilidade. Em 2018, mudei-me para a cidade de Foz do Iguacu ja preparando para assumir novas
responsabilidades no voluntariado, pois ja havia recebido o convite para participar da eleicdo da coordenacao
geral da ASSIPI.

Prontidaoe. Em 2019, ap6s realizacdo da Assembleia, assumi a coordenacao geral da ASSIPI, a coorde-
nacdo conjunta do Conselho de Instituicées Conscienciocéntricas (ICS), onde tive a oportunidade de enten-
der o grupo de ICs, momento no qual reforcou o meu compromisso intermissivo de lideranca e epicentrismo.

Realizagoes. Por fim, vale mencionar ainda a participagdo no Programa de Aceleragdo da Despertici-
dade (PROAD), o qual possibilitou aprofundamento nas reciclagens; representei a ASSIPI em Portugal, onde
apresentei este tema de pesquisa: Acalmia intima. E, em 25.12.2019, defendi o segundo verbete de autoria
pessoal: Eutandsia do Animal de Estimagdo.

Reciclagens. Tais fatos citados demonstram a assuncdo de atividades de lideranca e epicentrismo no vo-
luntariado consciencioldgico, cujas atividades sé foram possiveis de serem realizadas dada a mudanca de pa-
tamar por meio de reciclagens no que tange a acalmia intima efetuadas nos periodos citados.

ITI. RELACAO ENTRE ACALMIA INTIMA, PARAPSIQUISMO E CONQUISTAS PROEXO-
LOGICAS POR MEIO DAS AUTOEXPERIMENTACOES PARAPSIQUICAS

Informacao. O parapsiquismo, no entendimento aqui exposto é a informacdo obtida além dos 5 sentidos
fisicos; parapsiquismo é detalhe, é atencao.

Desenvolvimento. A acalmia intima propicia, favorece o desenvolvimento do parapsiquismo, pois a au-
séncia de conflitos estabelece maior espaco mental, contribuindo assim para as parapercepcoes.

Detalhismo. A acalmia pode contribuir para o desenvolvimento do parapsiquismo nos 8 seguintes pon-
tos dispostos a seguir em ordem alfabética:
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1. Agenda util.

2. Atencdo aos parafatos.

3. Autorreflexao.

4. Desenvolvimento do trabalho energético.

5. Detalhismo.

6. Priorizacao da evolucao.

7. Valorizacao do convivio sadio.

8. Valorizacao do parapsiquismo e das projecoes.

Medo. As pessoas possuem acalmia intima, mas ndo conseguem desenvolver o parapsiquismo, porque
tém medo de se conhecer, medo de se encarar.

Ciclo. Entende-se assim que os fatores principais para o desenvolvimento da acalmia intima voltados,
especificamente, ao desenvolvimento do parapsiquismo sdo: autoconsciencioterapia, autodiagnostico asserti-
vo, autoenfrentamento, autossuperacdo e autoconscienciometria.

Amparador. Feita essa definicdo, vale ressaltar que o primeiro fen6meno marcante vivenciado no refe-
rido periodo foi a projecao consciente.

Demonstracdo. Nessa experiéncia, ha reconhecimento de que o amparador mostrou como acontece
o processo da realizacdo na dimensdo extrafisica: pensou realizou. Fiquei impactada com a materializacdo do
pensamento quando voltei para o corpo e percebi que uma consciex amparadora me devolvia com cuidado
e atencdo, enfatizando a lembranga do poder realizador do pensamento, a partir desta projecdo comecei a dar
atencdo aos meus pensamentos para ndo causar mal a ninguém.

Conversa. Vale contextualizar que no inicio do contato com a Conscienciologia, em conversa com uma
pessoa da familia que ja estudava Conscienciologia, a mesma orientou-me a procurar o ITPC para fazer os
cursos daquela instituicdo; comecei com o Curso Integrado de Projeciologia (CIP) e ja na segunda semana
do inicio do curso decidi comecar a pratica da tarefa energética pessoal (tenepes), o que representou um di-
visor de dguas em minha vida, dada a compreensdo de ndo pensar mal das pessoas e ter uma vida regrada, or-
ganizada com foco total na assisténcia através da disponibilidade de energias.

Assisténcia. Nessa época, comecei a entender o valor da Assisténcia em minha vida, durante o CIP tive
experiéncias ricas na aula de técnicas projetivas; tive uma projecdo com o prof. Waldo Vieira (1932-2015)
que na ocasido encontrava-se em coma. Na projecdo, o professor Waldo reuniu um grupo de pessoas em
frente a sua casa localizada no campus do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) e entregou
um papel com orientagdes das proximas tarefas e disse: “a partir de agora o trabalho serd com vocés”, despe -
diu-se de maneira tranquila e foi embora. No retorno daquele experimento projetivo, senti imensa gratiddo
pelo professor em ter me confiado tarefas, as quais s6 foram entendidas nos anos subsequentes. Dois dias de-
pois dessa projecao consciente, ele dessomou.

Validacao. Tal evento foi importante para a minha validacdo da referida vivéncia parapsiquica, por ter
percebido um detalhe significativo de que as tarefas eram entregues apenas aos tenepessistas do grupo extra-
fisico e ao questionar uma das pessoas que participaram dessa projecao do porque a mesma também havia re-
cebido a tarefa, a qual esclareceu que havia iniciado sua tenepes fazia apenas uma semana.

Consciéncia. Apos a ocorréncia extrafisica relatada, inscrevi-me no curso de Extensdo em Consciencio-
logia e Projeciologia 1 (ECP1), no qual eu entrei em contato com o ambiente do Curso Intermissivo, reafir-
mando junto aos amparadores 0os compromissos proexolégicos, em especial a assungdo do voluntariado cons-
cienciologico.
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Voluntariado. Ao término do curso, assinei a ficha de entrevista de voluntariado e na mesma semana
compareci na drea da Conscienciocentrologia do IIPC, que cuida do Voluntariado daquela instituicdo, tendo
receibo esclarecimento das atividades, propésitos, necessidades, posturas acerca das fun¢des nas quais pode-
ria desempenhar a interassisténcia; entdo aceitei o desafio de atuar na area de assessoria de imprensa.

Otimizacdo. Posteriormente, participei pela primeira vez do curso de Extensdo em Conscienciologia
e Projeciologia 2 (ECP2) e, logo em seguida, fiz a prova de docéncia onde fui aprovada e fiz as aulas treinos,
também aprovada e liberada para ser professora de Conscienciologia; ainda no ano de 2015 iniciei o volunta-
riado junto a ASSIPI onde comecei a atuar como itinerante na condicdo de monitora do curso 40 Manobras
Energéticas.

Energia. Em 2016, tive uma iscagem de consciex doente e fragilizada, percebi rapidamente a repercus-
sdo no meu soma, com enjoos, mal-estar, posicionei-me na cadeira de praticas da tenepes e me disponibilizei
para a assisténcia por meio da exteriorizacdo das energias, certa que estava propiciando um pouco de alivio
para aquela consciex doente, ap6s 30 minutos meu bem-estar havia voltado; tenho como hipdtese que essa
experiéncia, fez parte da pré-aula, que eu preparava para iniciar a docéncia no IIPC em SP no CIP.

Coeréncia. Em 2017, tive uma projecdo marcante onde eu participava da equipe extrafisica de assisten-
tes, apareceu um letreiro dizendo: Coeréncia. Ali percebi a importancia do trabalho que eu estava iniciando,
qual seja a instalacdao da unidade da ASSIPI em Sao Paulo.

Verbete. Em 2018, tive uma projecdo consciente na qual um pet que havia dessomado ficava ao meu
lado aguardando a minha acgdo de liberar o verbete que eu havia comecado a escrever. Esse parafato reforcou
a relevancia das publicacdes e apresentacdo do verbete intitulado Eutandsia do Animal de Estimagdo, que
ocorreu em 25.12.2019 no Tertuliarium, em Foz do Iguacu.

Livro. Em 2019, tive uma projecdo importante onde uma pessoa na Conscienciologia era minha precep-
tora ou professora e me orientava no trabalho que eu deveria fazer de natureza taristica e escrito para atender
um publico préprio do dmbito da Conscienciologia.

Confirmacao. Todas essas experiéncias corroboram o fato de que as conquistas pessoais, de carater pro-
exologico e evolutivo, foram permeadas por importantes fendmenos parapsiquicos, que chancelaram a rele-
vancia do trabalho que estava sendo realizado, bem como fundamentadas pela reciclagem intima no que diz
respeito a acalmia intima enquanto movimento profilatico contra a ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Alcance. Os objetivos acalmia intima foram parcialmente alcancados visto que na maioria das vezes
apresenta comportamento mais leve e consequentemente assertivo, ou seja, quando ndo consegue a acalmia
plena ha a autoconscientizacdo e quando possivel, a reparacao.

Exito. O trabalho empenhado nesta escrita, também obteve éxito ao expor o fato de que a autopesquisa
serve como ferramenta de profilaxia diuturna e continua para a solucdo dos conflitos pessoais e nas inter-
-relagdes.

Relacao. Evidenciou-se a estreita relacdo entre a acalimia intima e o parapsiquismo, pois é notavel pelos
relatos da autora que sua performance e seu desempenho multidimensional foram bastante qualificados.

Consolidacao. Pela leitura do texto aqui exposto, verifica-se que as reciclagens intraconscienciais sdo
fundamentais para a consolidacdo dos trafores em detrimento dos trafares e consequentemente levando a mu-
danca de patamar evolutivo e a consecucao da proéxis.
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Congquistas. Os fendmenos parapsiquicos confirmaram que a real conquista da acalmia intima que tam-
bém se confirmou pelas diversas realizacdes no voluntariado conscienciolégico e nas producdes de contetido
interassistenciais, tais como verbetes para a Enciclopédia da Conscienciologia, formagdo docente, apresenta-
¢do em semindrio de pesquisa e apresentacdao publica em Portugal.
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