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Resumo:

O presente artigo discorre sobre a experiéncia da autora no periodo de seis meses
de preparacgdo para aplicacdo da técnica da tenepes. Tem objetivo de informar, instigar
reflexdo e andlise sobre o caso, podendo auxiliar no posicionamento tenepessolégico
de aplicantes, ou ndo, da técnica da invéxis. A metodologia utilizada foi: revisdo biblio-
grafica dos conceitos basicos, analise de anotagOes pessoais, aplicacdo de técnicas
energéticas, participacdo em dindmicas parapsiquicas e cursos de capacitagdo intra-
consciencial. O tema possui relevancia em especial aos aplicadores da técnica da in-
véxis que procuram antecipar sua evolugdo desde a juventude através da tenepes. Ao
analisar a casuistica da autora o ponto principal do artigo se encontra nas vivéncias
multidimensionais, em especial, as experiéncias de ordem mentalsomética e ideativas
geradas no contato com os amparadores.

Abstract:

This article discusses the author's experience of six months preparation for the im-
plementation of the penta technique. It has the objective of informing, instigating re-
flection and analysis on the author's case, thus helping the pentological positioning of
applicants, and or non-applicants, of the existential inversion technique. The means
used to develop the research were: review of literature of the basic concepts, analysis
of personal notes, application of energy techniques, participation in parapsychic dy-
namics and courses of intraconsciential training. The theme is especially relevant to ap-
plicants of the existential inversion technique who seek to anticipate their evolution
since youth, with cosmoethical calculism, through the personal energetic task. Upon
analyzing the author's facts the main point is found in multidimensional experiences,
especially the mentalsomatic and ideative experiences generated by contact with
helpers.

Resumen:

El presente articulo discurre sobre la experiencia de la autora durante el periodo de
seis meses para la preparacion y la aplicacion de la técnica de la teneper. siendo el ob-
jetivo informar, instigar a la reflexion y al analisis sobre el caso de la autora, pudiendo
ajudar en el posicionamiento teneperolégico de quien aplica la técnica de inversion
existencial y de quien no la aplica. Los medios utilizados para desarrollar la investiga -
cion los siguientes: revision bibliografica de conceptos basicos, analisis de anotaciones
personales, aplicacion de técnicas energéticas, participacion en dindmicas parapsiqui-
cas y cursos de capacitacion intraconciencial. El tema posee relevancia en especial para
quienes aplican la técnica de la inversion existencial ya que procuran anticipar su evo-
lucion desde la juventud, con calculismo cosmoético, a través de la tarea energética
personal. El analisis de la casuistica de la autora tiene como punto principal, presenta-
do en el articulo, las vivencias multidimensionales, en especial las experiencias a nivel
mentalsomatico e ideativas generadas en el contacto con los amparadores.
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INTRODUCAO

Relevancia. O presente trabalho trata da experiéncia da autora ao realizar semestre de preparacdao que
antecedeu a pratica da tenepes, podendo ser utilizado para qualificagdo pessoal e visando otimizar a subse -
quente pratica. O semestre pré-tenepes é tema relevante para o inversor ou inversora existencial que busca
antecipar a aplicacdo da tarefa energética pessoal, pois levanta tépicos necessarios de estudo e andlise, cuida-
dos e otimizadores nesse periodo.

Objetivo. O objetivo do artigo é publicar a pesquisa e contribuir expondo a experiéncia vivencial espe-
cifica da autora para estimular os inversores que tenham interesse na aplicacdo da tenepes a investirem na
preparacao antecipada e no cuidado pessoal no momento.

Metodologia. Os meios utilizados foram: revisdo bibliografica e analise de anotac¢Ges e vivéncias multi-
dimensionais pessoais correlacionadas ao tema e experienciadas no periodo proposto.

Estrutura. O texto estd organizado em 5 secdes, conforme listado a seguir:

1. Conceitos basicos.

2. Possiveis motivadores da antecipacao assistencial.

3. Analise do Momento Evolutivo Pessoal.

4. Otimizadores da Preparacao para a tenepes.

5. Vivéncias e Casuistica Pessoal.

I. CONCEITOS BASICOS

INVEXIS

Cons. A aplicacdo da inversdo existencial visa antecipar a maturidade e a assistencialidade do jovem,
promover recuperacao de cons e evitar comportamentos imaturos caracteristicos do pordo consciencial. A in-
véxis quer potencializar o aproveitamento da vida, p6s-curso intermissivo.

Otimizacado. A invéxis visa aprimorar a vida humana para materializacdo de gestacGes conscienciais, es-
tratégia empregada com autocritica pelas consciéncias antes da maturidade bioldgica, aos 26 anos (Borges,
2015, p. 45).

Maturidade. A invéxis, segundo Colpo (2005, p. 80), procura proporcionar otimizacdo méaxima da vida
intrafisica, fundamentada no paradigma consciencial, sem influéncias doutrinarias, misticas, académicas ou
partidarias, em prol da assisténcia atacadista.

Proéxis. A técnica da inversao existencial nao é objetivo em si, mas meio de alcancar maior efetividade
na execucdo da proéxis. Pedroso (2005, p. 192) destaca que a técnica estimula o melhor aproveitamento das
potencialidades pessoais.

Escolhas. Aoki (2007, p. 126) reforca que a técnica engloba evitacdo de filhos, casamento e fatores
comprometedores da vida humana, priorizando gestacdes conscienciais, dupla evolutiva, liberdade de ex-
pressdo e atuacgao assistencial objetivando o completismo existencial.

Consciencialidade. A técnica mobiliza atributos derivados da bagagem consciencial e vivencial, e pro-
picia recurso para desenvolver a maturidade integrada (Ferreira, 2004, p. 178).

Assistencialidade. A melhor forma para o inversor passar pela fase preparatoria, segundo Colpo (2005,
p. 83) é sendo produtivo. A pratica da assisténcia interconsciencial precoce é o que de fato preparara o inver -
sor para produgdes de maior porte na fase executiva da vida.
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Inversdo. A inversao assistencial (Vieira, 1994, p. 689) faz a antecipacdo da assisténcia interconscienci-
al, durante a juventude, pela propria motivagdo pessoal, em contraposicdo a assisténcia tardia, até certo ponto
natural, de quem ja aproveitou tudo o que a vida tinha a oferecer, para si, sentindo a necessidade posterior,
compulsoéria, de dedicar-se aos demais.

TENEPES

Técnica. A tarefa energética pessoal (tenepes), segundo Vieira (2011, p. 11):

“é a transmissdo de energia consciencial (EC), assistencial, individual; programada
com horario diério, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou amparadores; no
estado de vigilia fisica ordindria; diretamente para consciexes carentes ou enfermas,
intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou ndo, proximas
ou a distancia, também carentes ou enfermas”.

Responsabilidade. A Tenepes é atividade interassistencial de grupalidade interdimensional. E compro-
misso diario e para a vida toda, exigindo responsabilidade, auto-organizacao e continuismo.

Vivéncia. Segundo Leite (2007, p. 120), “a tarefa energética pessoal didria — tenepes — é fundamental
para o dominio energético e o desenvolvimento pararapsiquico multidimensional licido”. E, de acordo com
Mansur (2009, p. 38), permite ao praticante empenhado, direta e permanentemente, a teatica dos conceitos
multidimensionais.

Precocidade. A tenepes pode ser recurso técnico eficaz para a aquisi¢do precoce de conquistas traforisti -
cas relevantes na evolucao (Couto, 2007, p. 121).

Ferramenta. Mansur (2009, p. 40) afirma ser a tenepes ferramenta evolutiva agregadora para o inversor
interessado na Aceleracdo da Hist6ria Pessoal. Sobre o mesmo tema, Alves (2016, p. 103) relata ser a tenepes
fator acelerador da maturidade e exige maturidade quanto a disciplina e organizagao.

Curso Intermissivo. Victoriano (2012, p. 133) afirma que a tenepes exige autocoeréncia com as alineas
do curso intermissivo, na manutencao da ortopensenidade, do equilibrio mental e da tranquilidade intima,
para o atendimento as demandas assistenciais.

Recins. A tenepes se sustenta através da existéncia de reciclagens continuas, motivagao para a manuten-
¢do dos trabalhos cosmoeticamente, potencializando o vinculo tenepessista-amparador (Hammes; et al;
2011, p. 245).

Autoexposicdo. A autoexposicao homeostatica, decidida e resoluta do assistente, o fortalece e o autode-
sassombra, tendo finalidade de acolher, esclarecer, resgatar e encaminhar (Manfroi, 2012, p. 50).

Sintese. O quadro 1 apresenta sintese das similitudes e complementariedades entre Invéxis e Tenepes:

QUADRO 1. SINTESE DE SIMILITUDES E COMPLEMENTARIEDADES ENTRE INVEXIS E TENEPES

Invéxis Tenepes
Maturidade Integral Grupalidade interdimensional
Otimizacdo da vida intrafisica Interassistencialidade expandida
Inversdo Assistencial Doacdo Energética
Priorizacdo Evolutiva Conexdo com Paraprocedéncia
Assertividade nas Decisdes Desenvolvimento Parapsiquico Licido
Escolhas Liicidas Coeréncia Intermissiva
Auto-organizacdo e Potencializacdo da vida Auto-organizacdo e Manuten¢do de Horario Interas-
sistencial pelo resto da vida
Produtividade Reciclagens Intraconscienciais
Timing evolutivo Atuacdo como Minipeca Assistencial
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I1. POSSIiVEIS MOTIVADORES DA ANTECIPACAO ASSISTENCIAL

Antecipacao. No verbete Antecipaciologia (Vieira, 2014a, p, 125), afirma-se na se¢do Argumentarium
o caso dos inversores que se destacam e chegam com muita for¢a devido ao Curso Intermissivo recente, e fa-
zem uma antecipagdo muito produtiva, evolutiva, césmica, inteligente, capaz de mudar tudo para melhor na
existéncia da pessoa.

Média. A realizagdo de assisténcia desde a adolescéncia é postura avancada e fora da curva da média da
Socin, e estd alinhada com o foco do inversor.

Cons. Devido ao Curso Intermissivo recente, o inversor pode recuperar cons com maior facilidade ao
esforcar-se. Tais cons geram neocogni¢oes e prioriza¢Oes na Proexologia pessoal, em especial, na assisténcia
que necessita desenvolver.

Trafores. A assisténcia serd fundamentada nos tragos-forca pessoais, os trafores, que se utilizados com
propdsitos interassistenciais levam a autossatisfacdo intima de integracdo ao Maximecanismo Multidimensi-
onal Interassistencial.

Ociosidade. O jovem quando ndo utiliza as habilidades e capacidades de modo evolutivo, ou subutiliza-
as, pode desenvolver quadros de insatisfacdo, melancolia, irritabilidade, ansiedade e percepcao de desperdi-
¢ar oportunidades.

Responsabilidade. Utilizar as insatisfacdes como impulsionador de mudancas e catalises de reciclagens
intraconscienciais e sair do subnivel pessoal é responsabilidade do intermissivista.

Reflexdes. Segue listagem de 13 itens, em ordem funcional, evocadores de reflexdes e possiveis motiva-
dores da conscin auto-organizada realizar a antecipagdo assistencial.

01. Subnivel. Percepcao de estar em subnivel assistencial.

02. Trafores. Trafores ociosos ou subutilizados.

03. Amparo. Inspiracoes de amparo sobre o tema.

04. Sequéncia. Autorreflexdes prolongadas sobre o proximo passo evolutivo.

05. Qualificacao. Qualificar a assistencialidade.

06. Curso intermissivo. Necessidade de autocoeréncia intermissiva.

07. Paraprocedéncia. Aprofundamento do link com a paraprocedéncia.

08. Crescimento. Assumir papéis de maior responsabilidade com pré-requisito da técnica da Tenepes
(docéncia, itinerancia, equipe de dindmica parapsiquica, e outros).

09. Sincronicidades. Sincronicidades e experiéncias multidimensionais impulsionadoras.

10. Energia. Dar vazdo assistencial a grande quantidade de energia pessoal.

11. Grupo. Responsabilidade com o grupocarma, intra e extrafisico, retardatario.

12. Teatica. Priorizacdo da teética assistencial.

13. Bussola. Autoalinhamento a buissola evolutiva intraconsciencial.

II1. ANALISE DO MOMENTO EVOLUTIVO PESSOAL

Reflexao. E crucial para quem busca desenvolver-se visando aplicar a tenepes a reflexdo sobre o mo-
mento evolutivo atual. Para se autoconscientizar sobre possibilidades e pontos qualificaveis prévios ao inicio.

Perguntas. Eis 20 questionamentos, em ordem funcional, para reflexdo a respeito do nivel de tenepessi-
bilidade:
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01. Demandas. Enfrento muitas demandas ou estou confortavel?

02. Teto. Atingi o “teto assistencial” ou fago menos do que posso?

03. Desafios. Estou sendo desafiado a crescer? Se sim, resisto as necessidades de crescimento?

04. Limite. Identifico qual é o limite pessoal?

05. Estofo. Qual é o estofo energético pessoal? Quais atividades desenvolvo para aumentar este estofo?

06. Espaco. Existe espaco mental para lidar com mais demandas assistenciais?

07. Organizacao. Minha vida estd minimamente organizada ou vivo em entropia?

08. Mensuracao. Qual é o meu nivel de desorganizagao no dia a dia?

09. Fixacao. Vivo em nomadismo?

10. Qualificacao. Como posso qualificar minha base fisica?

11. Amparabilidade. Tenho contato aprofundado com amparador?

12. Identifica¢do. Identifico padrao pensénico do amparador?

13. Interassistencialidade. Possuo holopensene pessoal mais predisponente a assisténcia ou preciso ser
mais assistido?

14. Postura. Qual é a percentagem da postura de assistente versus assistido no cotidiano?

15. Caréncia. Quais sdo as minhas caréncias?

16. Nivel. Como esta o meu desenvolvimento energético e parapsiquico?

17. Assepsia. Realizo assimilagdes conscientes e faco desassim?

18. Registro. Tenho o habito de fazer registros das vivéncias?

19. Autoconfianca. Tenho autosseguranca para sustentar esta atividade pelo resto da vida?

20. Realismo. Possuo espaco na agenda pessoal para levar de eito e desenvolver de modo qualificado e
crescente essa atividade assistencial?

IV. OTIMIZADORES DA PREPARACAO PRE-TENEPES

Listagem. A autora observou 15 otimizadores utilizados que auxiliaram no autodesenvolvimento objeti-
vando a tenepes. Eis a seguir, a listagem deles, em ordem alfabética:

01. Amparabilidade. Interacdo com amparadores da invéxis, especialistas em tenepes, afinizado a cons-
cienciometria e amparo técnico em grafopensenidade.

02. Anotagoes. Habito de anotar.

03. Autoconscienciometria. Autopesquisa conscienciométrica, utilizando o Conscienciograma e auto-
exposicdo em atividades de Conscin-cobaia.

04. Conscienciometrologia. Cursos de Conscienciometrologia.

05. Dinamica. Participacdo fixa em dinamica parapsiquica.

06. Energias. Trabalho energético diario, em horarios diversos.

07. Energossomatica. Auto-organizacao energética.

08. Escrita. Escrita rotineira de verbetes e artigos.

09. Grinvex. Participar de Grupo de Inversores Existenciais (Grinvex), potencializando a grupalidade,
a convivialidade e o contato com inversores.

10. Intrafisicalidade. Organizacdo intrafisica.

11. Invexologia. Cursos de Invexologia.

12. Laboratorios. Utilizacdo dos Laboratérios do CEAEC.
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13. Limpeza. Antibagulhismo energético.
14. Manual. Estudo do Manual da Tenepes.
15. Parapedagogiologia. Cursos de Parapedagogiologia.

V. VIVENCIAS E CASUISTA PESSOAL

Docéncia. Durante o Curso Formacdo de Professores de Conscienciologia (CFPC) explicitou-se o nivel
da intraconsciencialidade, assumindo entdo papel de docente, doador de esclarecimento.

Traforismo. A experimentacdo esclareceu trafores e autoquestionamentos sobre a utilizacdo dos tragos.
Cotidianamente, os trafores sdo usados com responsabilidade e inteligéncia evolutiva, colocando em pratica
0 maior potencial possivel?

Maratona. Ao coordenar a Maratona do EV no Grinvex Foz do Iguacu, em 2017, percebeu-se amparo
de funcdo e maior cognicdo sobre o uso licido cosmoético do potencial energético dos inversores.

Pratica. Em poucas semanas de pratica do Estado Vibracional (EV) frequente, verificou-se a importan-
cia do dominio do estado vibracional e possibilidade de iniciar a tarefa energética pessoal. Ao aplicar 30 EVs
diarios, percebeu a abertura do frontochacra e clarividéncia, além da descoincidéncia licida.

Preparacao. Ao refletir sobre os trafores e o holossoma, a autora teve insight de iniciar o preparo para
aplicar a técnica da tenepes ao participar da Dindmica Parapsiquica Conscienciométrica Interassistencial.

Anotacdo. A equipe extrafisica trouxe a sugestdo de anotar o processo de preparacdo da tenepes para
posterior escrita e assim realizar assisténcia expondo a vivéncia pessoal.

Contrafluxes. Assim que se posicionou para iniciar a assisténcia tenepessistica e fez a escolha da data
inicial, para o dia 15 de janeiro de 2018, percebeu-se diversos contrafluxos.

Base fisica. Surgiram situa¢des envolvendo problemas recorrentes de encanamento de 4gua e esgoto,
avarias no automovel que 3 vezes restringiram a mobilidade pessoal e o surgimento de raps (sons de estalos
e pancadas) no dormitério pessoal.

Grupocarma. Apds neoposicionamento silencioso para aplicacdo da tenepes, constatou-se o surgimento
de conflito familiar, envolvendo familia nuclear, pais e irmdos, e familia extensa, os tios e avos, remetendo
a conflitos seriexoldgicos evidenciando comportamento de manipulagdo emocional, vitimizagdo, raiva e ma-
goas, e a autora foi colocada na condicdo de epicentro do conflito.

Extrafisicalidade. Além do contrafluxo intrafisico, houve pressdao do grupocarma extrafisico, sendo ali-
viada em Dindmicas Parapsiquicas e Grinvex.

Miniacidentes. Posteriormente, analisou-se a ocorréncia de miniacidentes como pequenos cortes e quei-
maduras na preparacdo de alimentos no cotidiano.

Imersao. Durante a participagdo no Curso Imersdo em Conscienciometria, a lucidez com relagdo ao
conflito familiar aumentou.

Conscienciometrologia. Através da autoconscienciometria clarificaram-se mecanismos utilizados pelo
grupocarma para manutencao do patamar, por meio de barganha e manipulacdo energética e afetiva, desesti-
mulando recins e neoposicionamentos assistenciais.

Afeto. O comportamento de barganha energética e afetiva é forma de afetividade disfuncional, busca
manter contato e relacdes afetivas as custas de avancos pessoais, fazendo-se necessarias recins do equilibrio

emocional e autonomia afetiva e futuramente realizacdo de assisténcia.
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Paracirurgia. Sincronicidades em setembro de 2017 direcionaram a autora ao atendimento em paraci-
rurgia da Associagdo Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB).
A experiéncia levou a desbloqueio cardiochacral com limpeza de n6dulo energético.

Traumas. O nédulo se relacionava a trauma de dessoma brusca. A autora teve projecdo com flashes re-
trocognitivos portando paravisual masculino em contexto bélico observando a insercdo de espada no térax.

Limpeza. Em seguida, percebeu consciexes amparadoras realizando depuracdo da regido cardiochacral,
com forte fluxo de energias saindo do local do ferimento. O local aquecia e esfriava, vibrava e alongava-se
até que ocorreu expurgo do niicleo do paratrauma e na tela mental visualizou-se a espada energética ser reti-
rada do térax com sensacdo de leveza e alegria.

Aportes. Em outubro de 2017, ocorria em Foz do Iguacu o Curso Campo Energético Parapedagdgico
e a I Jornada Internacional de Parapedagogia e Reeducaciologia, e a autora recebeu convite para participar
desses eventos. As duas atividades geraram experiéncias parapsiquicas interassistenciais, reflexdes, neoco-
nhecimentos e recins.

Dinamica. A Dindmica Parapsiquica Conscienciométrica Interassistencial (DPCI), realizada semanal-
mente, auxiliou nos seis meses pré-tenepes. A ideia de iniciar a tenepes foi refletida nos campos da dinamica,
ali também surgiram dicas de preparacgao, leituras e técnicas a serem colocadas em pratica.

Experimentacao. A ideia de adquirir maior traquejo na doagdo energética foi recebida na DPCI, e con-
sistia em realizar sessdes de estado vibracional e de exteriorizacdo energética sem manter horario fixo, reali-
zadas pela tarde ou noite.

Realizacdo. Os experimentos de EV e exteriorizagdo foram realizados de 1 a até 3 vezes na semana,
ocasides que percebia presenga de consciexes antagdnicas e irritadas, causando barulhos no quarto e foram
encaminhadas com as praticas, cessando os barulhos anormais.

Encontro. Na DPCI, ao ser atendida e ir para a se¢do de colchonetes de doadores energéticos, notou
a aproximacdo de consciex com padrao pensénico homeostatico, fraterno e forca presencial magnética.

Interlocucao. Essa consciex se acercou e iniciou intenso acoplamento, exteriorizando energias de paci-
ficacdo e seriedade e, em seguida a informacdo projetada na tela mental “sou seu amparador de tenepes, es-
tou aqui para iniciarmos nosso trabalho em conjunto e aprofundarmos nosso rapport”, na sequéncia rece-
beu comandos sobre o trabalho energético a ser realizado na ocasido.

Comunicabilidade. “Quanto maior a comunicabilidade entre o tenepessista
e o amparador da tenepes, mais assisténcia competente é realizada” (Vieira, 2014b,
p. 1.616).

Leitura. O Manual da Tenepes (Vieira, 2011) auxiliou no processo de preparacao e realizacdao das prati-
cas energéticas. O material foi lido e relido, em especial a noite, para conectar-se ao padrao energético da te-
nepes e ao amparo.

Laboratério. Foi utilizado o Laboratério da Tenepes, localizado no campus do Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia (CEAEC), como prévia do ambiente e atividades da pratica. O experimento trouxe di-
versas sensagdes energoparapsiquicas e reflexdes, destacando-se a percepcdo da exteriorizagdo de ondas
energéticas e consciexes esperando serem assistidas.

Antibagulhismo. Ao trabalhar com as energias pessoais, foi percebida a necessidade de organizacdo
e desapego em relacdo a objetos no dormitério. Organizar livros e desfazer-se dos desnecessarios. Assim
como separacdo e doacdo de roupas, caixas e sapatos sem uso, que acumulavam energias estagnadas.

Engelmann, Caroline Andreia. Semestre Pré-tenepes para Conscientia, 22(4): 376-385, out./dez., 2018
o Inversor Existencial: Um Estudo de Caso.



383

Perfeccionismo. A tendéncia ao perfeccionismo foi evocada através de patopensenidade focada apenas
nos conhecimentos que a autora ndo possuia, o que causou desestabilizacdo psicossomatica.

Reflexao. Durante energizacdo na DPCI, a autora iniciou questionamento mental sobre como melhorar
o preparo da tenepes, através de clariaudiéncia a consciex, com padrdo equilibrado e fraterno, retorquiu:
“O que precisava estudar, estd estudado, o resto aprenderd como todo mundo, na prdtica” e trouxe reflexao
sobre o perfeccionismo e autoexigéncia deslocada, questionando se pretendia ser a “melhor tenepessista je-
juna existente”.

Invexarium. Durante a participacdo do Invexarium, nos dias 19 a 21 de janeiro de 2018, aprofundou-se
o contato com os amparadores, identificou-se a facilidade na formagdo de campo bioenergético pessoal e rei-
terou-se reflexdo sobre responsabilidade no bom encaminhamento da capacidade energética ectoplasmica
e paraperceptiva.

Protagonismo. O trabalho com os amparadores ocorreu durante todo o curso, com realizacdo de isca-
gens lucidas, projecdes conscientes e doagdes energéticas e ectoplasmicas orientadas pela equipex.

Catalises. O investimento no autodominio energético visando a técnica da tenepes proporciona catalises
em diversas frentes na vida cotidiana do inversor como a qualificagdo interassistencial do parapsiquismo,
disciplina e maturidade.

Grinvex. O contato com grupo de inversores (grinvex), amigos que utilizam o mesmo paradigma e foco
evolutivo, auxilia na passagem dos gargalos e pressdo extrafisica percebida nos momentos de contrafluxo.
O Grinvex atua como suporte e apoio, com os invexobalancos e atividades internas de estudo e escrita, pro-
duzindo campos bioenergéticos mentaissomaticos gerando motivacdo para superar percalcos e desafios.

Suporte. O apoio do grupo de inversores existenciais de Foz do Iguagu auxilia no processo de traforis-
mo e expansao das reflexdes a respeito das vivéncias. A interacdo traz mais lucidez para a observacdo sema-
nal das experiéncias multidimensionais, além do acolhimento e fraternismo na convivialidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocritica. De acordo com a pesquisa realizada, ao inversor interessado em antecipar a pratica da tene-
pes € necessaria a aplicacdo de autocritica para compreender as necessidades e possibilidades assistenciais do
momento evolutivo atual.

Assistencialidade. No caso analisado percebeu-se aumento e qualificacdo da assistencialidade, indicada
pela presenca do amparo, aspecto que aumentou o senso de responsabilidade.

Valorizacaoe. Vale aqui valorizar o trabalho da equipex, a quem se dedica profunda gratiddo, reforcando
o compromisso de fazer jus aos aportes.

Organizac¢do. Maximizar a auto-organiza¢ao minimizara contrafluxos, preparacdo antecipada gera espa-
¢o para amparador atuar.

Experimentacao. O texto mostrou as situacdes experienciadas pela autora no processo semestral de pre-
paracao intraconsciencial visando qualificar a aplicacdo da tarefa energética pessoal.

Atencao. Com a analise das vivéncias pessoais, foi possivel verificar como o posicionamento de anteci-
par a aplicacdo da técnica assistencial gerou impactos e reverberacdes nas mais diversas areas da vida, por-
tanto, o alerta para os interessados redobrarem a atencdo em aspectos basilares da existéncia durante o pro-
cesso de preparacao.
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