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Palavras-chave Resumo:
Conviviologia Neste artigo a autora relata casuisticas pessoais. O trabalho aqui exposto, é resulta-

SN do de autopesquisa e reflexdes através de autoandlise profunda e pesquisa bibliogréfi-
Inte%‘a.SSIStenCIa o ca, realizadas ao longo de 5 anos. A metodologia utilizada concentra-se na anélise de
Labilidade Parapsiquica registros pessoais das experiéncias na tenepes e em anotacdes nas apostilas dos cursos

conscienciolégicos, apontamentos pessoais e, também, andlises de terttilias, artigos

Keywords e verbetes de outros autopesquisadores que constam na bibliografia. O objetivo é apre-

- sentar um estudo de caso sobre a influéncia da tenepes para o desenvolvimento do pa-
Conviviology C . . i "

. rapsiquismo ldcido e autoinconflitivo. Portanto tem-se como resultado que a prética da
Interassistance tenepes aliada a reciclagem pessoal é propulsora de homeostase e auxilia na redugdo
Parapsychic Lability dos autoconflitos.

lab 1 Abstract:
Pala .ras_(f ave, In this article, the author reports personal cases. The work exposed here, is the
Convivencialogia result of self-research and reflections through deep self-analysis and bibliographic re-
Interasistencia search, carried out over 5 years. The methodology used focusses in the analysis of per-
Labilidad Parapsiquica sonal records of experiences during penta and in annotations in handouts of conscienti-

ological courses, personal notes and analyses of tertulias, articles and verbets of other
self-researchers listed in the bibliography. The objective is to present a case study on
the influence of penta for the development of lucid and self-inconflictive parapsy-
chism. Therefore, the practice of penta combined with personal recycling results in
homeostasis and helps in reducing self-conflicts.

Resumen:

En este articulo la autora relata sus casos personales. El trabajo aqui expuesto, es
resultado de la autoinvestigacion y reflexiones a través del autoandlisis profundo e in-
vestigacién bibliografica, realizada a lo largo de 5 afios. La metodologia utilizada se
concentra en el andlisis de registros de experiencias personales en la teneper y en ano-
taciones en los materiales escritos de cursos concienciolégicos, apuntes personales y,
también, analisis de tertulias, articulos y citaciones enciclopédicas de otros autoinvesti-
gadores que constan en la bibliografia. El objetivo es presentar un estudio de caso so-
bre la influencia de la teneper para el desenvolvimiento del parapsiquismo lticido y au-
toinconflictivo. Por lo tanto, se tiene como resultado que la practica de la teneper aliada

Artigo recebido em: 06.02.2020. al reciclaje personal es propulsora de homeostasis y auxilia en la reduccion de los auto-
Aprovado para publicagdo em: 05.10.2020.  conflictos.

INTRODUCAO

Pesquisa. A pesquisa relativa a este artigo, transcorreu do processo de autoconsciencioterapia e a escrita
deste artigo, motivada a partir da prética da tarefa energética pessoal (tenepes) iniciada em 01.07.2019.
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Outros. Também contribuiram vérias experiéncias pessoais registradas em cursos da Conscienciologia
no periodo de 2014 a 2019.

Contetdo. Inclui autorreflexdes profundas realizadas nos seguintes cursos: Curso Avangado em Satide
Consciencial, viabilizado pela Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), Tedticas do Cédigo
Pessoal de Cosmoética promovido pela Associagdo Internacional de Paradireitologia (JURISCONS) e pela
Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), Autorreestruturagdo
Pensénica ofertado pelo CEAEC, e o Automegafraternidade Aplicada a Metas Pessoais, promovido pelo
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) e pela JURISCONS.

Contexto. A autopesquisa de que trata o trabalho esta relacionada a labilidade parapsiquica que teve ini-
cio em 2013, a partir de praticas energéticas com baixa lucidez. As interagdes com outros colegas evolutivos
proporcionaram reflexao e visdo de conjunto sobre as vivéncias parapsiquicas pessoais.

Constata¢do. Nesse processo, constatou-se a necessidade de qualificar as manifestacdes energéticas
e parapsiquicas voltadas para a assisténcia interconsciencial, no sentido de superar a labilidade parapsiquica
e facilitar o entendimento teatico das parapercepcdes pessoais.

Objetivo. O objetivo é compartilhar experiéncias pessoais e apresentar estudo de caso e achados auto-
pesquisisticos quanto a influéncia da tenepes para o desenvolvimento do parapsiquismo licido e autoincon-
flitivo.

Metodologia. A metodologia baseia-se em andlise de registros pessoais das experiéncias registradas no
Didrio da Tenepes, proposto pela IC TENEPES e em anotagOes nas apostilas dos cursos conscienciol6gicos
citados anteriormente, além de apontamentos quanto ao exposto em terttlias, artigos e verbetes de outros au-
topesquisadores que constam na bibliografia.

Organizacao. Além das Consideracoes Finais, o artigo esta organizado em 2 se¢des em ordem crescente
e analitica:

1. Conceituacgoes e casuisticas relacionadas.

2. Estratégias interassistenciais redutoras da autoinconflitividade.

I. CONCEITUACOES E CASUISTICAS RELACIONADAS

LABILIDADE PARAPSIQUICA

Definologia. A labilidade parapsiquica é a condigdo da conscin sensitiva, homem
ou mulher, a qual realiza inconscientemente a captacdo de informagdes parapsiqui-
cas, sem filtros, conectando-se tanto a padrdes baratrosféricos quanto a fluxos de
amparabilidade, sem distin¢do, ocasionando oscilagdo na automanifestacdo devido
a falta de autodiscernimento e defesa energética (Zolet, 2018, p. 13.733).

Aprofundamento. A variacdo dos tipos de labilidades pode ser estudada com profundidade no artigo
Superacdo da Labilidade Parapsiquica através da Autopesquisa da professora Lilian Zolet (2008, p. 299
a 310). A expressdo labilidade parapsiquica pode ser estudada também com mais detalhes, no artigo intitula-
do “Equipes Criativas e Labilidade Parapsiquica”, proposta pela pesquisadora Malu Balona (2004, p. 148
a 156).

Casuistica 1. Eu, desde crianga, possuo facilidade quanto as habilidades de clarividéncia e outros fe-
némenos parapsiquicos ao ponto de ndo conseguir discernir a qualidade destes parafenémenos e por muitas
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vezes, acabei me deslumbrando por tal facilidade. Ao ingressar na Faculdade, na minha adolescéncia, o fa-
to de ndo conseguir lidar com assimilagdes de conscins e consciexes provocaram mudangas de humor e dis-
turbios energéticos — mal-estar, cansaco entre outros, causados pela assimilagdo de energias patolégicas
devido a ndo saber fazer desassimilagcdo energética, nem desenvolver um bom condicionamento quanto
a autodefesa energética no convivio didrio com outras pessoas, como também faltava sinapse para com-
preender e vivenciar o parafenémeno de forma liicida. Assim, em setembro de 2014, a autora junto com sua
mde, procuraram o professor Waldo Vieira na Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia (CEAEC), relatando a situagdo descontrolada de maneira a tomar providéncias profildti-
cas em relagdo ao tipo de parapsiquismo “destrambelhado” que eu apresentava. Por fim, o professor apli-
cou um arco-voltaico em mim e disse que eu iria melhorar.

Reflexao. Com a experimentacdo acima descrita, esta autora considerou que interagia com as Energias
Conscienciais (ECs), de conscins, de consciexes e de ambientes, muitas vezes inconscientemente, nao deci-
frando a qualidade e origem dessas energias. Esses padroes de pensamentos e ECs captados eram misturados
com seu proprio modo de funcionamento, instalando-se, assim, a intrusdo pensénica. Passando a atuar na
condigdo de isca inconsciente, trazendo para sua psicosfera consciexes energivoras que permaneciam acopla-
das por determinado periodo.

Profilaxia. A autora procurou se qualificar com profundidade através de cursos conscienciolégicos, lei-
turas que envolvessem a tematica de parapsiquismo ltcido, desassimilacdo energética, autopesquisa, interas-
sistencialidade e principalmente procurando estar sempre com algo para ler por perto, de maneira a ficar com
0 mentalsoma mais atuante. Para tanto, a autora se desafiou e confeccionou o seu Cédigo Pessoal de Cosmo-
ética (CPC) para poder gerir melhor o autoparapsiquismo.

TENEPES

Definicao. A Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial
(EC), assistencial, individual; programada com horario diario, da consciéncia humana, au-
xiliada por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinéria; diretamente
para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou
conscins projetadas, ou nao, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira
2011, p. 11).

Aprofundamento. Para maior preparacdo, decisdo e aprofundamento no estudo em relacdo a técnica da
tenepes, os seguintes livros podem ajudar os pesquisadores interessados, leitores ou leitoras nesse quesito:
Manual da Tenepes (Vieira, 2011), Tedticas da Tenepes (Amado, 2017) e o livro Tenepes: Assisténcia Inter-
dimensional Lucida (Thomaz & Pitaguari, 2015).

Casuistica 2. Com a superagdo da labilidade parapsiquica, no dia primeiro de julho de 2019, eu iniciei
a Tenepes. A percepgdo de ter o minimo necessdrio como base fisica, vida regular, bom desenvolvimento
energético e hordrio disponivel, me motivaram a praticar a técnica interassistencial. Eu observei uma maior
tedtica e intercooperag¢do com os amparadores, de forma a comegar a contribuir para a qualificagéo e me-
lhora do discernimento do mecanismo interassistencial.

Reflexao. Apés 7 meses do inicio da tenepes, a autora por meio de uma extrapolacdo parapsiquica que
entende ter sido viabilizada por amparadores extrafisicos, decidiu compartilhar seu laboratério consciencial
(labcon) no presente artigo. A vivéncia das benesses com a desassimilacdo das energias, através do EV,
e a maior atuacdo na assisténcia ao grupocarma atuaram como ferramenta profilatica nas intrusdes energéti-
cas e pensénicas dos assediadores e nas interagdes cotidianas em diferentes contextos e ambientes.
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Autoinvestimento. A opc¢do da autora por iniciar a tenepes ocorreu apds investir em reciclagens profun-
das por meio de autopesquisa chegando a conclusdo pessoal de que teria o minimo necessario para iniciar
a tarefa energética pessoal.

Profilaxia. De maneira tedtica, a autora percebeu uma melhora na sustentacdo energética ao estudar
mais sobre estas 3 situacoes, explanadas a seguir em ordem alfabética:

1. Desassim. Vieira (2003, p. 159) expde: “a desassimilacdo simpética de energias conscienciais (Desas-
sim) é exercida pela impulsdo da vontade, normalmente através da instalacdo do estado vibracional (EV)”.

2. Iscagem licida. “A iscagem licida é a condi¢do da conscin atuando qual isca energética, acolhendo
consciexes enfermas ou energivoras (conseneres), de modo consciente, sem alteragdes perceptiveis na mani-
festacdo pensénica” (Vieira, 2007, p. 616).

3. Lucidez. Segundo a Holomaturologia, a autolucidez consciencial é a penetragdo da inteligéncia ou
a autoconsciencialidade clara, objetiva e aguda, mantida pela consciéncia atuando normalmente com as fa-
culdades mentaissomaticas na vida diuturna e multidimensional.

AUTOINCONFLITIVIDADE

Definicao. “A autoinconflitividade é a condigdo intraconsciencial ou competéncia da consciéncia assu-
mir posicionamentos cosmoéticos, maduros, discernidos e licidos, isentos de autoconflitos” (Adan, 2018,
p. 3.315).

Aprofundamento. Sugere-se a leitura critica dos seguintes verbetes da Enciclopédia da Conscienciolo-
gia: anticonflitividade didria, sinergismo tenepes-autoinconflitividade e técnica anticonflituosidade-autopa-
cificagdo.

Casuistica 3. Essa casuistica esta relacionada ao grupocarma da autora: No dia 12 de julho de 2019,
uma sexta-feira chuvosa, minha familia nuclear foi surpreendida com o surto psicético de um membro proxi-
mo do grupocarma. A assisténcia se deu com a participagdo em todas as fases do processo, desde a informa-
¢do sobre o possivel diagndstico e acolhimento, a internagdo psiquidtrica e encaminhamento médico, como
também, posteriormente, o0 acompanhamento e monitoramento comportamental e medicamentoso da pacien-
te. Esse fato ocorreu apos passados 30 dias do inicio da minha tenepes, e no processo de internagdo, ao in-
gressar no Hospital Espirita de Porto Alegre, tive a sensacdo de jd conhecer o local. Quando entrei ld, per -
cebi amparo de fungdo, forca, autoconfianga, sustenta¢do energética de maneira a ficar firme. A doenga
mental afeta todo o grupo familiar. Tive a vivéncia em compreender e apoiar minha familia de maneira
a dar o meu melhor em uma assisténcia pontual.

Reflexao. Apos tal episddio, a autora vem notando um crescendo da seguranga parapsiquica e confianca
no amparador de funcgdo, qualificando o parapsiquismo e tornando-o mais liicido na tenepes.

Profilaxia. De maneira teatica e didatica, a autora pode perceber ampliacdo do aprofundamento em rela-
¢do a reducdo da autoinconflitividade quando utiliza as duas técnicas expostas a seguir, em ordem alfabética:

1. EV. A técnica do Estado Vibracional, proposta pelo pesquisador e autor Waldo Vieira (1994, p. 348),
visa a homeostasia energética. Essa técnica compreende a mobilizacdo das ECs pessoais da conscin até al -
cangar a vibracdo maxima do energossoma, com o objetivo de melhorar o desempenho energético através da
homeostase e da autodefesa energética.

2. Técnica da Checagem Pensénica. De acordo com Takimoto (2005, p. 223), essa técnica possibilita ao
pesquisador realizar a autocognicdo constante dos proprios pensenes, ou seja, pensar no que se estd pensan-
do, identificando os conceitos, sentimentos, emocdes e energia presentes em cada momento.
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II. ESTRATEGIAS INTERASSISTENCIAIS REDUTORAS DA AUTOINCONFLITIVIDADE

Contexto. O autoconflito é o estado ou a condicdo de cisdo da personalidade devido ao mecanismo de
antagonismo da conscin, homem ou mulher, consigo mesma, caracterizado pelo estado de tensdo intraconsci-
encial, desconforto e desassossego intimo causado pelo choque de interesses, ideias, forcas emocionais ou
motivacionais incompativeis, antagénicas ou mutuamente excludentes na intraconsciencialidade (adaptado
de Haymann, 2016, p. 100 & Vicenzi, 2018, p. 2.684).

Estratégias. A autora passou a abrir mdo de ter sempre razdo, bem como a praticar uma atitude mais
cosmoética, menos belicista e mais assertiva com o grupocarma e modo a levar para atenepes situacoes em
que se sentiu desconfortavel , como forma de pensar melhor e para reduzir autoconflito em lidar com pessoas
agressivas e conflitivas de maneira geral. Também passou a ampliar a criticidade quanto a autodisponibilida-
de em muitas atividades, de permitir-se ter uma agenda menos lotada, porém com maior nivel de completis-
mo e autorrespeito.

Assepsia. Passou também a utilizar a técnica da assepsia das emog¢bes nos contatos didrios (Vieira,
2011, p. 27) repassando mentalmente ao iniciar a tenepes, as pessoas com quem teve conflito ou que ndo
o compreenderam nas ultimas 24 horas e exteriorizar as melhores energias para elas.

Autopensenizacao. Outro autoinvestimento foi na autopensenizacdo construtiva, a qual se fundamenta
em nao se permitir pensar mal de si mesma. Atitude essa, propulsora de bem-estar intimo atratora de um ho-
lopensene sadio, facilitador da conexdo ao amparador. Quando ocorre essa disponibilidade de forma a prestar
atencdo nos autopensenes, para entender o modo de pensar e diferenciar o que é de fato seu ou préprio das
consciexes é uma maneira pratica de investimento na autopesquisa.

Autocomprometimento. Assumiu, ainda, o desafio de cumprir as metas do dia feitas para ter o comple-
tismo diério nas tarefas estabelecidas como prioridade, pois, uma vez tomada esta decisdo ocorre aumento da
autoinconflitividade, da autoestima e produtividade em relacdo a qualidade da gestdo do tempo.

Autoqualificacao. Salienta-se que a participagdo em cursos e atividades da Conscienciologia ajudou
a autora na reducdo da conflitividade, bem como uma maior compreensdo sobre si mesma; assim como
a troca de setor do voluntariado, dedicacdo a docéncia consciencioldgica e participacdo em oficinas temati-
cas, tiveram como resultado o desenvolvimento de maior autoconfianca, perda do medo de errar

CONSIDERACOES FINAIS

Auto-organizacdo. A autora constata que a melhoria na organizacdo pensénica, decorrente do autoin-
vestimento exposto neste artigo, refletiu no seu entorno passando a assentar melhor a proéxis, seu relaciona-
mento pessoal, com a dupla evolutiva em construgao, e principalmente com as demais pessoas no cotidiano.
A autopensenidade organizada expande a capacidade interassistencial, gera maior autoconfianca
e prontiddo para a autodefesa energética quando necessaria.

Inspiracoes. Quanto a tenepes, essa pratica consistiu em fonte de inspiragcdes para solucionar conflitos
com abordagem légica e didatica através de patrocinio do amparador de fungdo gerando uma maior visao de
conjunto para agir de maneira mais assertiva, notadamente em momentos de autoconflitos. A minimizagdo
da conflitividade familiar tem sido um laboratério para a anticonflituosidade, podendo quando ndo resolvi-
da gerar impactos percebidos diretamente na tenepes.

Disponibilidade interassistencial. A tenepes possibilitou maior acesso aos amparadores e a qualificacdo
do parapsiquismo interassistencial. Para assumir uma condicdo homeostatica, a autora reconhece ser impor-
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tante manter baixo nivel de autoconflitividade. Nao que a conscin tenepessista ndo tenha autoconflitos, ela os
tém, mas os enfrenta e supera. Assiste atendendo o principio da intercooperacgao.

Indicadores. Percebe-se a existéncia de indicadores da diminuicdo da autoinconflitividade vivenciados
pela autora: melhoria do condicionamento energossomatico, diminuicdo dos emocionalismos na conduta dia-
ria e maior autoconfianca em se manifestar.

Manutencao. No entanto, ainda é necessario aten¢ao na manutencao da remissdo da anticonflituosidade
pessoal. Existe tendéncia para o relaxamento, pois o traco ainda existe. E essencial, portanto, fazer a autossu -
peracdo didria, qualificando a compreensdo do mecanismo de funcionamento pessoal.

Conclusao. Conclui-se que, é fundamental o investimento na autopesquisa consciencial através da apli-
cabilidade de técnicas paraterapéuticas, contribuindo assim, para o fortalecimento da saide e da homeostasia
da conscin.
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