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Curvelo, Jadher Botelho. Oficina do Estado Vibracional: Efeitos

Resumo:

Este trabalho aborda efeitos positivos na tarefa energética pessoal (TENEPES),
resultantes da atuagdo do autor enquanto docente da Oficina do Estado Vibracional,
promovida como atividade regular da Associagdo Internacional de Parapsiquismo In-
terassistencial (ASSIPI). A metodologia empregada na pesquisa foi observancia e re-
gistro dos fendmenos parapsiquicos vivenciados, insights provenientes da tenepes, das
sinaléticas e dos feedbacks recebidos ao longo das aulas da Oficina, acompanhado de
analises e autorreflexdes quanto aos resultados decorrentes de tal atividade. O objetivo
do artigo é compartilhar as experiéncias e resultados advindos com os interessados em
aprofundar estudos sobre os impactos promovidos pela aplicagdo regular da técnica do
Estado Vibracional. Sucintamente, é abordado o entendimento do autor sobre a impor-
tancia da postura coerente quanto ao paradigma consciencial, o posicionamento quanto
ao voluntariado e a docéncia conscienciolégica, promovendo a evolucédo da conduta as-
sistencial e, dai, o avango para a pratica da tenepes e os seus resultados.

Abstract:

This work addresses the positive effects on the personal energy task (PENTA),
resulting from the author's role as an instructor at the Vibrational State Workshop, pro-
moted as a regular activity by the International Association for Interassistantial Para-
psychism (ASSIPI). The methodology used in the research was observance and record-
ing of experienced parapsychic phenomena, insights from penta, signals and feedbacks
received during the Workshop classes, accompanied by analyses and self-reflections re-
garding the results of such activity. The purpose of the article is to share experiences
and results obtained with people interested in deepening studies on impacts promoted
by the regular application of the Vibrational State technique. Briefly, the article tackles
the author's understanding about the importance of a coherent posture regarding the
consciential paradigm, the positioning regarding volunteering and conscientiological
teaching, promoting the evolution of an assistantial conduct and, therefore, advancing
the practice of penta and its results.

Resumen:

Este trabajo aborda los efectos positivos en la tarea energética personal (TENE-
PER), resultantes de la actuacién del autor como docente del Taller del Estado Vibra-
cional, promovida como actividad regular de la Asociacién Internacional de Parapsi-
quismo Interasistencial (ASSIPI). La metodologia empleada en la investigacion fue
observar y registrar los fendmenos parapsiquicos vividos, insights provenientes de la
teneper, de las sefialéticas y de los feedbacks recibidos a lo largo de las clases del Ta-
ller, acompafiado de los andlisis y autorreflexiones en cuanto a los resultados prove-
nientes de tal actividad. El objetivo del articulo es compartir las experiencias y resulta-
dos derivados con los interesados em profundizar estudios sobre los impactos
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promovidos por la aplicacién regular de la técnica del Estado Vibracional. Sucintamen-
te, es abordado el entendimiento del autor sobre la importancia de la postura coherente
hacia el paradigma conciencial, el posicionamiento hacia el voluntariado y la docencia
conciencioldgica, promoviendo la evolucion de la conducta asistencial y el avance para
la préctica de la teneper y de sus resultados.

INTRODUCAO

Seminario. A criacdo do semindario de pesquisa, na Associa¢do Internacional de Parapsiquismo Interas-
sistencial (ASSIPI) de Sdo Paulo em 2019 teve a finalidade de discutir temas da Conscienciologia e estimu-
lar a escrita e exposicdo das autopesquisas dos voluntarios, assim como ampliar o holopensene interassisten-
cial da unidade de Sao Paulo.

Oficina. A Oficina do Estado Vibracional acontece semanalmente as quintas e sextas-feiras. Geralmente
conta com a participacdo de 2 ou 3 professores que conduzem técnicas energéticas, estimulando os alunos
a exercitarem os proprios atributos de autodefesa, psicometria e interassisténcia. As interacdes bioenergéticas
sistematicas na oficina geram repercussdes positivas nos participantes levando-os a se questionarem sobre
sua autoconsciencialidade e participacdo no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, podendo
impulsiona-los a evolugao e trazer ricas experiéncias parapsiquicas.

Temas. Os participantes refletiam sobre os seus temas de autopesquisa que, a principio, deveriam ser re-
sultantes da participacdo regular na Oficina do Estado Vibracional, na condicdo docente ou de discente.

Metodologia. A metodologia deste trabalho consistiu na observacdo e registro dos fendomenos para-
psiquicos vivenciados enquanto docente da atividade, insights provenientes da tenepes, das sinaléticas e dos
feedbacks recebidos ao longo das aulas da Oficina, acompanhado de andlises e autorreflexdes quanto para
entender o qudo prioritario evolutivamente é aprofundar a autopesquisa levando ao autoconhecimento
e avanco nas reciclagens pessoais conduzindo a impactos positivos na sua tenepes e no desenvolvimento do
parapsiquismo.

Objetivo. A escrita deste artigo tem por objetivo compartilhar as experiéncias e resultados com os inte -
ressados que desejam aprofundar seus estudos sobre 0s impactos promovidos pela aplicacdo regular da técni-
ca do Estado Vibracional.

Registros. Partindo da observacdo diaria e registro dos fenémenos e das experiéncias paraperceptivas
pessoais do autor, foi possivel relacionar a participacdo semanal na Oficina e as mudancas ocorridas ao longo
da semana, antes e ap6s as aulas repercutindo num efeito halo positivo na manifestacao consciencial daquele.

Organizacdo. O desenvolvimento do artigo esta organizado em 3 sec¢Oes: em primeiro lugar expde sobre
as priorizacdes autoevolutivas, seguido pela apresentacdo de efeitos e parafendmenos observados e por fim,
discorre a respeito dos avangos na tenepes, de acordo com a experimentacao do autor.

I. PRIORIZACOES AUTOEVOLUTIVAS

Priorizacdo. A priorizacdo do trabalho voluntario e da docéncia conscienciolégica levaram o autor a in-
vestir também seu tempo e suas energias na avancada técnica da tenepes, pois, com o tempo ficou 6bvio que
dedicar-se a assisténcia multidimensional para outras consciéncias ampliaria naturalmente a visdo de conjun-
to de sua proépria realidade consciencial (autoconsciencialidade evolutiva).

Ciclo. Os resultados de tais investimentos ampliaram a autoconfianca e estimularam o autor a buscar do-
minar as proprias bioenergias e desenvolver o autoparapsiquismo. Nao ha muitas alternativas para quem de-
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seja investir na interassisténcia sendo dedicar tempo no desenvolvimento bioenergético e nas técnicas que
acarretem reciclagens existenciais. A partir dessa conscientizacdo, forma-se entdo um ciclo virtuoso onde sdo
consideradas pelos menos estas 6 variaveis, dispostas aqui em ordem alfabética, onde uma impacta na outra:

1. Autoconhecimento. Aprofundamento do autoconhecimento; analises mais criticas da intraconscienci-
alidade.

2. Bioenergias. A prética diaria do EV ampliando a sensibilidade bioenergética.

3. Cosmovisao. Melhoria na visdo de conjunto; implica¢gdes na manifestagdo multidimensional.

4. Interassisténcia. Priorizacdo da interassisténcia.

5. Parapsiquismo. Desenvolvimento continuo do parapsiquismo; arcar com mais desafios e responsabi-
lidades evolutivas.

6. Recins. Avanco das reciclagens intraconscienciais.

Testes. O megaconhecimento, a mega-autocognicdo ou a autoconsciencialidade cresce a medida que se
vivencia situagdes que exigem da conscin mais desenvoltura com as proprias bioenergias, por ampliar a sua
visdo de conjunto sobre a realidade intraconsciencial; quanto mais conhecimento mais dados se tem sobre
o objeto de estudo e, entdo, menor é a possibilidades de erros ao conduzir uma experiéncia com este objeto.

Premissas. Na Conscienciologia as premissas de pesquisa sdo correlatas aquelas que caracterizam a ci-
entificidade presente nos diversos segmentos cientificos, sendo que no caso do objeto de estudo, ele é a pro-
pria consciéncia, o pesquisador estudando a si mesmo — paradoxo conscienciol4gico.

Oportunidade. Quanto mais dados se obtém do modus operandi da consciéncia, mais conhecimento se
adquire sobre seus atributos e potencialidades considerando o contexto multidimensional. A partir dessa
andlise, a maior desenvoltura com as bioenergias, podem oportunizar uma autoavaliacdo do posicionamento
quanto a interassisténcia e a vivéncia do paradigma consciencial.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, dentre outras, 6 situacdes cotidianas que podem exemplificar opor-
tunidades de aprendizado e avaliacdo da autolucidez consciencial:

1. Autoassédio: o telefonema ou mensagem inesperada de colega de trabalho recebida durante o final de
semana de descanso. O autoassédio pode comecar pela intolerancia e inflexibilidade em lidar com as postu-
ras de conscins de diferentes niveis de maturidade.

2. Autodefesa energética: o mau atendimento de um prestador de servigo, seja no supermercado, hotel,
padaria, dentre outras. A baixa autodefesa energética ocasiona menor lucidez para lidar com conscins caren-
tes de energia.

3. Auto-organizacdo: o engarrafamento levando a estado de grande ansiedade devido ao medo de che-
gar atrasado a compromisso importante. A auto-organizacdo do tempo é profilatica para evitar os acidentes
de percurso.

4. Desassimilacdo: o transporte publico, por exemplo, metrd, 6nibus, trem e outros, abarrotado de cons-
cins com diferentes padrdes de pensenidade e companhias extrafisicas, tornando quase que inevitavel a troca
de energia com as mesmas. O convivio em zonas urbanas ttorna compulséria a troca de energia consciencial
sendo necessdria a realizacdo de desassimilacdo energética.

5. Mentalsomatica: as atribulages sejam oriundas do aspecto profissional, do voluntariado ou do auto-
compromisso com a escrita conscienciolégica exigindo uma boa desenvoltura energética para manutengao da
homeostasia holossomatica favorecendo o uso dos atributos conscienciais mais maduros. O mentalsoma

é o veiculo mais sutil, porém exige maior dominio bioenergético.
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6. Prontidao assistencial: o pedido de ajuda do mais singelo ao mais complexo de uma conscin desco-
nhecida ou ndo, exigindo atencdo, paciéncia, acolhimento, tempo, compreensdo e energia no intuito de resol-
ver a situacdo solicitada. A prontiddo assistencial exige estofo energético associado ao discernimento quanto
as suas proprias capacidades holossomaticas.

Esforco. A autoexperimentacdo evidencia que a vivéncia do paradigma consciencial exigindo esforco
diario no que tange a manutencdo da qualidade das bioenergias e sustentabilidade da lucidez, resultando no
equilibrio holossomatico. Tal condicdo déa gabarito ao praticante da tenepes para as demandas interassistenci-
ais diarias.

Qualificacao. Também se observa que a prética da tenepes, por si s6, proporciona a consciéncia varios
avancos do ponto de vista evolutivo, em func¢do das reciclagens que ocorrem de toda ordem nos contextos da
vida do tenepessista.

Alavanca. Quando a tenepes é aplicada concomitante a outras atividades assistenciais, dentre elas o vo-
luntariado e a docéncia conscienciolégica,, a alavancagem é ainda maior no que concerne ao desenvolvimen -
to do autoparapsiquismo.

Fatores. O autor percebe a qualificacdao da propria tenepes a partir da atuacao docente na oficina do EV
devido a pelo menos 9 fatores listados a seguir em ordem alfabética:

1. Amparadores: os acoplamentos e aportes energéticos dos amparadores da oficina facilitando o de-
senvolvimento parapsiquico;

2. Auto-organizacdo: a auto-organizacdo necessaria para o deslocamento de 83 Km do trabalho até a
ASSIPI — SP semanalmente;

3. Desassédios: os auto e heterodesassédios ocorridos nos campos parapedagégicos da oficina;

4. Docéncia: a atuacdo semanal, quase ininterrupta, na condicao de docente de Conscienciologia;

5. Interassisténcia: as trocas de experiéncias com os alunos promovendo aprendizados mituos;

6. Intercambio: as trocas de conhecimentos e as confirmagoes das percepcdes parapsiquicas com os co-
legas docentes;

7. Iscagem: as iscagens licidas ou ndo de consciexes, de maneira mais frequente as quais sdo tratadas
durante a oficina e algumas levadas para tenepes;

8. Posicionamento: a confianca nos amparadores que deram suporte a este autor no ambiente de traba-
lho quando houve a necessidade de se posicionar perante o gestor direto explicando a importancia da partici-
pacao no voluntariado semanal para sua vida pessoal;

9. Reflexoes: as reflexdes resultantes de cada aula que sdo levadas para tenepes.

A convivialidade interdimensional da conscin licida com as consciexes sadias, através da
interassistencialidade, é o maior fator de amenizacdo das vivissitudes da vida intrafisica e o
melhor potencializador da euforizagdo consciencial pessoal. A interassistencialidade em ba-
ses parapsiquicas comeca pela vivéncia da tenepes. Contudo, a vida diaria nesta dimensao
respiratoria é prioritaria e exige a boa convivéncia com as conscins (Conviviologia) (Vieira,
2014a, p. 119).

I1. EFEITOS E PARAFENOMENOLOGIA

Aura. O bem-estar intimo provocado pela participacdo semanal na oficina do EV, segundo avaliacao do
autor, talvez seja o maior efeito na sua cotidianidade, criando a aura de autodesassédio que repercute positi-
vamente nas proprias manifestagdes ao longo da semana.
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Fatores. Essa aura de desassedialidade qualificada depende de vérios fatores, dentre eles, os 9 itens a se -
guir, em ordem alfabética:

1. Auto-organizacao do tenepessista: a organizacdo da agenda pessoal afetando todo cotidiano do tene-
pessista;

2. Cosmoética do praticante: a cosmoética norteia os valores e acdes nas interagdes conscienciais em
diversas areas da vida do autor, sejam profissionais, afetivas ou familiares e do voluntariado;

3. Desenvoltura energossomatica: a malhacdo bioenergética diaria afeta diretamente a qualidade
e o desempenho na autodefesa, desassimilagao e interassisténcia;

4. Desgaste energético resultante de um dia atribulado: as demandas de energia provocam desgaste
e cansago holossomatico;

5. Intencdo do tenepessista: a intencdo da consciéncia é afetada pelo seu nivel de maturidade conscien-
cial. Os valores norteiam as agdes da consciéncia;

6. Maturidade consciencial do tenepessista: a cosmovisao amplia a medida que a consciéncia adquire
conhecimento. A tridotacdo consciencial; comunicabilidade, parapsiquismo e intelectualidade sdo pilares da
evolucdo de quem busca a desperticidade como meta;

7. Otimizacoes da base fisica: a organizacdo dos espaco da moradia destinado a pratica da tenepes,
além da eliminacdo da entropia fisica e energética de todos os ambientes da casa do praticante; a sujeira fisi-
ca e os bagulhos energéticos afetam os trabalhos interassistenciais;

8. Qualidade da satide somatica: a boa alimentagdo e os exercicios fisicos regulares ddo estofo ener-
gético ao praticante da tenepes;

9. Veteranismo ou jejunismo na pratica da tenepes: o tempo de dedicacdo aos trabalhos assistenciais
proporcionam mais desenvoltura parapsiquica para a pratica da tenepes.

Acuidade. Importa ressaltar que ao observar o emocionalismo exacerbado, no atual nivel evolutivo, in-
fluencia sobremaneira o equilibrio holossomatico e as otimizac¢Ges resultantes das praticas energéticas favo-
recem a manutencdo da homeostasia e consequente acuidade em diversas situacdes do cotidiano em contra -
posicdo a manifestacdes recentes de exacerbacbes emocionais provocadoras de miniacidentes de percurso
e contrafluxos na vida do autor.

Automanifestacao. Além disso, as imaturidades que ainda nao foram recicladas ficam mais evidentes,
exigindo ampliar a vigilancia quanto a propria manifestacdo consciencial.

Indulgéncia. O processo de indulgéncia mentalsomatica vinha se manifestando ha alguns anos, porém
em poucos meses da participacdo na Oficina, somada a motivacdo do voluntariado conscienciol6gico, houve
inspiracdo para escrita.

Aporte. Nesse sentido, foi perceptivel o aporte dos amparadores extrafisicos, através da promocao de
insights para criacdo de novos eventos na area de voluntariado e para contribui¢do na formacdo docentes dos
colegas voluntarios da ASSIPI em Sao Paulo, SP.

Parafenéomenos. A convergéncia de fatores otimizadores das reciclagens resultantes do voluntariado
e da docéncia da Oficina tém produzido fenémenos na tenepes, cujos efeitos reverberam no desenvolvimento
do autoparapsiquismo assistencial deste autor, dentre os quais citam-se, em ordem alfabética, estes 6 ja vi-
venciados com lucidez:

1. Autoscopia: paravisual de 6rgaos, ossos e condi¢des somaticas do praticante da tenepes;

2. Clarividéncia: percepgdes paravisuais mais ostensivas relacionadas aos assistidos e aos locais fisicos;

3. Parapsiquismo impressivo: certezas intimas geradas pelas parapercepgoes;
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4. Precognicoes: precognicoes, durante a pratica da tenepes, sobre a quantidade de alunos presentes nas
aulas da oficina;

5. Projecoes: projecdes conscientes revigorantes ao final da tenepes;

6. Telepatia: instrucoes telepaticas dos amparadores referentes aos objetos de estudo, as dicas de auto-
pesquisa e as instrucoes de técnicas energéticas.

Resultados. A disciplina, a regularidade e participagdo na condicdo de facilitador assistencial na oficina,
sdo determinantes na evolucdo do parapsiquismo e nos efeitos na tenepes, porém os resultados ja sdo percep-
tiveis desde o inicio das primeiras aulas.

Interacao. A concomitancia da pratica da tenepes com a participacdo na oficina do EV proporciona a in-
teracdo virtuosa em que a tenepes cria a aura interassistencial ajudando nas assisténcias ocorridas na Oficina,
a qual reverbera na tenepes do dia seguinte.

Ostensividade. Nota-se que o suporte dos amparadores é perceptivel em diversas situacées durante a se-
mana em que ocorre Oficina, deixando claro a importancia e seriedade do trabalho que esta sendo feito. Eis,
em ordem alfabética, 6 aspectos ostensivos de referida atuagao assistencial:

1. Acordo: o acordo para sair mais cedo do trabalho feito com a chefia imediata tendo sido aceito de
maneira tranquila;

2. Completismo: as tarefas laborais cumpridas em tempo, proporcionando antecipacdo para saida mais
cedo e com isso diminuindo a possibilidade de contrafluxos no trajeto;

3. Humor: a manutencao do bom humor contagiante em diversas situagdes do cotidiano no ambiente de
trabalho;

4. Posturas: a observancia das posturas e manifestacGes da semana, especialmente no dia da Oficina es-
timulando a revisao constante da pensenidade;

5. Técnicas: os insights sobre as técnicas de mobilizagdo de energias favorecedoras do desenvolvimento
do autoparapsiquismo;

6. Transito: as facilitagOes e postura de acalmia intima no fluxo do transito cadtico de Sdo Paulo as sex -
tas-feiras, favorecendo a chegada em sala de aula sem grandes problemas.

Coeréncia. Manter-se coerente com aquilo que é ensinado em sala de aula é primordial. A teatica da ins-
talacdo do EV da sustentabilidade a todo investimento interassistencial promovido pela docéncia e voluntari-
ado conscienciolégico com efeitos significativos na autoevolucdo consciencial. A pratica da tenepes fica
comprometida se ha grande nivel de incoeréncia na manifestacdo da conscin com repercussdes negativas em
véarios ambitos da vida. No entanto, os ganhos primarios resultantes do labor assistencial sdo contundentes
com efeitos direto na autoestima pessoal.

Autoconfianca. A melhoria da autoestima implica também num upgrade na autoconfianca no uso do au-
toparapsiquismo. Passa-se a enxergar a importancia do préprio papel enquanto assistente e representante
multidimensional.

Trindmio. No decorrer desse processo de autopesquisa, tem sido perceptivel as reciclagens ocasionadas
pela atuacdo na Oficina do Estado Vibracional afetando os vérios ambitos da vida deste autor. A autoconfian -
¢a nos seus atributos parapsiquicos tornaram mais 6bvio o quao importante é para autoevolucdo o trinémio
recin-recéxis-tenepes.

Amparadores. Acrescenta-se que muitos dos fendmenos parapsiquicos ocorridos neste processo envol-
vendo docéncia da Oficina do EV, reciclagens e tenepes, as sincronicidades foram marcantes especialmente
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em casos particulares envolvendo situacdo de doengas de familiares e a vida profissional do autor. Deixando
evidente a atuacdo dos amparadores auxiliando nos avancos conscienciais obtidos até aqui, mas também
aquelas manifestagdes que ainda necessitam ser recicladas.

Reflexdo. “...Um dos objetivos basicos da vida humana é a dadiva, aquilo que viemos oferecer e doar
para os outros, segundo a Interassistenciologia” (Vieira, 2014a, p. 90).

III. AVANGOS NA TENEPES

Avancos. Varias melhorias no nivel de maturidade consciencial deste autor ja foram citadas anterior-
mente como resultante dos investimentos nas priorizagcdes pro-evolutivas, no entanto, salienta-se que avan-
¢os mais significativos no tocante a tenepes ocorreram entre 2018 e 2019, muito provavelmente em fun¢do
da retomada ostensiva do voluntariado e docéncia conscienciolégica.

Observacgoes. Dentre as mudangas observadas durante a tenepes, eis, em ordem alfabética, 6 aspectos
que se tornaram mais corriqueiros e que anteriormente eram mais esporadicos:

1. Amparadores. Mudanca do perfil do amparador (Androssoma/Ginossoma);

2. Assistidos. Perfil dos assistidos — Epocas, vestimentas, relacdo de proximidade com o autor;

3. Clarividéncia. Percepgao visual na tela mental do amparador atuante;

4. Mentalsomatica. Evidéncias e certezas intimas quanto as tematicas prioritarias para publicacdo de
gestagOes conscienciais;

5. Soma. Necessidade de mudanca na alimentacdo com impactos positivos nas doacGes de energia;

6. Telepatia. Didlogos telepaticos mais longos e claros durante a tenepes e apés a tenepes.

Anticonflitividade. As reconciliagbes com algumas conscins foi um dos principais ganhos no processo
de avanco e reciclagens. As situacOes patrocinadas pelos amparadores para promover reconciliacdes refor-
cam os ganhos primarios obtidos com o investimento na interassisténcia. O bem-estar resultante desse pro-
cesso ndo tem preco. Exemplo: caso particular de uma desavenga de mais 20 anos que foi sanada em 2018.

Desenvoltura. O primordial na pratica da tenepes é a predisposicdo assistencial, no entanto, igualmente
importante tem-se o fato dela trazer ganhos priméarios para o préprio tenepessista, especialmente quando se
esta atento para aprender com ela. O impulso a reciclagem ocorre com aqueles mais lticidos para as oportuni-
dades proporcionadas pelos amparadores.

Crescendo. O mais assistido é aquele que mais assiste. A légica do processo assistencial explicita que
quem tem mais suporte é quem mais se disponibiliza a ajudar. A medida que isso fica claro para o tenepessis -
ta, ha um crescendo na desenvoltura do trabalho deste.

Proéxis. Nesse processo, a certeza de ser minipeca do maximecanismo interassistencial é evidenciada
aos poucos, além do acesso a algumas clausulas da proéxis pessoal, inclusive da representatividade multidi-
mensional e das responsabilidades diante do momento evolutivo do planeta, que carece cada vez mais de
consciéncias investindo suas energias na assisténcia de outras consciéncias menos maduras e, em decorrén-
cia, contribui efetivamente para a reurbanizacao planetdria intra e extrafisica.

Reurbex. A atuacado sistematica em tarefa de esclarecimento (tares), e em especial na tenepes, conduz
a conscin a gabaritar-se para atuar de maneira mais ostensiva nas reurbaniza¢des extrafisicas; obviamente
ndo ha relacdo direta por ser uma atividade interassistencial pessoal, porém a evolucdo das potencialidades
assistenciais favorece a participacdo nesses trabalhos coletivos.
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“A tenepes, quando evoluida, torna-se um dos pilotis de sustentacdo da estrutura da Reur-
bex” (Vieira, 2014b, 1.616).

Técnicas. O entendimento atual é de que os avancos ja obtidos nessa pesquisa foram possiveis devido
ao compromisso pessoal com o processo assistencial, das recins, da resiliéncia deste autor, da participagdo de
cursos de Conscienciologia, seja enquanto aluno ou monitor e do emprego de técnicas, inclusive da prépria
tenepes como ferramenta de reciclagem existencial. Eis, de maneira sucinta em ordem alfabética, descri¢do
de 6 dessas técnicas:

1. Chi Kung: variagdo de técnicas chinesas para movimentacdo energética;

2. Escrita: a autoexposicdo e registro dos insights diarios no computador ou papel, sejam oriundos da
tenepes ou de conexdes com os amparadores em momentos especificos durante o dia ou a noite, proporcio-
nando reflex6es sobre as préprias acoes favorecendo a ampliacdo da autopercepgdo da prépria realidade mul -
tidimensional, além de ferramenta para neoideias e autorrememoracao;

3. Estado Vibracional: na opinido do autor, o Estado Vibracional (EV) é o melhor recurso para atingir
lucidamente o estado alterado de autoconsciéncia parapsiquica sadia que facilita o autodesassédio, a assistén-
cia, a desassimilacdo e outras inimeras vantagens impulsionando a conscin a evolucao;

4. Exercicios aeréobicos: os exercicios fisicos ampliam a resisténcia do soma, facilitam as desassimila-
¢Oes energéticas, favorecem a producdo de horménios benignos ao corpo fisico; 30 minutos de esteira ergo -
meétrica, pelo menos 3 vezes por semana sdo excelentes coadjuvantes na manutencao da satide holossomaética;

5. Fluxo vertical: variacdes de movimentacdo bioenergética coadjuvante com o EV para facilitar desas-
similagOes e usado por este autor como ferramenta de soltura e expansao coronochacral;

6. Tenepes: técnica imprescindivel de aprendizado, assisténcia e autoconhecimento. A técnica mais
avancada do ponto de vista interassistencial que nos aproxima da nossa origem extrafisica.

Importancia. O EV é uma das mais importantes técnicas facilitadoras da evolucdo consciencial. Torna-
-se fundamental aprender a dominar a sua instalacdo. Mesmo sendo uma condigdo natural e inerente a mani-
festacdo da consciéncia, a grande maioria das consciéncias desconhecem ou ndo investem tanto quanto deve -
riam na aplicacdo da técnica.

Compreensao. Por que motivos ocorrem as dificuldades para dominio do EV? Bem, segundo avaliacdo
do autor, aqueles que conhecem a técnica devem analisar de maneira particular seus casos e tentar descobrir
como dominé-lo a fim de facilitar a compreensao de sua propria realidade consciencial multidimensional.

Efeitos. Durante 19 anos de estudos de Conscienciologia, o autor pode perceber de maneira incisiva, ao
menos 15 resultados ou efeitos da instalagdo do EV, aqui dispostos em ordem alfabética, em varias situagoes
do seu cotidiano:

01. Autoconfianca parapsiquica: aumento na autoconfianca quanto ao autoparapsiquismo;

02. Autodefesa energética: melhoria na capacidade de autodefesa energética;

03. Autoestima: melhoria da autoestima intelectual,

04. Autopercepcoes: autodiagnodsticos somaticos revelados pela instalagdo de estados vibracionais de-
morados;

05. Clarividéncia extrafisica: desenvolvimento da capacidade das parapercepcoes visuais em especial
durante a tenepes;

06. Desassimilacdao energética: desassimilacGes energéticas mais rapidas apés contatos com pessoas
e ambientes;
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07. Encapsulamento: autoencapsulamento imprescindivel ao transitar em ambientes de energias patold-
gicas;

08. Estudo: desbloqueios energéticos dos chacras superiores facilitando a associacdo de ideias e melho-
rando a capacidade de escrita do autor;

09. Expansao: expansoes de ideias sobre os atributos pessoais e sobre temas de pesquisas em especial
sobre cerebrologia e parapsiquismo;

10. Extrapolacionismos parapsiquicos: extrapolacdes das capacidades parapsiquicas resultantes da
instalacdo de EVs intensos e patrocinados pelos amparadores;

11. Inspiracées: inspiracOes sobre técnicas energéticas coadjuvantes a aplicacdo do EV, facilitando sua
intensificacao;

12. Minidoencas: eliminacdo de alergias intensas, tornando também os resfriados mais raros;

13. Psicometria: psicometrias de pessoas e ambientes facilitadas pela expansdao do energossoma apos
instalacdo do EV;

14. Telepatia: desenvolvimento e aprimoramento dos didlogos telepaticos com amparador extrafisico;

15. Vigor: EV revigorador do holossoma quando necessario assistir parentes e amigos proximos que
manifestavam doenca grave. A aplicacdo do arco-voltaico coadjuvante com instalacdo de estados vibracio -
nais antes e depois da doagdo de energia.

CONSIDERACOES FINAIS

Catalisador. As anélises evidenciam que a participagdo durante 1 ano como docente da Oficina do Esta-
do Vibracional foi importante catalisador das reciclagens pessoais deste autor, principalmente em fungdo das
oportunidades assistenciais que surgiram, impelindo ao desenvolvimento do autoparapsiquismo, pela neces-
sidade de ser coerente com aquilo que era ministrado em aula.

Experiéncias. As experiéncias dentro e fora do voluntariado e da docéncia foram contundentes para
o autor ampliar o questionamento sobre as responsabilidades ainda ndo assumidas e que podem alavancar
a evolugdo pessoal e tornar exequivel a proéxis e a condicao de Ser Desperto.

Resultados Os extrapolacionismos resultantes da instalacdo do EV trouxeram convicgao ao autor quanto
a autoconsciéncia de que ha muito o que se aprender a respeito do tema, sendo de suma importancia que to -
dos que experimentam a técnica, possam deixar seus relatos a fim de assistir outras consciéncias interessadas
na autoevolucao e na interassisténcia.

Pesquissa. Contudo, ha ainda bastante a se pesquisar sobre as repercussoes do estado vibracional na ma-
nifestacdo da consciéncia e sobre os efeitos que ele pode produzir.
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