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Afonso, Lauisa Barbosa Pinto. Autopesquisa Tenepessoldgica a partir

Resumo:

Este artigo é destinado aos interessados em autopesquisa e tenepes. Tem por objeti-
vos apresentar conceituacao de Autopesquisa Tenepessoldgica; ilustrar o alcance do
tema com instrumento de autopesquisa considerando o publico assistido e delinear
a respectiva andlise de dados ao instrumento proposto. A metodologia é a reflexdo con-
ceitual com base na experiéncia da autora enquanto tenepessista, ou seja, tem uma fun-
damentacdo pratica. Faz-se a descri¢do de conceitos-chave de autopesquisa e tenepes,
proposta de instrumento de autopesquisa e sugestdes de possiveis andlises de dados.
Conclui que o instrumento de pesquisa proposto além de ser ferramenta de coleta de
dados sobre o publico assistido na tenepes e sua inter-relagdo com o tenepessista, pos-
sibilita pensar a autopesquisa de maneira integrada, considerando as parapercep¢des na
tenepes, questOes relativas aos tragos conscienciais do assistente, indicios holobiografi-
cos, experiéncias projetivas, memorias desta vida e de personalidades importantes para
o pesquisador e demais fontes de dados.

Abstract:

This article is intended for those interested in self-research and penta. Its objectives
are to present the concept of Pentological Self-Research, to illustrate the scope of the
theme with a self-research instrument considering the assisted audience, and to outline
the respective data analysis of the proposed instrument. The methodology is a concep-
tual reflection based on the author's experience as a penta practitioner, that is, it has
a practical foundation. It brings a description of key concepts of self-research and pen-
ta, a proposal for a self-research instrument and suggestions for possible data analysis.
It concludes that the proposed research instrument, in addition to being a data collec-
tion tool on the public assisted on penta and its interrelationship with the penta practi-
tioner, makes it possible to think of self-research in an integrated way, considering the
paraperceptions in penta, issues related to the assistant's consciential traits, holobio-
graphical evidence, projective experiences, memories of this life and important perso-
nalities for the researcher and other data sources.

Resumen:

Este articulo es destinado a los interesados en autoinvestigacion y teneper. Tiene
como objetivos presentar la conceptuacién de Autoinvestigacion Tenepersoldgica; ilus-
trar el alcance del tema con el instrumento de autoinvestigacién considerando el publi-
co asistido y delinear el respectivo analisis de datos al instrumento propuesto. La meto-
dologia es la reflexién conceptual con base en la experiencia de la autora como
teneperista, o sea, tiene una fundamentacién practica. Se realiza la descripcién de con-
ceptos claves de autoinvestigacion y teneper, propuesta de instrumento de autoinvesti-
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gacion y sugerencias de posibles analisis de datos. Concluye que el instrumento de in-
vestigacién sugerido ademds de ser herramienta de recaudacién de datos sobre el ptibli-
co asistido en la teneper y su interrelacién con el teneperista, posibilita pensar en la au-
toinvestigacién de manera integrada, considerando las parapercepciones en la teneper,
cuestiones relativas a los trazos concienciales del asistente, indicios holobiogréaficos,
experiencias proyectivas, memorias de esta vida y de personalidades importantes para
el investigador y demas fuentes de datos.

INTRODUCAO

Tenepes. Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com horério diario, da consciéncia humana, auxiliada
por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para cons-
ciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins
projetadas, ou ndo, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira, 2011,

p. 11).

Autopesquisa. A autopesquisa é o estudo de si mesmo com todas as consequéncias evoluti-
vas dai advindas, onde o pesquisador, homem ou mulher, é, a0 mesmo tempo, o objeto,
o experimentador, o sujeito, a autocobaia voluntaria e o campo de pesquisa, sendo, em tese,
sempre evolutivo e cosmoético (Vieira, 2003, p. 1.095).

Autorresponsabilizacdo. A conscin tenepessista buscando cada vez mais autorresponsabi-
lizar-se pela evolucdo investe em autopesquisa, legitimando internamente a pesquisa cons-
cienciol6gica, pautada no Principio da Descrenca. Legitimar internamente a pesquisa cons-
cienciologica é sair da passividade dogmatica para a autorresponsabilizacdo evolutiva
utilizando os conhecimentos hauridos no curso intermissivo, embasados pela cientificidade
e cosmoética (Afonso, 2020, p. 217).

Oportunidade. A tenepes enquanto técnica evolutiva interassistencial possibilita: recomposi¢cdes grupo-
carmicas, atendimento a credores, experiéncia e desenvolvimento pelo trabalho conjunto entre conscin (tene-
pessista) e consciex (amparador), aprendizado e vivéncia do conceito de minipeca do maximecanismo, de-
manda auto-organizacdo objetivando equilibrio holossomatico, desenvolvimento licido do parapsiquismo
e do primeiro discernimento e é fonte ampla e importante de autopesquisa.

Abordagem. Essa abordagem é compativel com as seguintes contribui¢cdes de autores: Vieira (2011
e 2018), Thomaz (2007), Fernandes (2015), Firmato (2015), Teles (2015), Oliveira (2015) e Marini (2010).

Finalidade. A autopesquisa realizada com dados extraidos da tenepes ou dos contextos relacionados
a técnica possui objetivos claros e evolutivos, como subsidiar informagGes para que o pesquisador tenepes-
sista possa melhorar seu desempenho enquanto assistente e qualificar seu trabalho técnico em prol do melhor
para todos. Salientando-se que o principio do melhor para todos inclui o tenepessista.

Proporcionalidade. A assisténcia da tenepes é fundamentada na pensenidade do tenepessista, ou seja,
quanto melhor esta sua pensenidade, proporcionalmente melhor serd a qualidade da energia doada.

Pressuposto. Partindo do pressuposto que a energia é carregada de informagoes do tenepessista, quanto
mais exemplarista ele for, mais eficiente sera a tares da tenepes.

Recin. A tares realizada na tenepes decorre do exemplarismo do tenepessista considerando suas multi-
plas vidas, as recins que realizou até chegar a esse ponto evolutivo de praticante da técnica.

Cosmovisao. Para que a analise e compreensdo das sessoes da tenepes nao sejam tratadas isoladamente,
mas consideradas dentro do contexto de vida e suas inter-relacdes com passado e presente, é necessaria a cri-
acdo de instrumentos de pesquisa e métodos de analise que possam abordar a amplitude desses temas espe-
cificos por meio de recortes de pesquisa que podem ser aprofundados e estudados consistentemente.
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Especialidades. Nesta proposta, é desejavel que o pesquisador utilize informacdes coletadas consideran-
do varios aspectos da vida, bem como analisar os fatos e parafatos com a lente de diversas especialidades da
Conscienciologia, além da Tenepessologia. Como exemplo: Projeciologia, Parapercepciologia, Seriexologia,
Grupocarmologia, Autodesassediologia, entre outras.

Motivacdo. A autora buscou neste artigo demonstrar a maneira como penseniza e realiza a autopesquisa
considerando o publico assistido na tenepes e entende que esta gescon pode auxiliar os tenepessistas sendo
opcdo de instrumento de autopesquisa.

Interassisténcia. Enfatiza-se a assisténcia recebida devido a necessidade em sistematizar e organizar os
dados de maneira clara, técnica e replicavel, extrapolando as ideias e correlacGes de informacdes existentes
antes somente na pensenidade, agora materializadas e doadas interassistencialmente.

Ressalva. Vale advertir que o instrumento de autopesquisa proposto é um recorte de uma pratica, ndo
coloca fim a autopesquisa, mas sim inicia um ciclo.

Objetivo. Os objetivos deste artigo sdo: apresentar conceituacdo de Autopesquisa Tenepessoldgica, tema
abordado anteriormente apenas com exemplos (Afonso, 2021); ilustrar o alcance do tema mediante instru-
mento de autopesquisa com base no publico assistido da tenepes; e, sugerir analise de dados para o respecti-
VO instrumento.

Metodologia. O trabalho consiste na reflexdo conceitual com base na autoexperimentacdo, por meio da
descricdo de conceitos-chave de autopesquisa e tenepes, proposta de instrumento de autopesquisa e sugestoes
de possiveis analises de dados.

Pressuposto. O artigo parte do principio de que o tenepessista ja possui um mapeamento prévio do pu-
blico ou publicos assistidos na sua tenepes, publico este que sera central no trabalho.

Estrutura. O presente trabalho esta estruturado nos tépicos: 1. Autopesquisa Tenepessolédgica; 2. Instru-
mento de autopesquisa pelo ptiblico assistido na tenepes. 3. Analise de Dados.

I. AUTOPESQUISA TENEPESSOLOGICA

Definicao. A autopesquisa tenepessoldgica consiste na coleta e analise de dados extraidos de fatos e pa-
rafatos advindos da prética diaria da tenepes ou de informacdes coletadas ao longo do tempo que subsidiam
a recin do pesquisador tenepessista e fundamentam sua qualificagdo como praticante da técnica.

Interacdo. Thomaz (2007) destaca a interacdo entre autopesquisa e tenepes, argumentando sobre a qua-
lificacdo da autopesquisa poder ser realizada pela tenepes e a qualificacdo da tenepes ser realizada pela
autopesquisa.

Aprendizado. Considerando que a técnica da tenepes é trabalho em equipe e que quanto mais evoluido
estd o tenepessista, um melhor assistente ele se torna; é importante e desejavel que ele realize um aprofunda-
mento na sua autopesquisa e aproveite essa oportunidade de aprendizado proporcionada pelos ininterruptos
experimentos diarios realizados durante as sessoes de tenepes, dia apos dia, ano apds ano.

Lucidez. Um dos pontos que se pode diferenciar a tenepes das tarefas assistenciais realizadas nas vidas
passadas considerando o parapsiquismo é a lucidez do tenepessista em seu trabalho multidimensional
e o foco no seu desenvolvimento com perspectivas a melhoria da condi¢do de minipeca do maximecanismo
interassistencial.

Otimizacao. Para otimizar o desenvolvimento do tenepessista no aprendizado continuo, diério, pelo tra-
balho técnico com os amparadores, a autopesquisa tem papel fundamental, pois além de auxiliar o pesquisa-
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dor a compreender o contexto multidimensional que est4 inserido, auxilia a enxergar sua realidade multidi-
mensional e as consequéncias do trabalho interassistencial.

Autoavaliacdo. Um dos aspectos interessantes da autopesquisa na tenepes é que o assistente durante
a pratica pode fazer autoavaliacdo dos comportamentos e pensenes, indicando assim pontos de reciclagens
necessarias para otimizar seu desenvolvimento interassistencial.

A autavaliacdo do tenepessista aponta recins necessarias ao praticante licido, objetivando
a pratica da tenepes avancada em conjunto com os amparadores técnicos em interassistén-
cia (Fresiansd, 2018, p. 2.315).

Qualificacdo. O tenepessista que deseja qualificar-se e aumentar sua capacidade interassistencial na
pratica da tenepes investe nas reciclagens e no seu aprendizado. Uma das alternativas propostas para auxiliar
esse processo é a Autopesquisa Tenepessoldgica que pode ser realizada por meio de Instrumentos de Auto-
pesquisa desenvolvidos para essa finalidade.

Tenepessocentrismo. O instrumento proposto parte da centralidade da tenepes como a principal fonte
de autopesquisa do tenepessista. Pode ser considerado uma fundamentacdo da Autopesquisa Tenepessolégica.

I1. INSTRUMENTO DE AUTOPESQUISA PELO PUBLICO ASSISTIDO NA TENEPES

Instrumento. O Instrumento de Autopesquisa Tenepessolégica é o formulério de coleta
e registro de dados autoexperimentolégicos e autoconscienciometrolégicos no contexto da
tenepes, passiveis de andlise e comparacdo ao longo do tempo, sobre a propria conscin te-
nepessista ou tenepessavel, com a finalidade de qualificacdo interassistencial (Afonso,
2021, p. 373).

Definicao. O Instrumento de Autopesquisa Tenepessoldgica, focado no publico assistido, é a ferramenta
de coleta de dados, fatos e parafatos, visando a identificacdo de um publico atendido na tenepes e na correla-
¢do desse com a realidade multidimensional do tenepessista, considerando aspectos conscienciométricos, se-
riexolégicos, grupocarmicos, pensénicos, parapercepcioldgicos, energossomaticos, e as sincronicidades no
dia a dia da conscin pesquisadora.

Assistidos. O publico assistido na tenepes que este trabalho se refere é o composto pelas conscins
e consciexes atendidas durante a sessdo da tenepes, podendo ser percebido por meio de parafenémenos, por
exemplo, clarividéncia, projecao, clariaudiéncia e leitura do padrdo pensénico.

Bolsao. A percepcdo dos assistidos na tenepes pode ser mais especifica, pela identificacdo da conscin ou
consciexes ou geral, pertencentes a determinado bolsdo holopensénico.

O bolsdo holopensénico é o conjunto de pensamentos, sentimentos e energias, refletindo
o padrdo de consciencialidade, higido ou patolégico, circunscrito a determinado grupo de
consciéncias, intra e / ou extrafisicas, vinculadas, temporariamente, por afinidade de cara-
ter, tendéncias, ideologia, objetivos, interesses, intenc¢Ges, ou tipo de monoideismo, peculiar
a algum aspecto da realidade ou pararrealidade (Conceigdo, 2018, p. 5.120).

Instrumento. O instrumento de autopesquisa tenepessolégica a partir do publico assistido é composto
por 4 quadros em que o pesquisador preenche com os dados coletados pelo registro de experiéncias e, tam-
bém, por meio da andlise de contextos aos moldes de inventdrio de informagoes.

Afonso, Lauisa Barbosa Pinto. Autopesquisa Tenepessoldgica a partir Conscientia, 25(4): 626-636, out./dez., 2021
do Publico Assistido: Andlise da Interassistencialidade da Tenepes.



630

Evolucao. O preenchimento do instrumento de autopesquisa segue uma evolucdo no aprofundamento da
coleta de dados, demandando do pesquisador o estabelecimento do habito de auto-observacao, atencdo as re-
percussoes holossomaticas e utilizacdo do parapsiquismo. Quando mais se avanca na pesquisa, mais necessa-
ria se torna a autoconscientizacao multidimensional.

Técnica. A técnica de preenchimento desse instrumento consiste em 2 passos sequenciais:

1. Selecionar o ptblico assistido que sera o recorte da pesquisa. O pesquisador pode fazer o seguinte
questionamento: qual publico assistido da tenepes (bolsdo extrafisico) percebe que gera mais repercussao ou
tem o entendimento e paradever de ser exemplarista?

2. Apés selecionado o publico, o pesquisador preenche os 4 quadros com os dados extraidos dos regis-
tros, da memoria ou da analise de informagoes arquivadas, seguindo uma ordem légica, separados por mater-
pensenes especificos, mas complementares, conforme listagem:

A. Tracgos.

B. Inter-relacées.

C. Tenepes e auto-observacao.

D. Repercussoes da interassisténcia.

Exemplo. Os quadros foram preenchidos com exemplos ilustrativos, para facilitar a compreensao da
proposta. Para isso, foi escolhido o publico assistido na tenepes pertencente ao bolsdo religioso e o trago co-
mum utilizado adiante como exemplo é a autoculpa. Observa-se que o preenchimento esta sucinto e os dados
completos sdo mais extensos e detalhados.

QUuADRO 1. TRACOS

4 &
Trafores Trafares
Exemplo: Exemplo:
1. Assistencialidade. 1. Autoculpa.
2. Disciplina. 2. Perfeccionismo.
3. Parapsiquismo. 3. Dogmatismo.
Tragos
Trafais Tracos Comuns
Exemplo: Exemplos:
1. Autorresponsabilizagfio evolutiva. 1. Assistencialidade
2. Liberdade Pensénica. 2. Parapsiquismo
\ 3. Cientificidade 3. Autoculpa )

Dados. Para o preenchimento do Quadro 1, selecionar pelo menos 3 trafores, 3 trafares e 3 trafais do
bolsdo escolhido para a pesquisa. Nessa etapa é importante realizar consultas complementares sobre as carac-
teristicas do grupo escolhido e, se possivel, cursos de Conscienciologia que abordam o tema e concentrar na
coleta de dados gerais sobre o perfil investigado.

Autodiagnéstico. Apos observar os tragcos em comum com o0 bolsdo estudado, deve-se manter a postura
desdramatizada e realista.

Orientacdo. E recomendado, durante todo o processo, o trabalho energético de desassim, para isso su-
gere-se técnica da Mobilizacdo Bdsica de Energias (MBE). Caso necessite de mais tempo para concluir os
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resultados ou perceber pressao extrafisica maior do que o esperado, é interessante avaliar a finalidade da pes-
quisa e o seu estofo energético.

Interassisténcia. E importante estar consciente de que a evocacao proposital de ptiblico especifico a ser
assistido, também serve de meio para autoassisténcia. Evitemos a ingenuidade.

QUADRO 2. INTER-RELACOES

I N\

Grupocarma Conscienciologia
Exemplo. Pai com trajetoria na religifio. Mie Exemplo. Ingressou na Conscienciologia focada
estudou em internato de t_“retrzzs. Amigos e familia no desenvolvimento do parapsiquisme lacido.
atuantes em organizagdes religiosas. Primerro curso escollido for direcionado para

experimentacdo e autovalorizacdo do
parapsiquismo. Houve a identificagio imediata
com projeto envolvendo cientificidade.

Inter-
relagdes

Mesologia Voluntariado
Exemplo. Voluntariado Conselfo Intercientifico
UNICIN e no GT Metodologia de Pesquisa
Exemplo. Expulsa das aulas de religifo quando Consciencioldgica - mterassisténcia pelo
crianga. Sincronicidades: ex convidada paraser | holopensene cientifico. Voluntariado com colegas
jurada em evento artistico com conotacgdo e amigos que possuem trajetoria holobiografica
religiosa, dentre outros fatos "explicitos" neste marcada por processos religiosos. Lideranca
contexto. (coordenagdo) do Forum da Tenepes e
participacdo de equipe organizadora de cursos e
eventos de cientificidade.

Dados. Observa-se que a utilizagdo para preencher o Quadro 2 sdo palavras-chave ou frases curtas, con-
forme exposto no exemplo da autora, complementando-se com material ao modo de folha de papel em bran-
co para detalhamento e informag0es adicionais, caso haja necessidade. Para completar este quadro, o pesqui-
sador pode questionar-se e procurar respostas as 4 questdes a seguir, enumeradas em ordem légica.

1. Grupocarma. Observa no grupocarma relacdo direta com o bolsdo pesquisado? O perfil de pais, ir-
maos, parentes proximos, companheiro(a) se assemelha ao bolsdo estudado?

2. Mesologia. Considerando o contexto social que esteve e estd inserido ao modo de escola, trabalho,
voluntariado, existem ambientes relacionados ao holopensene do bolsédo investigado?

3. Conscienciologia. Quando conheceu a Conscienciologia, logo na primeira atividade ou curso realiza-
do, observou assisténcia ao bolsdo? Foi relatado ou dado algum feedback nesse sentido? Qual foi a IC que
teve o primeiro contato? Existe alguma relacdo do perfil assistencial da IC com esse bolsdo?

4. Voluntariado. A primeira atividade de voluntariado que iniciou corresponde a assisténcia direta de al-
gum modo a esse bolsdo? E as atividades do voluntariado atual? Seus colegas de voluntariado possuem tra-
cos semelhantes aos seus e a do bolsao pesquisado? Assumiu algum processo de lideranca que esteja relacio-
nado ao esclarecimento e assisténcia a esse grupo especifico?

Evocacao. Nesse momento da pesquisa, o tenepessista evoca a sua histéria de vida, as pessoas com que
teve relacdes, os grupos que participou e participa. E natural relembrar de fatos e parafatos da vida que foram
importantes dentro do referido contexto. E possivel ressignificar o contetido com interpretagdes mais madu-
ras e, também, é natural assumir responsabilidade sobre suas escolhas de vida.
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Credores. Nessa proposicdo uma oportunidade interessante para otimizar o levantamento de dados
e que possibilita o resgate grupocarmico é utilizar o livro dos credores, dando oportunidade, também, de va-
lorizar e agradecer os aportes recebidos.

Gratidao. A gratiddo aos contextos de aprendizado e as pessoas envolvidas, pode ser utilizada como ga-
solina azul e motiva a sustentabilidade energética para este aprofundamento.

Assisténcia. E possivel que o pesquisador observe situacdes em que foi assistido por pessoas que simbo-
lizavam o bolsdo em estudo e que hoje ele assiste na tenepes. Gratiddo indica inteligéncia.

Auto-observacao. As informacdes do Quadro 3 demandam um nivel aprofundado na autoanalise, ob-
serva-se que a rotina de autoavaliacdo aliada ao perfil da conscin auto-observadora facilitam o preenchimento.

QUADRO 3. TENEPES E AUTO-OBSERVACAO

-

Comportamento Diario

Exemplo. Usualmente se autoculpava desme-
didamente por qualquer tipo de erro, expan-
dindo para varios aspectos da vida, desvalori-
zando-se, causava mal-estar a si mesma ¢ aos
oufros.

Pontos Cegos

Exemplo. ja havia sido destacado por duplis-
ta, pais e amigos o nivel de autoexigéncia
e de perfeccionismo. levando a pesquisadora
a ser muito "dura" consido mesma ¢ também
levando esse modus operandi para a analise
dos erros das pessoas mais proximas.

Tenepes

Modus Operandi Pensénico

Exemplo. Com o investimento nas recicla-
gens, percebeu-se que as influéneias extrafisi-
cas na autoculpabilidade ndo eram s6 da pes-
quisadora ¢ a tenepes foi excelente momento
para esta reflexdo.

Reciclagem

Exemplo. Constatada a reciclagem de alguns
tragos. despois de esforco continuo nas mani-
festagdo intra e extrafisicas, verificou-se que
o acolhimento ao publico religioso melhorou;
tendo como hipotese ter contribuido para a
dogmatizagio religiosa em vidas pretéritas e

publico.

a compreensio na responsabilidade com esse

.

Tenepes. A coleta de dados é feita considerando as sessoes de tenepes, ou seja, o raciocinio estabelecido

durante a pratica da tenepes. Ao longo de vérias sessdes, repassando as interagoes ocorridas durante o dia
com a finalidade assistencial, percebe-se alguns padrdes de comportamento para serem reciclados e suas se-
melhancas com os tragos do publico assistido na tenepes.

Preenchimento. Para preencher os dados do quadro segue, em ordem logica, 4 questdes autoaplicativas
para auxiliar:

1. Comportamento. Existe algum comportamento observado no cotidiano, causando autodesconforto,
gerando reacdo holossomatica desagradavel, imediatamente ap6s alguma manifestacdo? Houve manifestacao
geradora de mal-estar nas pessoas ao redor e elas expressaram esse acontecimento? Essa manifestacdo se as-
semelha ao publico assistido na tenepes pesquisado no momento?

2. Pontos Cegos. As heterocriticas recebidas correspondem aos comportamentos derivados de tracos co-
muns ao publico assistido? Quais sdo os pontos cegos que ndo se percebe, mas que 0s outros apontam e que
podem ainda ser manifestacdes inconscientemente desenvolvidas em outras vidas?

3. Pensenidade. Qual ou quais repercussoes percebidas nos autopensenes durante a aproximacao do pu-
blico assistido da tenepes? Qual a reagcdo natural (sem repressdo) quando em contato com o holopensene
mais caracteristico desse ptiblico? Pode-se avaliar os momentos de pensenes semelhantes ao bolsdo de assis-
tidos? Consegue fazer a diferenciacdo pensénica entre a prépria pensenidade e do ptiblico assistido?
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4. Reciclagem. Apés realizado o levantamento de dados anterior, observou tracos reciclados? Sopesan-
do as manifestacoes, feedback das pessoas e a analise da pensenidade, o que falta melhorar? Qual o nivel de
influéncia que esse publico assistido na tenepes ainda tem sobre vocé? Qual a maior dificuldade, consideran-
do esse contexto do holopensene estudado? Agora, mais lticido de como a interacdo com esse publico interfe-
re na manifestacdo e pensenidade, é plausivel acolher fraternalmente esse publico?

Ganho. Um dos ganhos evolutivos do preenchimento deste quadro é estabelecer a clareza no raciocinio
diario, tornando-se mais autocritico e focado nas reciclagens pessoais. A autorreflexdo na tenepes é aporte
recinoldgico.

QUADRO 4. REPERCUSSOES DA INTERASSISTENCIA

Capacidade Assistencial \

Exemplo. Em uma sessio de tenepes obser-
vei grupo de consciexes religiosas apontando
erro cometido em projegio e induzindo a cul-
pa. Foi um marco na diferenciagiio pensénica
e no posicionamento de reciclagem No mo-
mento o amparador reforgava (pela ativacio
na memoria) o trabalho sério e comprometido
que a pesquisadora realizava no voluntariado
apontando as reciclagens e as assistencias
feitas.

/

Correlacdes / Sincronicidades

Exemplo. Projegdes durante dindmicas
parapsiguicas e em casa, realizando
assisténcia a esse pubico. Hipotese de ter
havido transfiguracio do psicossoma.
Relatos (de pessoas, consciexes amparadoras
durante cursos de Conscienciologia e
autoparapercepgio) indicando ligagio e
atendimento aos assistidos.

Com o posicionamento de autovalorizagio
e de ndo aceitar mais ser julgada pelas cons-
ciexes, o grupo foi encaminhado pelo ampa-
rador e o modus operandi pensénico fo1 al-
terado, passando a ser mais homeostatico
e acolhedor com os proprios erros.

Repercussoes

Lucidez .
Repercussoes:

Retrocognigdes em curso especifico sobre
bolsdo relipioso; flashs retrocognitivos em

Acoplamentarium identificando pessoas rela-
cionadas:

Convivio proximos as pessoas identificadas e
responsabilidade quanto ao exemplarismo na
reciclagens de alguns tragos e no esforgo de

A pnncipal repercussio identificada até este
momento foi reconciliagdo grupocarmica
com a assisténcia as consciexes ligadas a re-
ligido e o encaminhamento daquelas que
exerciam influéneia na pensemdade da pes-
quisadora.

reciclagens de outros.

/

Dados. Importante ressaltar que o desenvolvimento do parapsiquismo e a autoconscientizagdo multidi-
mensional favorecem o preenchimento do Quadro 4.

Valorizacao. Com a assuncdo do perfil parapsiquico e dos aportes recebidos pelos amparadores, consi-
dera-se as repercussOes da interacdo com o publico assistido. Ndo precisa experimentar todos os fenomenos
citados, mas é fundamental valorizar cada fenomeno, percepc¢do ou ideia que possa ajudar na coleta de dados.

Autovalorizacdo. Recomenda-se evitar comparages com os outros, valorizando a prdpria trajetoria de
desenvolvimento parapsiquico, aproveitando as conquistas e aprimorando a interassistencialidade.

Coleta. As 4 questdes a seguir, elencadas em ordem logica, podem auxiliar no preenchimento.
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1. Correlacoes / sincronicidades. Ja teve projecoes licidas considerando o holopensene do bolsdo pes-
quisado? Pode avaliar o percentual de lucidez? Que papel desempenhou: assistido, assistente ou aos moldes
de aluno aprendendo a lidar com processo assistencial? Nos cursos de Conscienciologia e dinamicas parap-
siquicas, quais foram os fendmenos parapsiquicos experimentados ligados diretamente a esse ptiblico? Quais
as sincronicidades observadas apresentadas a pesquisa?

2. Capacidade Assistencial. Percebe-se aumento do estofo energético? Qual afericdo que se pode dar
a tara parapsiquica: aumentou ou continuou igual? Ha repercussdo, consegue-se identificar a aproximacao
dos assistidos e permanecem além dos 50 minutos? Qual a reacdo? Existem sinaléticas mapeadas indicando
a chegada de consciexes desse bolsdo?

3. Lucidez. Qual a lucidez parapsiquica com relacdo a esse contexto? Teve alguma retrocognicao de
quando estava imerso no holopensene do bolsdo estudado? Identificam-se pessoas desse passado no convivio
atual? H4 boa relagdo? E possivel a recomposicdo com o grupo, com esclarecimentos miituos?

4. Repercussoes. Qual conjectura das repercussoes na andlise dos 3 itens anteriores?

Realidade. A sintese das andlises demonstra a lucidez multidimensional do pesquisador e seu aprendiza-
do durante a pratica da tenepes, sua qualificacdo interassistencial fundamentada nas reciclagens feitas, pois
atém-se a fatos e parafatos e como eles reverberam na vida do tenepessista.

Indicadores. A mensuracdo das reciclagens e do atendimento ao ptblico assistido na tenepes pode ser
feita pela andlise das mudancas na vida da conscin, a reverberacdo positiva, a melhoria das relacdes ao entor-
no dela e de sua pensenidade. A compreensdo da realidade interassistencial é gratificante.

II1. ANALISE DOS DADOS

Dados. Os dados coletados podem ser utilizados para aprofundamento em outras pesquisas, consideran-
do especialidades diversas da Conscienciologia, como exemplo: Autoconsciencioterapeuticologia, Seriexolo-
gia, Conscienciometrologia e Parapercepciologia.

Intencdo. A intencdo desse instrumento de pesquisa é fazer um percurso de raciocinio lé6gico que aborde
desde tracos identificados em comum com bolsdo holopensénico assistido na tenepes, até a compreensao dos
impactos causados pelo pubico assistido e as relagdes que teve e ainda possui com esse holopensene e, por
fim, analisar os pontos mais necessarios para reciclagens e valorizar as ja feitas, considerando ndo somente
as parapercepgoes durante a tenepes, mas as repercussoes na vida intrafisica na conscin como indicadores de
melhoria da qualidade interassistencial e atendimento ao ptblico estudado.

Foco. A proposta de método de andlise de dados apoia-se nos tracos conscienciais do tenepessista. Ao
preencher os quadros e fazer a coleta das informacdes, faz-se cotejo sobre os tracos identificados no Quadro
1 e assim por diante, até chegar a conclusao se houve recin em nivel que gerou mudanca positiva no entorno
desse tenepessista, indicando especificamente o atendimento a contexto do bolsao estudado.

Resultados. Os resultados da utilizagdo desse instrumento de autopesquisa foram propostos para serem
parte de um raciocinio em que o pesquisador pode utilizar cada etapa do levantamento de dados como fonte
de autopesquisa e a0 mesmo tempo como norteador de recins prioritarias, pautado pela andlise dos fatos
e parafatos estudados.

Analise. O resultado pode ser organizado por meio de mapa de revisdo, considerando o tenepessista e as
inter-relacGes e reverberagGes observadas e identificadas no contexto do atendimento ao publico assistido.
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Instrumento. O aprofundamento da andlise de dados deste instrumento proposto serd feito posterior-
mente em outro trabalho, pois a quantidade de dados coletados e suas possiveis conexdes demandardo mais
espaco do que os limites permitidos neste paper, podendo levar a Cosmovisiologia, ainda a ser estudada.

Ganhos. Os ganhos evolutivos da aplicacdo deste instrumento vao além de uma constatacao de fato ou
parafato, mas primordialmente sdo advindos do percurso de autopesquisa realizado ao longo do preenchi-
mento, possibilitando aumento de cognicdo e modus operandi pesquisistico mais abrangente que a fragmen-
tacdo em apenas uma especialidade consciencioldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Instrumento. Conforme a utilizagdo deste instrumento de autopesquisa, verificou tratar-se de ferramen-
ta ttil para o tenepessista assumir uma postura mais ativa no processo de qualificacdo interassistencial, cons-
cientizacdo multidimensional e autonomia evolutiva.

Beneficios. Além disso, a sua utilizacdo pode proporcionar uma ampliacdo na cognicdo do pesquisador,
ao passo que ao fazer as reflexdes propostas para o preenchimento dos dados é estimulada uma visdo mais
cosmovisiologica do tenepessista, ao considerar dados e informagoes diversas e interligadas, do passado e do
presente, do intrafisico e do extrafisico.

Tenepes. A coleta das informag0es na tenepes e a analise gerada auxiliam o pesquisador a se movimen-
tar evolutivamente, mais licido quanto ao contexto multidimensional que esta inserido, bem como propée
a compreensdo do processo interassistencial no qual o publico assistido é beneficiado ao passo que o pesqui-
sador consegue reciclar seus tracos e mensurar os resultados destes movimentos reciclogénicos.
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