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Resumo:

Este artigo visa apresentar proposta de conceito da Alegria Profilatica, fundamenta-
do na pesquisa das experiéncias da autora, durante a pratica da tarefa energética pesso-
al (tenepes). Considera a importancia da assisténcia ombro a ombro com os amparado-
res extrafisicos, possibilitando expandir a compreensdo das ideias captadas pela autora
durante a transmissdo das energias, no periodo da pandemia de Covid-19. O foco das
autopesquisas da autora é pela perspectiva da pacificacdo. A metodologia esta embasa-
da em relatos da tenepes contendo a palavra alegria e atualizagdes das a¢des que corro-
boram com a alegria profilatica. Na conclusdo ressalta-se o apice interassistencial da
tenepes na qualidade de uma oportunidade de o tenepessista tornar-se exemplarista ao
“viver a alegria”.

Abstract:

This article aims to present a proposal for the concept of Prophylactic Joy, based on
the research of the author's experiences, during the practice of the personal energetic
task (penta). It considers the importance of shoulder-to-shoulder assistance with ex-
traphysical helpers, enabling to expand the understanding of ideas captured by the au-
thor throughout the transmission of energies, during the period of the Covid-19 pan-
demic. The focus of the author's self-research is centred on the perspective of pacifica-
tion. The methodology is based on reports from penta containing the word joy and up-
dates of actions that corroborate with prophylactic joy. In the conclusion, the interas-
sistantial apex of penta is highlighted as an opportunity for the penta practitioner to be-
come exemplary by “living the joy”.

Resumen:

Este articulo tiene como objeto presentar la propuesta del concepto de la Alegria
Profilactica, fundamentada en la investigacion de las experiencias de la autora, durante
la practica de la tarea energética personal (teneper). Considera la importancia de la
asistencia hombro a hombro con los amparadores extrafisicos, posibilitando expandir
la comprension de las ideas captadas por la autora durante la transmisién de las energi-
as, en el periodo de la pandemia del Covid-19. El foco de las autoinvestigaciones de la
autora es por la perspectiva de la pacificacién. La metodologia estd basada en relatos
de la teneper conteniendo la palabra alegria y actualizaciones de las acciones que cor-
roboran con la alegria profilactica. En la conclusién se resalta el dpice interasistencial
de la teneper como oportunidad del teneperista tornarse ejemplo al “vivir la alegria”.

Efeito da Correlagdo de Alegria Profildticana  Conscientia, 25(4): 567-577, out./dez., 2021

Préatica da Tenepes: Estudo de Casos Autovivenciados.



568

INTRODUCAO

Contexto. A motivacdo para este trabalho foi a percepcao da autora, durante a pratica da tenepes, sobre
0 quanto a alegria profilatica pode ser pacificadora ao restabelecer as energias das consciexes e conscins pro-
jetadas assistidas, abaladas emocionalmente pela Covid-19, em padroes homeostaticos, e consequente sinali-
zagao para a atencdo da tenepessista reforcar essa pratica em seu cotidiano.

Objetivo. O objetivo do artigo é apresentar a importancia da valorizacdo do trafor alegria, associando-o
a profilaxia, enquanto facilitador interassistencial, mantenedor da autopacificacdo intima.

Metodologia. A metodologia consistiu na escolha e anélise de 3 relatos, extraidos dos cadernos de regis-
tros das autoexperimentacOes durante a pratica da tenepes, contendo a palavra alegria; levantamento de 40
exemplos de motivos para “viver a alegria”; atualizacdo da estrutura da higienizacdo multidimensional pela
captacdo de ideias extrafisicas; levantamento e atualizacdo da rotina util profilatica.

Estrutura. A estrutura do artigo esta organizada em 5 secGes:

1. Autoexperimentacao.

2. Amparabilidade.

3. Dinamica Interassistencial.

4. Perfis de assistidos na tenepes.

5. Motivos para viver a alegria profilatica.

I. AUTOEXPERIMENTACAO

Experimentologia. “A Experimentologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda os experi-
mentos evolutivos da consciéncia em todas as suas formas e categorias” (Vieira, 2002, p. 39). Por meio da
autoexperimentacdo é possivel a conscin, ao praticar a tarefa energética pessoal (tenepes), expandir a com-
preensdo do seu modus operandi consciencial, através das ideias apreendidas e analisadas posteriormente.

Casuisticas. A autora apresenta relatos de 3 casuisticas, expostos a seguir na primeira pessoa, cujas au-
toexperimentacdes durante a tenepes, chamou-lhe a atengdo em relagdo a palavra alegria. Apos os relatos,
é apresentada breve andlise a respeito.

Casuistica 1. Ao me disponibilizar para a tenepes, no dia 20 de marco de 2020, hordrio das 20h30 as
21h30, percebi o campo com vdrias consciéncias intrafisicas (conscins) projetadas e consciéncias extrafisi-
cas (consciexes) com padrdo de medo e panico em fungdo da pandemia do coronavirus (Covid-19). A ideia
que entdo percebi junto ao amparador extrdfisico foi de exteriorizar energias de leveza, tranquilidade e paz.
Passados alguns minutos, o campo bioenergético formado ficou harmonizado e com padrdo muito agradd-
vel. Em seguida, tive uma experiéncia de projegcdo consciente rdpida, e ao retornar, ainda em estado de hip-
nopompia ocorreu uma clariaudiéncia com as palavras: “viver a alegria”. Ao registrar, sorrindo, percebi-
-me amparada e associei aquelas palavras a pacificagcdo, intercooperagdo, colaboracdo, intencionalidade
cosmoética, todas enquanto condicbes favordveis a convivialidade sadia tdo necessdria a Terra enquanto
planeta-hospital. Seqgundo tal ocorréncia e perante as pesquisas pessoais da Conscienciologia, apesar dos
medos, intimidagdo e pdnicos da populagdo, para os interessados, pela perspectiva do paradigma conscien-
cial observa-se ser possivel fazer assisténcia em outras dimensées por meio da projecdo liicida.
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Decorréncias. Eis, em ordem funcional, 3 fatos que ocorreram ap6s a tenepes do dia 20 de marco de
2020, relatada na casuistica 1:

1. Lockdown. Fechamento do comércio em Belo Horizonte, no més de marco de 2020 sem data definida
para retorno, causando prejuizos financeiros para a empresa da autora, em funcdo do fornecimento que faria
para seus clientes, serem cancelados.

2. Acidente. Acidente significativo com o filho desta autora, em quatro de outubro de 2020, socio da
empresa, ficando imobilizado sem poder dirigir ou caminhar por 90 dias.

3. Cirurgia. A autora foi submetida a cirurgia, que ndo poderia ser adiada, em 26 de novembro de 2020.

Casuistica 2. Em 17 de fevereiro de 2020, ao disponibilizar-se para os trabalhos assistenciais da tene-
pes, no hordrio programado, tive clarividéncia e percebi a presenca de um indio, e o padrdo de energias da
natureza com as palavras “energias de cura”, muito agraddveis, leveza e paz. Ficou por algum tempo com
tal padrdo assistindo consciéncias que sentiram-se bem e alegres. Ao final, senti refazimento holossomadtico.

Pesquisa. Em relacdo a referida casuistica, a autora, ao examinar as anotacOes pessoais, percebeu a im-
portancia em aprofundar as pesquisas sobre as energias de cura, e as experiéncias parapsiquicas com a pre-
senca do indio. Para ilustrar, destacou 2 momentos significativos a seguir, em ordem cronolégica:

1. Acoplamentarium. Em 15 de novembro de 2016, ao participar do curso Acoplamentarium, foi infor-
mado pelo integrante da equipe a presenca de um indio acompanhando determinado participante, e coincidiu
com a sua parapercepgao, identificada, pelo padrao peculiar das energias.

2. Parapercepcao. Em 15 de dezembro de 2017, a autora realizou trabalhos energéticos junto a natureza
em reserva ecolégica préoximo a sua residéncia, ocasido em que detectou, com surpresa, a ocorréncia de aco-
plamento energético com o indio acompanhado da ideia de energias de cura e paracaptacdo de informacoes
sugerindo pesquisa sobre o local da sua origem.

Casuistica 3. No dia 25 de maio de 2018, ao me organizar para a tenepes de imediato percebi a presen-
ca de uma amparadora, que aparece em situagdes especiais. Ndo foi percebida a presenca de outras cons-
ciéncias. Iniciou movimentos com os bracos parecidos com os chineses ao fazerem exercicios ao ar livre,
fortes, suaves e como se as energias desembaragassem questoes complexas. A percepg¢do foi de uma aula di-
ddtica, pois durante os exercicios com os bracos vieram ideias sobre refazimento imediato do holossoma:
parece que a partir do momento que pensenizamos na realidade do aqui-agora e a aceitagdo do que é, hd
uma sincronicidade com a harmonia do cosmos, por isso o efeito positivo é sentido de imediato. Parece
facil, simples e acessivel. Mas € necessdrio que haja mudanca interior verdadeira, auténtica, para outro pa-
drdo de energias ou frequéncia em nivel cosmoético elevado. E como se entrasse em contato direto com
a fonte das energias imanentes solucionadoras das questbes que criamos, e que nos coloca de novo no lugar
ou na frequéncia que deveriamos estar, mas, saimos por conta da nossa inconsténcia emocional com nossos
problemas. Eles existem, a ansiedade existe, mas a realidade perene é o cédigo de harmonia do cosmos, do
qual afastamos. Quando cai a ficha, a consciex amparadora aparece e nos ajuda ao autocentramento nova-
mente. Tem relacdo com a meritocracia, autoincorruptibilidade, esforco, Ficha Evolutiva Pessoal, transpa-
réncia, autenticidade e cosmoética. Os efeitos sdo imediatos, ou seja, entramos no prumo rapidamente como
se ganhdssemos o tempo que perderiamos para corrigir o rumo. Ao final sentimento de alegria e gratiddo.
Nesse dia parece que ndo houve outras consciéncias para serem assistidas.
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Intimidacdo. As semanas que antecederam a tenepes da casuistica 3 apresentaram situagdes muito difi-
ceis, com intimidagdo, provocacgao, pressao, promovendo desgaste o tempo todo. As sessdes de tenepes na-
quele periodo foram de muita assisténcia tanto para a autora quanto para as consciexes patologicas, em situa-
¢Oes atipicas. Pareciam grupos de épocas remotas. Foi no periodo de escrita do verbete Autodeterminacdo
Pacificadora.

Acobes. Seguem, na tabela 1, as agdes adotadas pela autora, mediantes as autovivéncias e as casuisticas
relatadas anteriormente, buscando-se adotar uma rotina util profilatica, considerando os veiculos de manifes-
tacdo da consciéncia (holossoma).

TABELA 1. ROTINA UTIL PROFILATICA

Holossoma Acoes Efeitos
Atualizacdo do CPC. Ampliacao da racionalidade e do discerni-
Autodidatismo (reforco dos estudos). mento.
Autopesquisa com registros do maximo | Aumento da producdo de gescons.
de fatos e parafatos do momento. Auto-organizagdo — flexibilizacdo nas mu-
Boas leituras. dangas.
Mentalsoma | Listagem dos ganhos evolutivos. Fortalecimento do holopensene.
Manutencao do voluntariado ativo. Ampliacao da conexdo com neoideias.
Foco nos trafores e o otimismo-realista. Expansdo da lucidez.
AtualizagOes por meio de auto e hetero- Predominancia dos pensenes traforistas.
-observacoes das questdes do momento.
Reperspectivagdo da proéxis.
Andlise do contexto das emoc0es / senti- | Aumento da autopacificacdo intima.
Psicossoma mentos, e identifica-las, nomeéa-las e com- | Ampliacdo da afetividade.
preendé-las. Aumento do autocontrole emocional.
Aumento dos trabalhos com as energias | Aumento da predomindncia das energias
Energossoma | com amplificacdo do Estado Vibracional | saudaveis.
e Mobilizacdo Basica das Energias. Aumento da fluidez energética.
Alimentacao saudavel, exercicios fisicos | Manutencdo da saude fisica, com bom
Soma que ddo prazer, ter sono reparador. funcionamento, sinalizando a expressivi-
dade dos efeitos positivos dos veiculos de
manifestacdo.

Conceituacdo. A alegria profildtica é a atitude preventiva, sustentavel da consciéncia, conscin ou cons-
ciex, estruturada pela pacificacdo, intercooperacdo, colaboracao e intencionalidade cosmoética, condi¢des hi-
gienizadoras conscienciais, favoraveis a convivialidade sadia multidimensional e em todos os momentos de
manifestacdo da consciéncia, em especial nas autoexperimentacoes na pratica da tenepes.

Profilaxia. A profilaxia, ao ser incorporada no cotidiano da conscin, reverbera de maneira eficaz na au-
topacificacdo intima, perante as influéncias patoldgicas e os efeitos emocionais desestabilizadores, além das
vicissitudes da vida.

Paraprofilaxia. Pela Paraprofilaxia, é possivel a consciéncia aprofundar a compreensdo sobre a alegria
profilatica.

Autoexperimentacoes. Observa-se que as conscins, ao adotarem procedimentos embasados em suas vi-
véncias cotidianas, registradas, documentadas, estdo praticando a paracientificidade. Analisa-las e correlaci-
ona-las as autoexperimentacdes, durante a pratica da tenepes, possibilita ampliar o autoentendimento dos
trafores, que estruturam as profilaxias, conquistados através das sucessivas vidas intrafisicas (seriéxis).

Silva, Maria das Gragas. Efeito da Correlagdo de Alegria Profilatica na
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A tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissao de energia consciencial (EC), assisten-
cial, individual; programada com horério diario, da consciéncia humana, auxiliada por am-
parador ou amparadores; no estado de vigilia fisica ordinaria; diretamente para consciexes
carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visio humana comum; ou conscins projeta-
das, ou ndo, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira, 1995, p. 11).

Proéxis. A consciéncia, na vida intrafisica, pode ter nogdo da sua programacao existencial, cuja condi-
cdo impar proporciona sentimento de produtividade consciencial evolutiva, com o objetivo de conquistar
a paz, que contém em si a alegria pela estrutura na auto e heteroassisténcia.

Aportes. Um dos aportes proexolégicos da autora foi ressomar em familia caracterizada com os trafores
do bom-humor, alegria, gosto em ajudar os outros, resiliéncia, proatividade, empreendedorismo e lideranca.

Alegria. Esses tracos auxiliam muito, pois levam aos sentimentos de alegria, tranquilidade, harmonia,
bem-estar, felicidade, os quais aproximam a consciéncia da condicao de paz, razdo para cultiva-los sempre.

I1. AMPARABILIDADE

Amparador. O amparador extrafisico, é uma consciex expert em assisténcia técnica, com interesse em
ajudar as conscins com postura interassistencial, facilitador cosmoético evolutivo.

Caracteristicas. A seguir sdo apresentados em ordem alfabética, entre outras, 20 condi¢des do holopen-
sene que, segundo a autoexperimentacao, analises e constatacOes da autora, caracterizam o ato de viver
a alegria:

01. Abertismo.

02. Autocentramento.

03. Autodesassedialidade.

04. Autodeterminacao.

05. Auto-organizacao.

06. Bom humor.

07. Contentamento.

08. Disponibilidade assistencial.

09. Empatia.

10. Fazer acontecer.

11. Flexibilidade.

12. Generosidade.

13. Higienizacao.

14. Leveza.

15. Ortopensenidade.

16. Otimismo.

17. Pacificacao.

18. Perscrutacao.

19. Responsabilidade.

20. Simplicidade.
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Autorreflexdao. Com base no exposto, seguem 6 reflexdes da autora, listadas em ordem alfabética:

1. Comunicacdo. Através da tenepes é possivel estabelecer vinculo amigdvel com amparadores com
base na interconfianga diante dos percalcos. E pela sinalética, recurso impar de comunicacao interdimensio-
nal, pode haver condi¢des de sermos alertados pelos amparadores de maneira elegante e paradiplomatica di-
ante de situagoes inusitadas.

2. Gratidao. A palavra e o gesto mais adequados sdo a gratiddo ad aeternum pelo acolhimento inesque-
civel dos nossos amigos evolutivos.

3. Impacto. Apesar do impacto emocional resultante dos acontecimentos, prevaleceu a autopacificacdo,
ainda que oscilante, mas com refazimento e autorrecomposicoes ageis. Foi possivel fazer a apresentacdo no
XVI Férum da Tenepes, com muita alegria.

4. Manifestacdo. As consciéncias ao manifestarem, explicitam percentuais de trafores e trafares, conco-
mitantes, porém ao expressar-se ¢ melhor destacar e prevalecer em primeira instancia os seus trafores, en-
quanto meta evolutiva.

5. Trafores. A autopesquisa proporciona a consciéncia conhecer-se, e encontrar solucoes para seus con-
flitos, fazendo a profilaxia ao pesquisar-se e descobrir, assumir, compreender a dindmica dos seus trafores
e trafares.

6. Valorizacdo. E importante a valorizacdo dos trafores, conquistados pelos autoesforgos na seriéxis por
funcionarem ao modo de dinamos impulsionadores evolutivos, ainda que ocorram alternancias com predomi-
nancias trafaristicas, a fim de atualizar o holopensene.

Constatacao. Em funcdo dos acontecimentos durante a pandemia, ao refletir sobre mudangas, a autora
percebeu algumas negligéncias relacionadas a proéxis, em funcao de decisdes postergadas.

Reperspectivacao. Diante da nova modalidade de vida, a autora buscou reperspectivacdo priorizando as
experimentacOes projeciolégicas e a aceleracdo das gestacdes conscienciais, alinhado ao exposto por Vieira
(1994, p. 346):

“Se a vida exterior estd muito funérea, ou vida intima depressiva, é hora de recolher as mi-
galhas de alegria, o encanto das coisas e sensacdes prazerosas simples”.

IT1. DINAMICA INTERASSISTENCIAL

Interassisténcia. Através da dindmica interassistencial, vivéncias do cotidiano e a aplicacdo da técnica
da tenepes, a autora observa ser possivel ter oportunidade de expressar a alegria profilatica, caracterizada
pelo bom humor, sorriso, otimismo, leveza, sempre buscando ver o lado bom das coisas e das pessoas, sem
ingenuidade.

Autorreflexao. No tocante a referida dindmica, eis, em ordem alfabética, 6 autorreflexées procedidas:

1. Ambiéncia. Algumas atualizacdes sdo necessarias para dinamizacdo da ambiéncia e expansdo do flu-
xo0 energético profilatico, conforme exemplos.

2. Base fisica. A implementacdo do binémio base fisica—reeducacgdo para paz, para a consolidacdo da
assisténcia durante as 24 horas diarias, com o objetivo de acelerar a produtividade evolutiva grupal e expan-
dir a assisténcia policarmica, em funcdo do aumento das demandas assistenciais.

3. Iniciativas. Para otimizar a base fisica, é importante ampliar a higienizacdo multidimensional através
das energias conscienciais do tenepessista, que da o tom nos resultados da convivéncia grupal e a chegada
das consciexes de grupos diferenciados para os reencontros taristicos durante a tenepes.
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4. Mentalsoma. Pela racionalidade, discernimento e decisdao da consciéncia, é possivel escolher o uso
dos trafores, potencializadores energéticos, facilitadores nas intera¢oes conflituosas grupais ao administrar as
emoc0es intencionalmente pelo mentalsoma.

5. Mudancas. Diante das mudancas compulsérias ocasionadas pela pandemia Covid-19, com padrdes de
desconstrucdo do que é velho, obsoleto, para construir o novo, mudar para melhor e expandir o autoinvesti-
mento em neoparadigma, a autora promoveu algumas mudangas a partir de iniciativas in loco e no aqui
e agora.

6. Reciclagens. Os trafares proporcionam as consciéncias, identifica-los pelas reagdes consequentes do
que é necessario reciclar para ampliar a assisténcia naquele grupo, a partir do interesse em analisar e apro-
fundar os absconsos intraconscienciais, e nao abrir mado de “viver a alegria”.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de higienizacdo, patrocinadas pela alegria profilatica
e adotadas pela autora, contribuindo no fortalecimento do holopensene profilatico:

01. Higienizacdo ambiental: manutencdo do ambiente clean, com eliminacao dos bagulhos energéticos.

02. Higienizacao consciencial: o trabalho com as energias utilizando as técnicas do estado vibracional
(EV) e a técnica do foco no trafor em contraponto ao trafar, buscando promover a satde integral, pelas recins
continuas e necessarias.

03. Higienizacao fitoenergética: os cuidados com as plantas para o fortalecimento e manutencdo das
energias saudaveis em todo o ambiente externo com impacto positivo no ambiente interno da casa.

04. Higienizacdo gesconografica: a materializacdo das ideias, experiéncias e experimentagdes auto
e heterodesassediadoras através da escrita, diariamente com local e horéarios pré-fixados fortalecendo o holo-
pensene pesquisistico da paracientificidade.

05. Higienizacdo grupocarmica: a aplicacdo de técnica especifica de perddo ad aeternum caracterizada
pela compreensdo, compaixao e fraternidade, mensurada diariamente.

06. Higienizacdo ideativa: a fluidez exponencial das ideias em todos os momentos, ap6s a adogdo de
novas praticas.

07. Higienizacdo mentalsomatica: a realizacdo, com a meta, de 50 experimentos com a aplicacdo da
técnica da projecdo pelo mentalsoma.

08. Higienizacdo pensénica: manter a ortopensenidade com autodeterminacdo pacificadora em todos os
momentos, em tempo integral.

09. Higienizacao pesquisistica: com os artefatos do saber disponibilizados, acessiveis e a organizacao
dos estudos, com horarios autodisponibilizados, e anotacdes em tempo integral.

10. Higienizacao reciclogénica: o foco na recin prioritaria no aqui e agora.

Reverberacao. A iniciativa da higienizacdo reverberou positivamente em outras conscins da base fisica,
renunciando a pertences em desuso ao doar espontaneamente para pessoas necessitadas.

Similaridade. O trabalho profissional da autora possui similaridade com os exemplos higienizadores
apresentados, em funcdo de atuar no segmento de higienizacdo profissional em empresas.

IV. PERFIS DE ASSISTIDOS NA TENEPES

Publico. Os assistidos mais frequentes durante a pandemia, percebido pela autora, tém sido conscins
e consciexes, com padroes de desorganizacdo mental, desorientacdo, ansiedade, panico, conflituosidade.
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Amparador. Acoplada aos amparadores, sdo transmitidas ideias pacificadoras, intercooperacdo, colabo-
racdo, tranquilidade através de didlogo telepatico, e ao término é percebido o efeito da alegria profilatica pe-
las energias saudaveis das consciéncias.

Trafar. E percebida a dificuldade inicial das respectivas consciéncias compreenderem outra forma de
pensar em funcdo dos trafares incrustados, de provaveis repeticdes de atitudes e comportamentos anti-
cosmoéticos.

Exemplarismo. Nesse momento, as superagoes trafaristicas do tenepessista, faz toda a diferenca ao ser
assistente exemplarista e ter condicGes de proporcionar alivio aos assistidos com as suas energias junto ao
amparo, sentindo alegria com os resultados.

Fatuistica. Enquanto escrevia este artigo, em 20 de marco de 2021, a autora recebeu ligacdo de conscin,
em condicdes de ansiedade, transtornada com receio da Covid-19, pedindo ajuda.

Autora. A autora comentou sobre o artigo que estava escrevendo sobre alegria profilatica. Ao fazer as
conexoes da alegria com as agoes profilaticas em sua rotina e sua fundamentagao pacificadora, a conscin sen-
tiu-se bem e ao final percebeu que estava se deixando “dominar” por trafares que podem ser superados.

Autopensenizacdo. E primordial o foco na autopensenizacio, cuja “fabricacdo” de producdes instanta-
neas e incessantes com caracteristicas conflituosas, é possivel causar o descontrole emocional e o adoeci-
mento, principalmente ao considerar somente a intrafisicalidade.

Neoparadigma. Pelo antagonismo ao neoparadigma e o desconhecimento da multidimensionalidade
e multiexistencialidade, algumas conscins podem distorcer o sentido profundo da alegria.

Ficcao. A alegria genuina pode ser confundida com a efemeridade, ilusdo fugaz, quimérica, pelo modus
vivendi embasado em ficcao, superficialidade, autoengano, autocorrupcao.

Perdas. A conscin escolhe para lazer, com frequéncia, alguns recursos disponiveis — com justificativas
de divertir — em funcdo do modismo para aliviar o stress e sentir alegria, relaxado, ignorando que os resulta-
dos podem impactar negativamente o holossoma.

Impacto. O impacto pode ser patologico multidimensionalmente, pela conexdo com grupos de conscién-
cias afins, possiveis companheiros de outras vidas, ao influenciar e ser influenciado pelas energias e os ambi-
entes fisico e extrafisico.

Automimese. Esse comportamento parece tipico de automimese dispensavel, ou seja, repeticao de habi-
tos ndo saudaveis e manutencdo de interprisdo com os mesmos grupos afins.

Exemplos. Eis 4 exemplos, entre iniimeros, em ordem alfabética, para ilustracdo das patologias resultan-
tes das referidas escolhas, todos impactando negativamente em possivel programacao existencial:

1. Bebidas alcodlicas: pode comprometer o cérebro: memoria, outros 6rgaos do soma, qualidade do
sono, alienacdo nas inter-relacoes.

2. Drogas: pode comprometer o cérebro: cognicdo, sinapses, aten¢ao, memdoria e motivagao.

3. Esportes radicais: pode acontecer acidentes e comprometer o soma e até ficar imobilizado; ou até
mesmo a dessoma, perda do corpo fisico.

4. Videogame (jogos bélices): pode causar irritabilidade, ansiedade, afetar a memoria e o cérebro, des-
controle emocional, pesadelos.

Oportunidade. Eis citacdo, aqui exposta, para autoaprofundamento: “E certo que cada um reage de ma-
neira diferente, mas quando permitimos que qualquer coisa externa tire nossa paz, é quando perdemosa opor -
tunidade de ver as coisas ligadas a alegria” (Racy, 2020).
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V. MOTIVOS PARA VIVER A ALEGRIA PROFILATICA

Planeta. Considerando o momento do planeta Terra (Ano-base: 2021), ainda em condicao de hospital,
é primordial a valorizacdo do que é melhor para nossa evolucdo, pela adocdo de uma vida saudavel, buscan-
do a alegria nos motivos que nos fortalecem e possuem razdes evolutivas, aproveitando os interaprendizados.

Paradigma. Pelo paradigma consciencial, a consciéncia interage em varias dimensoes, conectada pelas
bioenergias, é possivel vislumbrar as atuais condicdes pelos resultados obtidos e corrigir o rumo, sempre
para melhor.

Exemplos. Eis em ordem alfabética, dentre outros, 40 exemplos de motivos para “viver a alegria”:

01. Acessibilidade a neoideias: as reciclagens, proporcionando ampliar o mentalsoma, é magnifico.

02. Acesso a Conscienciologia: neociéncia libertadora, sentimento de gratidao.

03. Amizades rarissimas: reencontrar amizades de outras vidas, é singular; causa muita alegria.

04. Amparabilidade: identificar consciexes dispostas a nos ajudar, a partir da nossa disposi¢ao penséni-
ca assistencial, é muito gratificante.

05. Aplicacao da técnica do Estado Vibracional: paratecnologia de ponta, dependente apenas da von-
tade, homeostase continua.

06. Aplicar a técnica da tenepes: interassisténcia inteligente, aceleradora evolutiva, motivo impar de
alegria.

07. Apoderamento dos trafores: frutos dos esfor¢cos da consciéncia, indicador reluzente.

08. Aportes relativos ao grupo familiar: trafores, trafares — sob medida para superacdes, motivagao
para comemorar cada reconciliagdo e recomposigao.

09. Aprendizado continuo: disposicdo para autodidatismo e autopesquisa incessante mantém o animo.

10. Apresentacdo de gescons: oportunidade de retratacdo em grande estilo pelos resultados das recicla-
gens, autoesforgos dignificantes.

11. Autocientificidade parapsiquica: pesquisar, escrever e transmitir credibilidade sobre as proprias
experiéncias reciclogénicas, satisfacdo inigualavel.

12. Autopacificacao intima: compreender que depende do esforco de cada um no cotidiano, para con-
quistar a paz no Planeta, contentamento da autorresponsabilidade.

13. Base fisica: local de ponto de encontro grupal, enquanto oportunidade e treinamentos da conviviali-
dade sadia, extensivo a recep¢do aos amigos amparadores e as consciexes assistiveis, condicao valiosa.

14. Cognopolis (Foz do Iguacu): cidade do conhecimento com disponibilizacdo de meios avangados
dedicados ao estudo da consciéncia, criatividade transcendente.

15. Comemoracdes: descontraidas e saudaveis, revigorantes.

16. Conhecimento: a diversificacdo de meios e recursos para acessar informacdes e enriquecer com
aprendizados, é instigante.

17. Conquistas evolutivas: enriquecer a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) pelo autoesforco, razdo para co-
memoracao.

18. Contato com a beleza da natureza: proporciona tranquilidade, paz, refazimento holossomatico
pela conexdo com as energias saudaveis, é algo precioso.

19. Curso intermissivo: acessar as unidades de lucidez — cons, é sui generis.

20. Divulgacao das gescons: materializacdo das ideias e espraiamento das energias, motivo de juibilo.

Silva, Maria das Gragas. Efeito da Correlagdo de Alegria Profilaticana  Conscientia, 25(4): 567-577, out./dez., 2021
Préatica da Tenepes: Estudo de Casos Autovivenciados.



576

21. Elaboracao de alimentos saborosos e nutritivos: manutencdo do soma com repercussdo positiva
holossomaética, motivacdo-trabalho-lazer.

22. Encontro com o evoluciologo: oportunidade impar meritocratica, momento incomensuravel.

23. Escala evolutiva: hipétese norteadora visando a autolibertacdo pela teatica interassistencial, mudan-
gas coerentes.

24. Estadia no planeta Terra: aceitar as regras basicas do “jogo” evolutivo é treinar com maestria e al-
¢ar novos voos.

25. Gratidao ad aeternum: reconhecer os ganhos, os aportes, de maneira atemporal, para continuidade
evolutiva, restabelecem a paz.

26. Grupalidade: exercicio para desenvolver diplomacia, reeducacdo emocional, altruismo, higidez
pensénica, oportunidade evolutiva.

27. Holossoma: conjunto dos veiculos para manifestacdo e homeostase da consciéncia, contentamento
pela propriedade valorosa.

28. Interassisténcia: sentir alegria ao proporcionar o bem-estar a outras consciéncias, é gratificante.

29. Labcon: laboratério consciencial, disponivel 24 horas por dia para a consciéncia pesquisar a si mes-
ma, ineditismo proficiente.

30. Liberdade: sentir a expansao da liberdade pela assertividade interassistencial, ndo tem preco.

31. Lideranca: oportunidade de ser facilitador cosmoético nos grupos, sentir feliz.

32. Maximecanismo interassistencial: compreender que é possivel a consciéncia se tornar minipeca
pela sua singularidade, é realmente magnanimo.

33. Meta produtiva: “viver a alegria” pela produtividade evolutiva proéxica, automotivacdo constante.

34. Paradigma consciencial: estrutura taristica que possibilita desconectar com passado, facilitadora da
renovacgao neuronial pelas premissas, com destaque para autopesquisa, contentamento enobrecedor.

35. Pensenes: estrutura de responsabilidade exclusiva da consciéncia, para manter a higienizacdo cons-
ciencial e satde da ambiéncia, satisfagdo com seriedade.

36. Produzir gescons: realizacdo ao reescrever a historia atualizada, razdo para muitos aplausos.

37. Programacao Existencial (Proéxis): interassisténcia planejada, prioritaria, razdo para a consciéncia
alegrar-se.

38. Projecado consciente: contatar outros ambientes, além do intrafisico, aprendizado libertador.

39. Tenepes: técnica impulsionadora e aceleradora evolutiva, caracterizada pela dindmica multidimensi-
onal didria, megainventividade inteligente.

40. Voluntariado consciencioldgico: ferramenta evolutiva de grande magnitude junto aos desafios gru-
pais, evolucdo exponencial.

Serenismo. “O serenismo evidencia a alegria interior profunda e duradoura” (Vieira, 2007,
p. 975).

CONSIDERAGOES FINAIS
Integracao. Diante do exposto, verifica-se que a alegria profilatica, integrante da paz, pode ser conside-

rada condicdo impar, especialmente diante da pandemia Covid-19, pela sua eficdcia interassistencial, ao pro-
mover a homeostase das consciéncias, através da doacdo das energias do tenepessista, junto ao amparo.
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Motives. Diante da constatagdo quanto a importdncia da alegria profilatica, a autora considera de suma
importancia a identificacdo dos motivos passiveis de sustentar a alegria profilatica coerente com o zeitgeist,
ao considerar a paz — o objetivo magno a ser conquistado no planeta Terra, cuja base é a convivialidade sa-
dia, condicdo sine qua non nas inter-relacdes com as conscins e consciexes.

Tenepes. A experiéncia também evidencia que a tenepes faculta ampliar a visdo de conjunto da conscin
tenepessista, ao interagir com grupos de consciéncias nos encontros interassistenciais, possibilitando vivenci-
ar momentos de alegria profilatica, através das reconciliacdes, recomposicoes, fundamentadas na proéxis,
trafores e trafares ao experienciar a magnitude da dindmica tenepessistica.

Exemplarismo. Conclui-se que o apice interassistencial da tenepes caracteriza-se pela oportunidade de
0 tenepessista tornar-se exemplo aos grupos em geral, ao “viver a alegria” explicitada pelas suas autocon-
quistas pacificadoras, motivando-os a realizacdo das mudangas pertinentes.
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