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INTRODUCAO

Nem sempre a consciéncia usa o trafor de forma cosmoética. Este texto relata as vivéncias da pesquisa-
dora em sua vida profissional como advogada, quando fez uso de trafor e competéncias profissionais de for-
ma anticosmoética e a reconfiguracao do uso do trafor, apds eclosdo de crise de crescimento, com vistas a re -
composicao da histéria pessoal e reestruturacdo pensénica, tendo a Cosmoética como elemento norteador do
processo evolutivo.

O trabalho tem base nas observacdes e vivéncias da pesquisadora, na sua vida profissional como advo-
gada. O texto apresenta o ciclo da reciclagem existencial vivenciada, apés ter acessado a Conscienciologia,
mais especificamente o Curso Autoconscientizagdo Multidimensional (AMD), o curso de entrada da Associa-
cdo Internacional para Evolucio da Consciéncia (ARACE).

Por meio da autopesquisa a autora pode constatar que, por muito tempo, agiu como um agente de susten-
tacdo de mecanismos anticosmoéticos e percebeu que era através das pequenas acoes antiéticas que retroali-
mentava energeticamente tal mecanismo.

O relato foi disposto de modo a conduzir o leitor para perceber o crescendo do entendimento intracons-
ciencial da autora, suas pesquisas, vivéncias ao longo da reciclagem intraconsciencial (recin) e a criacdo de
novas sinapses.

A apresentacdo esta estruturada nas dez se¢des, expostas a seguir.

I. DESEMPENHO PROFISSIONAL E DESVIO PROEXOLOGICO

Fatos. Os fatos tém seu desenrolar na cidade de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul. Advogada, atuan-
do na area empresarial, apds varios anos de exercicio profissional, teve sua competéncia reconhecida pelos
seus pares e pelos empresarios da regido.

Sucesso. Registre-se, entretanto, que o sucesso até entdo alcancado tinha por motivacdo a busca de pres-
tigio e poder junto a sociedade, os quais eram confundidos com realizacdo profissional.
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Valores. A confianca nesses valores levava a pesquisadora a condutas ndo compativeis com a dimensdo
ética, embora aceitas pela sociedade convencional, uma vez que a habilidade profissional da mesma residia
na sua capacidade de manipulagdo dos fatos e na consequente apresentacao da melhor solucdo aos clientes.

Resultados. As decisdes nos tribunais comecavam a ser conhecidas e, pelo modus operandi, traziam re-
sultados positivos aos clientes. Eram decisdes relacionadas aos crimes de sonegacao fiscal.

Camplice. Algumas dessas decisdes passam a incomodar a autora pois, mesmo a defesa sendo feita den-
tro da legalidade, os atos defendidos e absolvidos ndo tinham amparo ético. A autora comega a se perceber
como cumplice dos clientes na retroalimentacado de tais posturas.

II. ADVERTENCIA

Simulacdo. Ndo obstante o incémodo, os atos continuaram, chegando ao ponto de, numa dada situagao,
ocorrer a simulacdo de processo — isso em Direito é chamado lide simulada. Tal acdo é crime previsto no
Cadigo de Processo Civil e no Cédigo Penal, além de ter implicacdo direta em processo disciplinar de ética
profissional.

Etica. A pesquisadora, mesmo em conflito intimo, justificava sua atitude sob a alegacio de buscar o me-
lhor para o cliente, independente dos meios. Ao ceder a pratica de tal ato deparou-se com a instalacdo de pro-
cesso de ética na Ordem dos Advogados do Brasil no Rio Grande do Sul, a OAB/RS.

Crise. O poder e prestigio pessoal da autora estavam sendo testados, deixando-a confusa, sem conseguir
pensar no que estava acontecendo. Tal situacdo gerou muito desconforto na pesquisadora, desencadeando
a instalacdo de uma crise. Buscava, antes de tudo, preservar sua autoimagem. Estava em crise de ego.

Limite. Ao mesmo tempo em que a pesquisadora tinha clareza das suas acGes, parecia buscar um limite
para aquela situagdo. A aceitagdo dos fatos como eles sdo era a parte mais dificil da recin.

III. MASCARANDO A SITUACAO

Conflito. O conflito intimo aumentava e a autora experimentava a dor moral. Tinha necessidade de bus-
car algo que pudesse preservar a autoimagem de pessoa com prestigio e poder.

Fuga. Ao ndo fazer o autoenfrentamento necessério, a fuga dessa situacdo, ocorreu a ideia de ampliar
o0 escritério de advocacia, visando sua manutencdo profissional. Fez isso acrescentando uma area destinada
a projetos financeiros e sociais para empresas. Associou-se a um especialista nessa area.

Autoimagem. A autoimagem foi reforcada; a autora estava na midia, retoma a sua imagem de prestigio
e de poder.

Escolha. Com o passar do tempo, observou que a escolha feita a conduziu a uma situagdo pior do que
aquela que fora vivenciada anteriormente. Embora sem intencdo, a autora estava envolvida em questdes mais
graves e que levariam a desdobramentos mais penosos que os anteriores.

Crise. A autora estava encantoada. Eclode ai a crise existencial.

IV. AUTOCONSCIENTIZACAO MULTIDIMENSIONAL

AMD. Naquela época, 2008, ja tinha completado o primeiro ano do curso Autoconscientizagdo Multidi -
mensional (AMD) e sabia que precisava agir diferente.
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ARACE. A autora teve seu primeiro contato com a Associacio ARACE em 2007, quando foi levada ao
curso AMD pelo entdo s6cio. Naquele primeiro momento, ja estava em crise emocional.

Autopesquisa. Ingressou com o curso ja em andamento e tudo era bastante familiar. A autora teve opor-
tunidade de estudar mais o comportamento humano e trabalhar a autopesquisa. Na dindmica do curso, o pes-
quisador é o agente e objeto de pesquisa.

Ressignificacdo. O curso possibilitou entendimento e visdao nunca antes acessados; tudo comecava a ter
novo sentido e ser ressignificado. A crise, que existia no inicio, foi sendo esclarecida, a autora passou a ter
outra visdo de sua existéncia, em especial de sua profissao.

Divisor de aguas. A autora tinha assistido aula intitulada Dindmica da Aprendizagem Evolutiva II, que
é conhecida como “aula da crise”, por demonstrar de forma detalhada o comportamento percorrido pela pes-
soa quando em crise de crescimento e a importancia dessa na evolucdo pessoal. Tal entendimento foi verda-
deiro divisor de aguas.

Teatica. A cada més, a autora recebia uma informacdo nova, a qual se tornava ferramenta de autopesqui -
sa. A autora aplicou todos os conceitos e ferramentas na pratica, vivenciando a teatica.

Autoenfrentamento. Estava claro que precisava fazer o autoenfrentamento, corrigir a situacdo. Ao mes-
mo tempo, sentia a necessidade de preservar a autoimagem. Naquele momento, colocou-se na condicdao de
vitima.

Procrastinar. Ao procrastinar o autoenfrentamento, a pesquisadora agravou em muito sua situagao; pre-
cisava fazer a virada.

V. RECICLAGEM PENSENICA

Lucidez. Foi durante um jantar com uma profissional da area de consultoria, no momento em que estava
relatando tudo o que tinha lhe acontecido, que, em um segundo de lucidez, percebeu claramente, a forma
como a estava manipulando para que acreditasse na sua histéria e a visse como vitima.

Expansao Consciencial. Naquele momento teve uma expansdo consciencial e, nesse rasgo de lucidez,
percebeu, claramente, o que fazia. Envergonhou-se de sua postura.

Compreensao. Naquele instante tudo ficou claro e veio a compreensdo dos fatos e parafatos até entdo
vivenciados. Percebeu que usava suas competéncias de forma inadequada.

Guia Amaurético. A autora percebeu que adotava a postura de guia amaurético (vulgo guia-cego) como
profissional, no momento que imagina saber o que é melhor para o cliente e usar de todos os meios disponi-
veis para obter o resultado final.

Fissuras. Nesse momento, pode perceber, claramente, a correlacdo entre as situacdes e que aquilo que
alegava ser um erro pequeno (como pensava), na verdade, retroalimenta acdes e posturas mais graves. Pe-
quenas fissuras que retroalimentam grandes desvios.

CPC. Entendeu que a transformacdo na sua vida passava pela mudanga de postura, pelo entendimento
dos seus atos e pela formalizagdo de um pacto interno de conduta pessoal. Iniciava, naquele instante, a cons-
trucdo do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) da pesquisadora. Chegara ao ponto de saturacdo intima, nao
queria mais ser agente de sustentacdo daquele holopensene relacionado a simulacao.

Autoevolucao. Estava disposta a reescrever os proprios atos, refazé-los dentro da ética e vivenciar as re-

cins necessarias a autoevolucado. Foi o que aconteceu.
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VI. CRIANDO SINAPSE

Agente de Sustentacdo. Ao refletir sobre o processo até entdo vivenciado, a autora compreendeu que
durante muito tempo esteve na condicao de Agente de Sustentagdo Anticosmoético. Tal conceito assemelha-
se ao paraconstructo de Agente de Sustentacdo Pensénica cuja definicao segue:

Definologia. O agente de sustentagdo pensénica é a conscin, homem ou mulher, sustenté-
culo energossomatico, retroalimentador e potencializador de padrdes pensénicos e holopen-
sénicos higidos ou patolégicos, de modo consciente ou inconsciente, explicito ou implicito
(STEDILE, 2013).

Anticosmoética. Trazendo o conceito de Agente de Sustentagdo Pensénico para o caso em questdo, a au-
tora se portava como agente de sustentacdo energético, retroalimentando e potencializando padrdes penséni -
cos relacionados a anticosmoética, tanto de forma inconsciente quanto consciente.

Sinapse. No momento em que entende a situacdo, rompe com a retroalimentacao do padrdao pensénico
caracterizado pelo ato de fingir, simular; estava construindo uma nova sinapse.

VII. TRAVESSIA

Reestruturacao intima. Estava claro que precisava mudar e isso era reforcado pela percepcdo de que
havia uma tarefa assistencial a ser feita, a qual, ao promover a autoassisténcia, conduziria a uma reestrutura-
¢do intima, desde a mudanca das posturas e comportamentos até o plano de fazer a recomposicao dos rastros
gerados pelas condutas passadas.

Dicotomia. Naquele momento, havia uma situacdo dicotébmica — o mundo em que viveu e o mundo que
passou a entender pelas andlises e percepcOes provenientes de sua autopesquisa. Percebia que tinha uma tra-
vessia a ser concluida.

Oscilar. Ndo era mais possivel oscilar entre formas diferentes de manifestacdo e até antagbnicas em al -
guns casos.

Técnica. Para sair da oscilagcdo, adotou uma técnica pessoal para aqueles momentos em que era envolvi-
da pela vontade insistente de algum tipo de padrdo ou sentimento, de vitima, por exemplo. Determinou que
a “vontade” poderia permanecer por apenas trés minutos. Nomeou tal procedimento de Técnica dos trés mi-
nutos e adotou para todos os padroes e sentimentos que ainda insistiam em permanecer no modelo antigo.

Diferenciacdo Pensénica. Ao proceder daquela forma, auxiliava na aplicacdo e pratica de outra técnica -
a técnica da Diferenciagdo Pensénica, paraconstructo com a seguinte definicao:

A Diferenciagdo Pensénica é a técnica interdimensional de andlise cotidiana dos
pensenes, visando diferenciar autopensenes de heteropensenes nas continuas inte-
ragbes conscienciais multidimensionais entre conscins, consciexes e holopensenes
(STEDILE et al; 2012).

VIII. CODIGO PESSOAL DE COSMOETICA

Inversao. Ao querer, sinceramente, mudar e ndo ser mais um agente de sustentacdo de agdes anticosmo-
éticas, intimamente, estava fazendo o primeiro artigo do préprio Codigo Pessoal de Cosmoética. A mudanga
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aconteceu pela inversao do fluxo pensénico, ao entender os fatos e passar a ter muito clara a escolha feita. Ti -
nha escolhido ser agente de sustentagdo cosmoético. Era mudar ou perder a existéncia. Mudou. Ndo suporta-
ria ter todo o conhecimento e ndo fazer nada.

Reurbanizacdo. Quando mudamos nossos pensenes, nosso mundo muda. Aquilo que até entdo poderia
ser normal e aceitavel ndo era mais possivel ou admissivel. E a reurbanizacio do holopensene pessoal. A au-
tora fez a escolha por um mundo cosmoético.

IX. INTROJETANDO NOVA POSTURA

Mudar. Nessa travessia, fazendo a reestruturacdo intima, estava presente a vontade de mudar, atrelada
ao sentimento crescente de autenticidade consciencial e uso do autodiscernimento cosmoético, condi¢des que
permitem combater a minima acdo antiética/ anticosmoética capaz de provocar uma megafissura de conduta.

Retroalimentacao. As pequenas acoes, algumas consideradas ingénuas, sdo, na verdade, instrumentos
de retroalimentacdo das posturas e pensenes patolégicos que antes praticava.

Atitudes. A compra de produtos sem procedéncia, em valor muito abaixo do prego de mercado, a postu-
ra de pedir recibo com valor superior ao pago, locupletar-se com o erro dos outros sem fazer a correcao, to-
das essas e outras posturas retroalimentam atitudes anticosmoéticas, as quais ndo tém mais espaco apos a res -
significacdo pensénica.

Acostamento. Foi nesse momento que a autora saiu do acostamento consciencial para ocupar seu lugar
nesta existéncia.

Mascarada. A realidade ndo pode ser mascarada por muito tempo; assumi-la pode doer no inicio, mas
depois é fonte de bem-estar.

X. AUTORRECICLAGEM EVOLUTIVA

Voluntariade. O processo de reciclagem teve seguimento no Espirito Santo, quando a autora decidiu
morar no Campus ARACE, em maio de 2011. A vivéncia na Conscienciologia e o desenvolvimento de vo-
luntariado proativo possibilitou a aceleracdo da histéria pessoal e o processo de autoesclarecimento. A cada
dia, as escolhas, agora mais licidas, vao se confirmando corretas e se mostrando cada vez mais presentes.

Tarefa. Por sua vez, a nova tarefa assistencial se confirma na atuacdo do uso das competéncias e trafores
da autora, de forma cosmoética em todos 0s aspectos e papéis que desempenha, em especial na profissao.

Mudanca. A mudanca de postura teve inicio nas inter-relacdes com a equipe do escritério, onde com-
preendeu sua funcdo e procurou estar disponivel, dar exemplo e entendé-los no seu modo de ser e agir para
auxiliar na recin de cada um. Comecava a potencializar o trafor da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Reestruturacdo. Depois dos fatos autoexperimentados, a autora entende que reestruturagdo pessoal nao
é algo facil de explicar ou vivenciar, mas é simples. E como deixar de andar no acostamento e voltar para
pista principal. Simples, mas requer atitude e acao.
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Reciclagem. Nesta reestruturacdo pessoal e continuada hd uma reurbanizacdo do holopensene pessoal,
onde o autoenfrentamento sadio conduz a autossuperacao, a reciclagem existencial (recéxis) e a recin.

Desconstrucao. A reestruturacao do holopensene pessoal consistiu numa desconstrucao da prépria cons-
ciéncia. A desconstrucao da Doutora do passado, o egocidio daquele padrao para reconstruir a profissional
do presente.

Egocidio. O egocidio acontece quando ha o entendimento e a superacgdo das patologias e parapatologias,
diretamente relacionadas com o egocentrismo.

Assisténcia. Na pratica do egocidio, a conscin assume uma nova postura, a qual se caracteriza pela me-
lhor percepcao e conexdo com a multidimensionalidade aumentando a disponibilidade e o link com a assis-
tencialidade.

Autenticidade. Ao realizar o egocidio, gerou um mecanismo de reconstrucdao de posturas e valores ali-
cercados na Cosmoética e autenticidade consciencial, que reforcam a certeza intima.

Sustentabilidade. A reciclagem dessa situagcdo ainda tem seus desdobramentos, mas é possivel perceber
a importancia das escolhas feitas e a sustentabilidade que isso provocou.

Transicdo. Na transicdo do paradigma convencional para o paradigma consciencial existe a tendéncia
em relutar, o que se manifesta pela vitimizagdo e culpa.

Autoassédio. O processo de vitimizacdo é parte do autoassédio consistindo em forma de fortalecimento
do ego, pois o foco é o reconhecimento da conscin como vitima indefesa.

Aceleracao. As escolhas lticidas nos conduzem as nossas reciclagens, porque, de uma forma ou de ou-
tra, estamos mais disponiveis e abertos a multidimensionalidade. Nesse momento, experimentamos a acelera-
¢do de nossa histéria pessoal como um sincronismo matematico.

Aprendizado. No ciclo do aprendizado desta vivéncia fica o registro das etapas: Escolha—Reciclagem—
Disponibilidade—Aceleracdo da histéria pessoal.
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