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Resumo:

O objetivo do artigo é compartilhar a experiéncia e, assim, contribuir para ampli-
ar o entendimento sobre os beneficios da interagdo entre a autocosmoética e a auto-
consciencioterapia para concretizacdo da higiene moral. Nesse sentido, apresenta es-
tudo sobre como a aplicacdo pessoal de normas cosmoéticas de conduta, incluidas no
Cobdigo Pessoal de Cosmoética (CPC), associada a autoconsciencioterapia ininterrup-
ta, pode ser utilizado como recurso essencial para a higienizacdo moral gerando, con-
sequentemente, saide consciencial e aprimoramento da autocosmoeticidade. O méto-
do utilizado de autopesquisa associa técnica consciencioterapica, principalmente a au-
to-observacdo quanto a aplicacdo diaria das normas pessoais de conduta coerentes
com aspectos pessoais da Cosmoética. Dessa maneira, a pesquisa permitiu identificar
que a consciéncia pode, a partir da Cosmoeticologia e da Consciencioterapia, qualifi-
car e melhorar sua manifestacdo visando a homeostasia moral e consciencial.

Abstract:

The objective of the article is to share the experience and, in this manner, to con-
tribute to enlarge the understanding on the benefits of the interaction between self-
cosmoethics and self-Conscientiotherapy for the achievement of moral hygiene. In
this sense, it presents study on how the personal application of cosmoethics norms of
conduct, included in the Personal Code of Cosmoethics (PCC), associated to the unin-
terrupted self Conscientiotherapy, can be used as essential resource for moral clean-
sing generating, consequently, consciential health and refinement of self cosmoethi-
city. The utilized method of self-research associates the conscientiotherapic
technique, mainly the self-observation one as for the daily application of the personal
norms of conduct coherent with Cosmoethics personal aspects. In this way the resear-
ch allowed to identify how the consciousness can, starting from Cosmoethicology and
Conscientiotherapy, qualify and improve our manifestation in search of moral and
consciential homeostasis.

Resumen:

El objetivo del articulo es compartir la experiencia y, asi, contribuir para ampliar
el entendimiento sobre los beneficios de la interaccién entre la auto-cosmoética y la
auto-conciencioterapia para la concretizacién de la higiene moral. En este sentido, se
presenta el estudio de cémo la aplicacién personal de normas cosmoéticas de conduc-
ta, incluidas en el Cdodigo Personal de Cosmoética (CPC), asociado a la auto-concien -
cioterapia continua, puede ser utilizado como recurso esencial para la higienizacién
moral generando, consecuentemente, salud conciencial y perfeccionamiento de la
auto-cosmoe-ticidad. El método utilizado de autoinvestigacién asocia técnica conci-
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encioterapica, principalmente, la auto-observacion, respecto de la aplicacién diaria de
las normas personales de conducta, coherentes con aspectos personales de Cosmoéti-
ca. De esta manera, la investigacion permitié identificar cémo la conciencia puede,
a partir de la Cosmoeticologia y la Conciencioterapia, cualificar y mejorar nuestra
manifestacién con vistas a la homeostasis moral y conciencial.

INTRODUCAO

Objetivo. A meta deste texto é compartilhar com os leitores algumas relacdes observadas no que tange
a autopesquisa sobre a melhoria da Cosmoética Pessoal feita através de técnicas da autoconsciencioterapia
com vistas a concretizacdo da higiene moral.

Experimento. Esta pesquisa apresenta aspectos relacionados a autoexperimentagao, de maneira coerente
e légica, da Cosmoética, no dia a dia multidimensional, no que se refere as normas pessoais de conduta esta -
belecidas pela prépria consciéncia, objetivando a higiene moral promotora da manutencao da satide consci-
encial.

Meio. A auto-observacao permitida pelas técnicas da consciencioterapia foi o principal recurso utilizado.
Observou-se que ela propicia a higienizacdo pensénica rumo a higienizacdo moral para que as consciéncias
possam ter uma convivialidade sadia consigo mesmas e com os outros.

Estrutura. Este artigo é dividido em trés partes: na primeira apresenta as premissas de estudo; em se-
guida, relaciona aspectos da Autocosmoeticologia com a Autoconsciencioterapia; e, em sequéncia, ressalta
pontos da Higiene Moral favorecedores da assepsia moral pessoal que contribuem para a satde consciencial;
ao final, traz consideracdes, que ndo sdo finais, por se entender ndo ser uma conclusdo, mas um resultado
momentaneo, relativo, da investigacao.

I. PREMISSAS DO ESTUDO

Pressuposto. Parte-se do pressuposto que a Cosmoética permite colaborar para evolugdo pessoal e gru-
pal por meio do aprofundamento teatico dos principios mantidos.

Cédigo de Cosmoética. A ressoma é oportunidade singular para autovivéncia desses principios pois
passamos por situacdes Unicas que permitem aprimoramento do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), se
a consciéncia estiver atenta a elas.

Dinamismo. A reavaliacdo evolutiva de Codigo Pessoal de Cosmoética desencadeia autoaprimoramento
constante e, se enquanto grupo evolutivo todos estiverem envolvidos com tal qualificacdo, hé4, consequente-
mente, melhoria do Cddigo Grupal de Cosmoética (CGC) até total correspondéncia de ambos com o Cddigo
Cosmico de Cosmoética.

Meio. No exercicio da grupalidade, a Cosmoética abre as portas para manifestacdo madura e prioritaria
do livre-arbitrio.

Concretizacdo. Através de experimentacdo licida e refletida pode-se consolidar seus principios cosmo-
éticos.

Ponderacao. A ponderacdo pessoal exige a auto-observagao continuada sobre como exercita sua liber-
dade, qual nivel da sua coeréncia com a realidade extrafisica, qual o momento evolutivo pessoal e grupal. Tal
exercicio permite identificar a melhor maneira de contribuir para a relacdo grupal que possibilita o livre-arbi-
trio cosmoético.

Multidimensionalidade. A consciéncia pode empregar Paratecnologia para aprender e aprimorar sua vi-
véncia dos principios cosmoéticos, independentemente da dimensdo em que se manifeste.
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Auxilio. As técnicas consciencioterdpicas facilitam o processo de autoconhecimento partindo dos trafo-
res identificados e enxergando de maneira tranquila, sem exacerbacdo emocional, seus trafares. Esta com-
preensdo favorece a superacao das fissuras holossomaticas e do alinho moral promotor do equilibrio consci-
encial.

Inter-relacdao. Quanto mais célere a vivéncia do processo autoconsciencioterapico, mais rapido a cons-
ciéncia consegue conviver com holomaturidade através da aplicacdo diaria dos principios cosmoéticos, sem
que necessite recorrer a regras sociais ou do Direito intrafisico (apesar de ndo desrespeitar os ordenamentos
juridicos intrafisicos) ou imposi¢oes atreladas ao Paradireito decorrentes da imaturidade consciencial.

Interacdo. A seguir, algumas das interacOes entre autocosmoética e técnicas praticadas na Consciencio-
terapia sdo discutidas neste trabalho.

I1. AUTOCOSMOETICOLOGIA E AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Intersecdo. A Cosmoética tem relacdo direta com o trabalho consciencioterapico porque lida com a ree-
ducacdo produzindo manifestacdes cada vez mais saudaveis, maduras, corretas.

Particularidade. A Consciencioterapia age e trabalha de maneira individualizada, ou seja, considera
a realidade particular e holobiogréfica da consciéncia (mesmo considerando a sua insercdo grupal). E assis-
téncia, tratamento e impactoterapia (prescri¢do cirdrgica) especifica para cada caso.

Contribuicdo. Por sua vez, a Cosmoética contribui para melhoria das relacdes interconscienciais, do
respeito e da boa relacao entre consciéncias, pois ajuda na compreensao de diversos niveis de moralidade.

Finalidade. Considerando que a vivéncia da Cosmoética favorece a autorregulacdo moral a partir da
maturidade, quando auxiliada pelas técnicas consciencioterapicas, a consciéncia compreende melhor sua
pensenidade, principalmente suas emog0oes exacerbadas. Atua sobre a paragenética, pois ha melhora da emo-
¢do e ajuda na regeneracdo da parafisiologia do psicossoma. Enfim, a vivéncia da cosmoeticidade pratica
aflora com o uso qualificado do mentalsoma.

Autoinvestimento. Nesse fluxo, a tedtica da Cosmoética auxilia na avaliagdo das relagdes grupocarmi-
cas, policarmicas e holocarmicas, considerando o investimento evolutivo de cada um, do nivel de incorrupti-
bilidade pessoal, das doengas e da saude individual.

Colaboracao. A Consciencioterapia ajuda a entender e superar os conflitos intraconscienciais e inter-
conscienciais com mais serenidade.

Anticonflituosidade. Apos determinado patamar evolutivo, observa-se que a consciéncia ndo precisa
mais vivenciar conflitos para poder evoluir, pois compreende melhor a Cosmoética e a holobiografia propria
e dos outros.

Instrumento. Nesse processo de avaliacdo, pode-se ampliar o entendimento do principio cosmoético do
autoimperdoador, mas heteroperdoador, ao modo de um instrumento nas inter-relagées.

Caracteristica. O mecanismo de autoimperdoabilidade imaturo tende para autovitimizagao.

Anticosmoeticidade. Isto porque possui autocritica anticosmoética carregada de culpa, punicao e sofri-
mento.

Cosmoeticidade. O autoimperdoador cosmoético consegue se ver com isencdo, sem dramatizagdo, se
avalia, verifica e modifica.

Esclarecimento. O processo da reeducagdo passa pelo enfrentamento da ignorancia, oferecendo infor-
macoes didaticas, conforme ilustrado no esquema 1.
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ESQUEMA 1. PROCESSO DA REEDUCAGAO.

AUTOIMPERDOADOR PATOLOGICO AUTOIMPERDOADOR SADIO
Autoculpa, autoflagelo Autocritica cosmoética

Criticidade anticosmoética Autoandlise imparcial

Nio age Identifica, decide, age de imediato
Alimenta ruminacdes mentais Supera-se, desapega-se das magoas
Autovitimizacio Ousadia Evolutiva

Binomio. A convivialidade pacifica e homeostatica é exercida através do bindmio proximidade-equidis-
tancia: juntos com as diversidades conscienciais e morais, porém, sem contaminar com as suas patologias
e, a0 mesmo tempo, promovendo atmosfera cada vez mais intensa de higienizacdo moral pessoal.

Habito. Os habitos mentais sadios fazem, no dia a dia, a Cosmoética permear a autopensenidade conso-
lidando bem-estar e auxiliando na promocdo da automaturidade, autossustentabilidade, autoconfianca.

Oportunidade. Em todos os encontros do cotidiano, ha oportunidades para vivenciar essa Cosmoética
e coloca-la em prética.

Antidogmatismo. No movimento de esclarecimento cosmoético, a conduta-padrdo para abordar o outro
a fim de esclarecé-lo é a da ndo inducdo, ndo manipulagdo, mas sim da conducao para que o outro chegue as
conclusdes de per si, independente, autbnomo, livre.

Descrenca. E o principio da descrenca em acdo, da deslavagem paracerebral, também adotada em Cons -
ciencioterapia.

Impacto. Outra técnica comum a Consciencioterapia e a Autocosmoeticologia é a impactoterapia cos-
moética, que adota também a Cosmoética destrutiva. Destrutiva porque busca o esclarecimento ou porque
desconstréi principios obsoletos, ultrapassados através do esclarecimento correto, preciso, direto, sem rodei-
0s, sem compactuacdes com as autocorrupgoes — certeiro no esclarecimento e ndo intrusivo.

Benignidade. Autoimperdoador significa o ndo acumpliciamento com as autocorrupgées sutis ou evi-
dentes e prontidao para reciclagem dos autotrafares. O heteroperdoador representa paciéncia cosmoética para
com o ritmo evolutivo e de reciclagem das demais consciéncias. Ambas as posturas sdo coerentes com a rea-
lizacdo de higiene moral.

Facilitadora. A Autoconsciencioterapia é facilitadora do rapport com os mecanismos utilizados pelo
Paradireito.

Holomaturidade. Com a Autoconsciencioterapia é possivel promover no dia a dia a holomaturidade,
que quanto mais madura for a consciéncia, mais responsabilidades busca assumir, gerando mais confianca
em si mesma, consequentemente, se torna mais flexivel, mais pronta para a assisténcia, necessitando de me-
nos formalismo e menos normatizacao externa.

Compreensao. A autoconsciencioterapia também contribui para aumentar a autocompreensdo e a inter-
compreensdo: caracteristicas de megafraternidade.
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Pacificagcdao. Com o nivel de entendimento aprimorado, acontece a diminuicdo dos conflitos, havendo
0 apaziguamento consciencial, melhorando o convivio consigo mesmo e com os demais.

Aproximacgoes. A Autocosmoeticologia e a Consciencioterapia trabalham com a premissa do livre-arbi-
trio. Este se torna o limite tanto para atuacdo de um quanto do outro. Ambos também utilizam a profilaxia na
condicdo de conduta-padrao.

Autocomprometimento. A Consciencioterapia e a Cosmoética tém como premissa que a consciéncia
é comprometida ativamente com seu processo evolutivo e sua satde.

Autorregulacao. A Cosmoética utiliza autorregulacao através da maturidade alcangavel a partir da auto-
consciencioterapia continuada em busca da qualificagdo de sua assepsia moral, cosmoética. Na proxima se-
¢do, segue algumas ponderacdes sobre tal assepsia moral.

II1. HIGIENE MORAL

Principiologia. Quanto mais célere a vivéncia da autoconsciencioterapia, mais rapido a consciéncia con-
segue aplicar os principios cosmoéticos e conviver maduramente em grupo, sem que haja necessidade de re-
correr a regras do Direito intrafisico que busquem a conciliacdo grupal.

Cosmovisao. A consciencioterapia auxilia a consciéncia a se compreender de maneira abrangente e inte-
gral, ampliando sua cosmovisdo e permitindo que ela consiga fazer as rentincias cosmoéticas necessarias
a favor do que seja melhor para todos.

Interdependéncia. Dessa maneira, hd autossuperacdo, autossuficiéncia e mais interdependéncia nos re-
lacionamentos, levando a consciéncia cada vez mais a prescindir das imposi¢cdes das inter-relagdes grupo-
carmicas.

Aprimoramento. Um principio cosmoético aplicado a convivialidade sadia é aquele onde tudo que fa-
zemos deve sempre ser melhor do que fizemos anteriormente.

Racionalidade. A desdramatizacdo quanto aos trafares e as dificuldades intergrupais ajudam no convi-
vio que se torna mais leve, mais bem-humorado, deixa a consciéncia mais a vontade para se mostrar e ser
sincera em toda a sua manifestacao.

Conciliacdo. E importante sempre agir em relacdo ao outro de maneira mais conciliatéria e assistencial
do que a anterior.

Impostura. Colaboram com isso as autorreflexdes a respeito de nossas irracionalidades manifestas em
grupo: as impulsividades, as agressdes, a impaciéncia, as explosdes, as invejas, as fofocas, as conversas im-
produtivas.

Minimizacao. O Direito intrafisico edita normas, regras, leis cuja finalidade é minimizar os conflitos
e estabelecer convivio social mais pacifico e “justo”.

Harmonia. A Cosmoética contribui para implantagdo de um ambiente sadio para afinizacdo conscienci-
al ndo efetuando juizo de valor em relagdo ao outro.

Paraconvivio. A partir dos principios cosmoéticos no cotidiano, a consciéncia promove convivio multi-
dimensional sadio, assistencial, pro-evolutivo.

Relacdo. Nesse sentido, relaciona-se com a Parassociologia que, dentro das leis da Cosmoética, rege
a evolucgdo conjunta do grupo.

Pacificagao. Para isso, a solucdo de conflitos é fundamental.

Espelho. Os conflitos interconscienciais sdo consequéncias dos conflitos intraconscienciais.
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Ferramenta. O processo consciencioterapico permanente auxilia o entendimento e a resolucdo dos con-
flitos pessoais, contribuindo para sairmos das crises evolutivas e, consequentemente, conseguir entender me-
lhor o conflito do outro e, se necessario, ajuda-lo para que consiga sair de sua crise, num mecanismo dinami -
co de resolucdo de conflitos.

Origem. As desavencas interconscienciais surgem em decorréncia dos desniveis de Cosmoética existen-
te entre as pessoas. Os proprios conflitos evolutivos surgem também de questdes cosmoéticas com que nos
deparamos e necessitamos de posicionamento para evoluir.

Autonomia. Nesse encontro de niveis diversos do Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC), a fim de res-
peitar o livre-arbitrio, ndo é cosmoético impor nada ao outro: o esclarecimento, a informagdo, o exemplaris -
mo sdo maneiras de contribuir com a recuperacdo de cons e solugdo de conflitos.

Concessao. Sempre refletir sobre o que “for melhor para a evolucdo de todos”, mesmo que ndo seja
o melhor para mim, auxilia na hora da resolucao de controvérsia entre consciéncias.

Bussola. Essas sdo condutas norteadoras da convivialidade sadia.

Especializacdo. A convivialidade madura e aperfeicoamento da higiene moral implicam em sermos téc-
nicos do auto e heteroamparo. Para isso é indispensavel, dentre outros trafores, o universalismo, a desrepres-
sdo, auséncia de apriorismos (termos racionalidade, intelectualidade), o respeito, a benevoléncia e o discerni-
mento.

Qualificacdo. E o aprimoramento da nossa intencdo, realizado a partir da reciclagem constante, que
transparece em nossas energias.

Fluxo. O ciclo se inicia com o autoamparo, a autopesquisa, para partir para heteropesquisa, o heteroam-
paro, a heteroassisténcia.

Trafor. Uma higienizacdo moral passa pela “imitacdo dos nossos proprios trafores” — mimese traforista
— e pela observacao dos exemplos traforistas dos outros, para entdo, também melhorarmos esses trafores. As-
sim, a consciéncia sai do reforco, do foco e da imitacdo dos proprios trafares ou dos outros para uma condi-
¢do de traforismo.

Expressao. A partir desse eixo, a cosmocracia, a democracia multidimensional, é exercida através do in-
centivo da manifestacdo consciencial sem julgamentos e repressoes.

Abertura. Existe espaco aberto, acolhedor, que permite a manifestacdo de quem quer que seja.

Concordancia. Ha abertura para construcdo de consensos cosmoéticos.

Uniao. A Cosmoética, consciencial, faz a congruéncia, a unido de esforgos, de talentos e trafores.

Constancia. Uma limpeza moral passa pela Cosmoética vivida no dia a dia, ininterruptamente, sem lap-
so cronémico: pessoal e grupal.

Avaliagao. Eis cinco questionamentos que ajudam a consciéncia a refletir sobre o grau pessoal de assep-
sia moral e a consequente convivialidade sadia:

1. Qual minha predisposicdo, hoje, para a reconciliacdo, a intercompreensdao madura e a assisténcia ma-
dura?

2. Estou levando a sério os meus contatos interconscienciais de hoje?

3. Tive algum tipo de pensenidade irracional ou hostil em relacdo a mim e/ou ao outro?

4. Quantas vezes pensei e agi 100% a favor dos outros hoje?

5. Pensenizei mal de mim mesmo ou de alguém?

Crescimento. Com discernimento, toda vivéncia pode significar desenvolvimento, é renovagao didria.
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Recurso. No dmbito isolado, para vivenciarmos melhor os principios da Cosmoética recorremos a técni-
cas para aprimorar nosso conhecimento teorico e aplicar com metodologia os principios entendidos.

Unilateral. A convivialidade gerida apenas pelas regras sociais ou pelo cumprimento as leis intrafisicas
é obnubilada, corrompida, imediatista e hedonista, pois ndo leva em conta investimento consciencial, mas so-
mente “o bom trato” decorrente do receio de coercao: repressao sem esclarecimento.

Amplitude. A convivialidade cosmoética se vale do uso da autoincorruptibilidade como mecanismo de
amadurecimento individual e grupal.

Exemplo. As comunexes mais avangadas funcionam através da autorregulacdo porque predomina a ho-
lomaturidade grupal decorrente da maxima aplicagdao da higiene moral. Essa condicdao é possivel de ser al-
cancada se houver autoconsciencioterapia continuada pois ela permite o auto e heterodesassédios pontuais
e imediatos.

Sectarismo. Na convivialidade, o apriorismo polui a energosfera pessoal e também é incompativel com
o principio da Cosmoética e do universalismo.

Miopia. O relacionamento aprioristico é preconceituoso, sindrome da interiorose, com auséncia da neo-
filia, pois ndo se interessa em conhecer outras pessoas, tem conceitos pré-concebidos e distorcidos da reali-
dade consciencial alheia, tem visdo curta — sem cosmovisao.

Curiosidade. O abertismo lticido, com discernimento, é importantissimo no convivio para acelerar
0 processo evolutivo: intraconsciencial e o sincero interesse em querer conhecer a realidade do outro.

Autoevidéncia. O caminho para a Cosmoética é evidenciar cada vez mais a sinceridade consigo mesmo
e com os demais.

Fundamento. A higiene moral baseia-se na sinceridade Cosmoética, cuja intencionalidade é mostrar-se
com transparéncia, sem receios. Tal postura visa o auto e o heterodesassédio, o convivio higido, e ndo a sin-
ceridade anticosmoética, manipuladora, agressiva, destrutiva e desrespeitosa da realidade interconsciencial.

Transparéncia. Essa sinceridade Cosmoética permite que consigamos no dia a dia vislumbrar uma pe-
quena amostra do que ocorre nas comunidades extrafisicas mais avancadas, a exemplo da comunidade extra-
fisica Interlddio.

Restringimento. A imaturidade é uma doenca consciencial que restringe a liberdade, limita a conduta
e a manifestacdo mais evolutiva da consciéncia.

Presenca. A Cosmoética é onipresente, universalista, atacadista: tem de estar presente em tudo que se
faz, pensa ou sente’.

Pseudocosmoética. Nao se tira férias da Cosmoética. Se isto ocorrer, é Enganologia: Cosmoética de fa-
chada — ndo é Cosmoética.

Base. A vivéncia diaria da Cosmoética é a base da reciclagem intima.

Checagem. Outra andlise que contribui para checagem da higidez da convivéncia é se questionar: quan-
tos surtos de anticosmoeticidade tive hoje, nesta semana, neste més, neste ano?

Técnica. Vale a pena anotar as proprias situagoes de surtos, explosdes, irritabilidade e impaciéncia.

Acao. A elaboragao de lista e o ato de pedir desculpas a (s) pessoa (s) que vivenciaram as consequéncias
dos surtos, além de questiona-la (s), se houver abertura, sobre a forma pela qual se pode reparar o erro é be-
néfico para a higienizacdo moral.

Exame. A conduta cosmoética desperta para o estudo de duas condi¢des importantes no exercicio da

grupalidade: a Paraprofilaxia e a Policarmalogia.
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Linguagem. Na Paraprofilaxia, a Cosmoética e a Comunicologia se aproximam e atuam concomitante-
mente para que identifiquemos nossa pensenidade através da linguagem.

Paracomunicacdo. Uma técnica clareadora das inter-relacées usada pela Paracomunicologia é face to
face, ou cara a cara: a conversa direta e sem intermediarios.

Paraisonomia. Nessa dinamica, o principio da paraisonomia estd sempre presente pois ela significa
compreender e tratar realidades holobiogréaficas semelhantes ou iguais de maneira também semelhante ou
igual, com flexibilidade cosmoética quanto as particularidades intraconscienciais.

Entendimento. Procura compreender principios autopensénicos de manifestacdo consciencial que, pela
Holomaturologia, se higidos, sdo considerados paraleis ou parajurisprudéncia da conduta evolutiva, enquanto
que, se patoldgicos, sdo pseudoleis auto-obcecadoras.

Universal. A Cosmoética ndo tem partidarismo, seja religioso, ideoldgico, filosofico, politico ou qual-
quer outra linha do conhecimento que defenda ou privilegie o dogmatismo e o isolacionismo.

Separacado. Os grupelhos, as agremiacdes, as classes, as fofocas sdo atos anticosmoéticos por serem par-
tiddrios.

Respeito. Pela Conviviologia, o respeito a liberdade consciencial implica saber lidar com o desapego,
sem evocacdo pensénica anticosmoética, pois precisamos acatar as decisdes conscienciais.

Crescimento. A medida que amadurecemos, melhoramos nossa intraconsciencialidade. Manifestamo-
nos menos de modo corrupto e assumimos mais nossas responsabilidades evolutivas, em detrimento dos di-
reitos e exigéncias egoicos, ficando mais proximos do Paradireito.

Questionamento. Eis cinco perguntas que podem ser feitas no processo de autopesquisa, visando a higi-
enizacdo moral:

1. Desdramatizo os trafares grupais e as dificuldades intergrupais buscando o convivio mais leve, mais
bem-humorado?

2. Mantenho a minha psicosfera aberta e receptiva aos outros promovendo holopensene acolhedor
a sua manifestacdo sincera e tranquila?

3. Estou sempre agindo a favor das conciliagoes?

4. Procuro enxergar o outro sem juizos de valor?

5. Sou uma consciéncia anticonflituosa?

Interacoes. Na tabela 1, relacionam-se pontos de interacdo estabelecidos entre a Autocosmoeticologia
e Autoconsciencioterapia e a consequente Higiene Moral.

TABELA 1. PONTOS DE INTERAGAO

Autocosmoeticologia Autoconsciencioterapia Higiene Moral
Respeito ao livre-arbitrio Ortopensenidade versus Patopensenidade | Aproximagdo com os amparadores
(liberdade pensénica) ou assediadores
(mais ou menos assisténcia)
Autorresponsabilidade Pacificacdo Intima Menos exigéncia egocarmica, mais
madura reconhecimento e valorizacdao
alheia
Autocomunicabilidade Abertismo Pensénico, Sinceridade na Co- | Produtividade, Reconciliag0es,
assertiva e direta municacgdo e Reequilibrio holossomatico Compreensao, Fraternismo

para interacdo mais saudavel
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Higiene Moral. A higiene moral é o conjunto de habitos ou condi¢des que conduzem ao bem-estar mo-
ral e a satide moral e consciencial.

Limpeza. Ela é alcancavel a partir do asseio moral visando a preservacdo da satide moral e ao estabele-
cimento das normas e preceitos pessoais para prevenir as doengas morais e conscienciais.

Construcao. A estruturacao da higiene moral é realizada através do estabelecimento tedtico de princi-
pios pessoais, com clausulas pétreas — indisponiveis, inegociaveis, irrenunciaveis — a serem seguidas.

Violac¢ao. Quando ofendidas, ha concretizacdo da expressao popular que “se esta condoida no coracao”.

Caracteristicas. A referida higienizacdo renova e aprimora o Cédigo Pessoal de Cosmoética e consiste
na capacidade de uns darem forca ao outro, com um ambiente de troca livre de ideias, opinides e sentimen-
tos rumo a uma melhor clareza de si mesmo. Tal higiene moral é a renovacao ininterrupta, para melhor, de
seus valores morais, visando a contribuicao sadia desses valores para o mundo e para o grupo.

Maneiras. Eis oito aspectos que favorecem a instalacdo dessa higiene, enumerados na ordem alfabética:

1. Abertismo para enxergar a realidade holobiografica do outro;

2. Auséncia de apriorismose;

3. Auséncia de prejulgamentos;

4. Bom humor (desassediador);

5. Carisma (acolhimento);

6. Ortopensene — pensene traforista;

7. Otimismo (esperanca — Cético Otimista Cosmoético);

8. Predisposicdo a assistencialidade.

Influéncia. Sendo a higiene moral, principalmente, otimismo diante de si, do grupo, de todos e da vida
intrafisica, ela favorece a construcao de um grupo cosmoético: aquele que permite ao outro — seu compassa -
geiro evolutivo — se sentir acompanhado moralmente.

Representacdo. O sentimento fraterno de compreensdo moral é percebido por meio dos indicios de que
se sabe poder contar com o grupo se precisar; se percebe passivel de encontrar brago amigo para pedir ajuda;
se vivencia um bloco sélido de harmonia, anticonflituosidade e apoio.

CONSIDERACOES FINAIS

Solucionatica. O processo consciencioterapico permanente auxilia o entendimento e a resolucdo dos
conflitos pessoais, contribuindo para sairmos das crises evolutivas.

Técnicos. A higiene moral implica em sermos técnicos do auto e heteroamparo.

Auxilio. Dessa maneira, as técnicas ajudam a aprimorar o autoconhecimento, a promover a reciclagem
intraconsciencial e aproximar da Cosmoética.

Universal. A autoexposicdo cosmoética — abertismo consciencial — qualifica as inter-relacGes e a inter-
compreensao.

Exequibilidade. A autoconsciencioterapia e a heteroconsciencioterapia facilitam a autocompreensdao
para que se alcance tal nivel de sinceridade intima.

Manejo. Ndo ha, pela autocosmoeticidade, manobra de dados e informagOes, mas sim instalacdo de
campo propicio a exposicdo cosmoética.

Freio. A conduta-padrdo cosmoética ndo é a heterocoercitiva, mas sim informativa. A consciéncia que
deseja ser mais cosmoética promove sua autocoergao evolutiva: a prépria pressdo evolutiva do grupo, através
do exemplarismo cosmoético fomenta vontade de acelerar o amadurecimento.
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Futuro. “Caminhamos para a anarquia, no sentido da harmonia universal, com o amadurecimento
e melhoria intraconsciencial”.

Imprescindibilidade. Nesse movimento, observa-se que cada um de nés, enquanto conscin em evolu-
¢do, precisa amadurecer, melhorar, reciclar, apreender o parafato, a realidade extrafisica sem sofrimento, para
entender e aplicar a Etica Césmica.

NOTAS

1. Anotacdes Pessoais; Fala do professor Waldo Vieira sobre Temas Avancados sobre Cosmoética; In:
3° Encontro do Virtual Ethos; CEAEC; Foz do Iguacu; PR; 29.08.2004.
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