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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo aborda a importancia do processo retrocognitivo, favorecido pela
I Noite de Gala Mneménica, como método de autopesquisa e de recin. NesSe sentido,
tem como objetivo compartilhar a vivéncia da autora e os resultados desencadeados
pela participacdo nesse evento. A pesquisa foi desenvolvida a partir da leitura de mate-
rial bibliogréfico e da observacdo de fatos, parafatos e sincronicidades ocorridas nesse
periodo, e teve como resultado a recuperacao de cons e a elaboragdo de estratégias para
reciclagens intraconscienciais.

Abstract:

This article discusses the importance of the retrocognitive process, favoured by the
I Mnemonic Gala Night, as a method of self-research and recin. In this sense, it aims to
share the author's experience and the results triggered by participation in this event.
The research was developed through the reading of bibliographical material and the ob-
servation of facts, parafacts and synchronicities that occurred during this period, and
resulted in the recovery of cons and the elaboration of strategies for intraconsciential
recycling

Resumen:

El articulo aborda la importancia del proceso retrocognitivo, favorecido por la
I Noche de la Gala Mneménica, como método de autoinvestigacién y de recin. En este
sentido, el objetivo es compartir la vivencia de la autora y los resultados desencadena-
dos por su participacién en el Evento. La Metodologia de esta investigacion fue desa-
rrollada a partir de la lectura del material bibliogréafico y la observacién de hechos, pa-
rahechos y sincronicidades ocurridas en ese periodo. Se concluye como resultado la
recuperacion de cons y la elaboracién de estrategias para reciclajes intraconcienciales.

Importancia. A autopesquisa, um dos pilares do Paradigma Consciencial, tem como fundamento o estu-

do da manifestacdo da consciéncia, com a finalidade de autodiagnéstico para a realizacdo de reciclagens in-

traconscienciais. Para tanto, a conscin pode lancar mdo de diversos métodos pesquisisticos, dentre eles,

a pesquisa retrocognitiva.

Retrocognicdo. O processo retrocognitivo possibilita que o autopesquisador entre em contato com fatos,

grupos, holopensenes, pessoas e vivéncias pretéritas e, identifique comportamentos, habitos, inter-relacoes,

padrGes pensénicos e tragos conscienciais que ainda se manifestam de maneira anacronica.
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Assisténcia. Além desse componente recinolégico, o estudo retrocognitivo, permite a realizacao de as-
sisténcia aos grupos do passado por meio de evocagdes sadias que possibilitam a criacdo de uma rede interas-
sistencial entre o pesquisador e as consciéncias (extrafisicas e intrafisicas) conectadas a determinados con-
textos, holopensenes e situa¢des, aos quais ja fizemos parte.

Objetivo. O objetivo deste artigo é compartilhar a experiéncia pessoal e os resultados alcancados a par-
tir da participagdo desta autora como personagem da I Noite de Gala Mnemonica.

Metodologia. Foi utilizado o método de revisao bibliografica em obras consciencioldgicas a respeito da
Noite de Gala Mnemonica e assuntos correlatos, biografias e livros relacionados ao contexto histérico vivido
pela personalidade evocada para o evento.

Conformatica. Em paragrafos especificos, a autora propositalmente optou pela comunicagdo na primei-
ra pessoa do singular. Tal caracteristica constitui excecdo a regra quanto aos critérios adotados na Conscien-
tia para a publicacdo de artigos, acatada em funcdo do contexto, da metodologia e das particularidades da
pesquisa em pauta.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta organizado em 2 partes:
I. Contextualizacdo: consideracoes sobre a Noite de Gala Mnemonica e sua importancia;
I1. Making of pessoal no pré-evento: historico.

I. CONTEXTUALIZACAO

Noite de Gala Mneménica. No dia 11 de novembro de 2014, esta autora assistiu a sua primeira Miniter-
tilia e, em meio ao holopensene da Noite de Gala Mnemonica, o prof. Waldo Vieira (1932-2015) esclarecia
varias questdes referentes ao evento a ser realizado em 06 de junho de 2015. Naquela manha, prestei atencao
em cada sugestdo e aconselhamento dado aos interessados, e nos esclarecimentos para aqueles que, de algu-
ma maneira, estavam claramente em antagonismo com a proposta ao considerarem bobagem, perda de tempo
ou porque seria um evento monarquico.

Inscri¢do. Ainda esta viva a lembranca de ter ficado animada em participar, mas como ndo residia em
Foz do Iguacu, PR, arquivei a ideia na memoria. Felizmente, alguns fatos me levaram a fixar residéncia na
cidade em janeiro de 2015. Simultaneamente & minha chegada e pela compreensdo da importancia daquele
experimento retrocognitivo, realizei a inscricdo na atividade que consistiria no primeiro Retrocognitarium
grupal do Planeta.

Definicao. A Noite de Gala Mnemonica foi o experimento retrocognitivo grupal, realizado em local tec-
nicamente ornamentado e ambientado na Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI),
composto por diversas atividades culturais e farto jantar, em que os participantes deveriam se vestir com ele-
gante indumentdria inspirada em um periodo ou personalidade histérica, com o qual tivesse afinidade e iden-
tificacdo positiva (Fernandes, 2018, p. 15.748).

Motivacdo. Sob a 6tica da Retrocogniciologia, o evento teve como objetivo promover estimulos retro-
cognitivos pessoais e grupais a partir do holopensene criado e das intera¢cdes multidimensionais oportuniza-
das (Fernandes, 2018, p. 15.748).

Retrocognicdo. A retrocognicao é a capacidade perceptiva pela qual a conscin tem acesso a fatos, cenas,
formas, objetos, sucessos e vivéncias pertencentes ao tempo passado distante, comumente relacionados com
a propria holomemoria (Vieira, 2013, p. 57).
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Esquecimento. Os esquecimentos dos acontecimentos do passado tém efeito terapéutico, pois cada re-
nascimento constitui oportunidade de conviver com as mesmas pessoas sem a explicitacdo do 6nus de even-
tos traumaticos ocorridos anteriormente, 0 que propicia chances de acerto e melhoria nas relacdes intrapesso-
ais rumo a evolucdo (Fernandes, 2015, p. 34).

Autopesquisa. Conforme Teles (2014, p. 168), o professor Waldo Vieira, autopesquisador com diversas
retrovidas mapeadas, enfatiza que a autoconsciéncia dos erros do passado permite a planificacdo de estraté-
gias de recomposicdo grupocarmica e a evitagcdo de novos desvios.

Gatilho. Considerando o funcionamento da memoria, que € ativada a partir de gatilhos, o evento foi pla-
nejado visando proporcionar intensa experiéncia multissensorial, a fim de patrocinar experiéncias retromne-
monicas significativas (Fernandes, 2015, p. 37). Dentre alguns gatilhos desencadeadores de retrocognicoes,
11 deles sdo listados, em ordem alfabética:

01. Aromas.

02. Cenarios.

03. Comidas.

04. Filmes.

05. Idiomas.

06. Indumentarias.

07. Livros.

08. Mapas.

09. Masicas.

10. Obras de arte.

11. Viagens.

Evocaciologia. A autocogni¢cdo humana comeca pelos sentidos, passa pelos atributos mentais e se ex-
pande pelas parapercep¢oes multidimensionais (Vieira, 2014, p. 1.010). Dessa forma, as evocacdes sdo feitas
pelo que pensenizamos, falamos, fazemos, desenvolvemos, escrevemos, publicamos e debatemos (Vieira,
2014, p. 1.238).

Preparacao. Durante os meses que precederam o experimento, centenas de conscins evocaram um peri -
odo histérico e / ou uma personalidade, visto que o processo de preparacdo para o evento consistia na identi -
ficacdo de uma figura ou época da histéria com a qual houvesse um reconhecimento positivo e caracterizé-la
fidedignamente, atividade que envolvia a escolha das vestimentas, dos aderecos, do cabelo e da maquiagem.

Assisténcia. Longe de ser simples festa de época ou baile a fantasia, a Noite de Gala Mneménica foi um
marco assistencial multidimensional, em que foi proporcionado um ambiente extrafisico acolhedor e seguro
supervisionado pela consciex Transmentor (Lavor, 2015, p. 27), para o encontro e reencontro de grupos do
passado, antagonicos ou afins, composto por conscins e consciexes, com tinico proposito de fazer assisténcia.

II. MAKING OF PESSOAL: PRE-EVENTO

Holopensene. Foz do Iguacu, Paran4, situada na triplice fronteira, é uma cidade cosmopolita conhecida
como “terra dos povos”. Dentre a heterogeneidade de sotaques e culturas, destaca-se a cultura drabe que tem
na cidade a segunda maior comunidade do Brasil, com 15 mil imigrantes e descendentes que professam, pre-
dominantemente, a religido islamica. A presenca da comunidade é tdo marcante que foi instituido oficialmen-
te, 0 Dia Municipal do Povo Mugulmano, comemorado no dia 12 de maio (Paro, 2016, p. 161 e 166).
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Muculmane. Considerando que o holopensene é o conjunto de pensenes agregados ou consolidados,
seja de uma s6 consciéncia ou de um grupo de pensenedores lticidos ou ndo (Vieira, 1997, p. 116), é possivel
observar a forte presenca do holopensene muculmano atuando na cidade. E, ao me mudar para Foz, senti cla-
ramente sua atuacdo sobre mim.

Idiossincrasia. Ndo sou descendente de &rabe ou de qualquer povo que professe a fé muculmana, mas
desde a infancia, havia algum aspecto dessa cultura presente, por exemplo, o gosto por sorvete de pistache
e apreco por um pingente do amuleto olho turco. Além disso, sempre que minha familia materna se reunia,
alguma refeicdo tinha que ser comida “siria”. Até entdo, para mim, essas idiossincrasias ndo tinham nenhum
significado.

Reconhecimento. Somado a isso, o que mais ouvi de duas amigas nascidas em familia muculmana, que
fiz logo que cheguei a cidade foi: “Brunoca, sua turca!” e “Vocé é muito arabe!”. Houve inclusive um mo-
mento em que certo dia entrei em uma lanchonete de comida arabe e o dono, ao me cumprimentar na lingua
arabe e perceber que eu ndo havia compreendido o que falou, perguntou: “— Mas vocé ndo é arabe”?

Constatacao. Considerando que esses fatos ocorreram sincronicamente no periodo anterior a Noite de
Gala Mnemo6nica, em que centenas de pessoas estavam vivendo um holopensene retrocognitivo, evocando
seu passado, pesquisando personalidades afins, possiveis locais e periodos em que viveram e, eu mesma esta-
va buscando um norte para comecar minhas pesquisas, constatei a possibilidade de ter vivido em alguma
época junto ao “povo arabe”.

Sincronicidade. Em se tratando de retrocognicdo, as sincronicidades servem como bussola norteadora
para que o pesquisador se encontre em determinado local ou periodo histérico. Nesse sentido, Kauati (2015,
p. 76) expde que é menor a probabilidade de ocorrerem sincronicidades a conscins sem nenhuma correlacao
com o que esta sendo estudado.

Pesquisa. Sem um conhecimento mais profundo sobre essa cultura e diante do fato de que uma das prin-
cipais caracteristicas atuais desse povo é a opressdo a mulher, comecei a me questionar a respeito da existén -
cia de alguma personalidade feminina com representatividade na histéria, pois, quando pensava em mulher
arabe, s6 conseguia me lembrar de mulheres usando o véu islamico.

Evitacdes. Esse fato ndo me causava incomodo, no entanto, o professor Waldo Vieira, em diversas mini-
tertdlias, alertou sobre algumas evitacOes na caracterizacdo da personagem evocada como, por exemplo,
a utilizacdo de qualquer tipo de véu e arma, por representarem contextos opressivos e nosograficos.

Posicionamento. A partir do momento em que me posicionei quanto a afinidade com o “povo arabe”,
comecou a vir em minha mente a expressdo, Império Turco-Otomano, assunto que me recordava muito vaga-
mente ter aprendido na escola. Nesse momento, eu ja sabia que arabe e turco sdo povos muculmanos distin-
tos (Demant, 2004, p. 56) e, por isso, comecei a me questionar: “Se turco e drabe ndo sao o mesmo povo
e minha afinidade é com o povo arabe, por que essa ideia de Império Turco-Otomano”?

Responsabilidade. Ap6s um tempo de reflexdo, um dia acordei com a lembranca de um infografico em
que todas as setas apontavam para uma palavra central, muculmano e, acima dela, a pergunta: “Estd vendo
o tamanho de sua responsabilidade com esse povo”? Lembrei-me de que além daqueles reconhecimentos
e peculiaridades de infancia e familiar, meus 3 ex-orientadores do doutorado eram: um descendente de liba-
nés, outro nascido no Ira e o outro indiano muculmano. Todos esses paises estdo relacionados ao Isla, o que
me fez concluir que minha afinidade ndo era apenas com o povo arabe, mas sim, com o povo muculmano.

Otomanos. Durante as pesquisas iniciais sobre o Império Turco-Otomano, império muculmano préximo
a atual Istambul, do Século XIII ao da I Guerra Mundial (1918), quando foi proclamada a Republica da Tur-
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quia (Demant, 2004, p. 58 e 59; Quataert, 2014, p. 23), tive feliz surpresa ao ver que sua capital era Constan -
tinopla (atual Istambul, cidade que gostaria conhecer em funcdo de seus incriveis bazares, cores e aromas)
e que a Hagia Sophia (Basilica de Santa Sofia), uma das minhas maiores lembrancas das aulas de Histéria da
arte durante a graduacao, devido sua beleza e imponéncia, era a mesquita mais importante da capital.

Apriorismo. Apés me informar sobre o que tinha sido tal império, comecei a pesquisar por personalida-
des femininas de destaque nesse contexto e me deparei com uma lista de sultdes. O Império Otomano foi go -
vernado por sultdes e, por isso, logo surgiu o primeiro pensamento de espanto, que refletia o completo desco-
nhecimento do funcionamento desse sistema de governo: “Vou ter que ir ao evento evocando uma odalisca”?

Sultanato. Deixando de lado os apriorismos, comecei a clicar em cada um dos links dos sultdes e nada
me chamou atencao até encontrar o sultdo Solimdo, conhecido como o Magnifico ou o Legislador. Sincroni-
camente, seu governo que durou de 1520 a 1566 (Quataert, 2014, p. 16) abrangia o periodo histérico para
a pesquisa aconselhado pelo professor Waldo Vieira.

Retrovida. Conforme Vieira (2014, p. 1.472), a retrovida que levou a conscin ao Curso Intermissivo, foi
a tdbua salva-vidas. A retrovida pode ter ocorrido ha 3 ou 30 séculos para a conscin atual. Para a média dos
intermissivistas, segundo os evoluciélogos, foi nos tltimos 5 séculos. Quando se comeca a rememoracdo da
retrovida critica, chegam também os credores avidos e gananciosos do passado milenar da conscin.

Roxelana. Pesquisando Solimdo encontrei o nome de Roxelana, uma mulher crista ortodoxa, de origem
ucraniana, que havia sido capturada, levada para o mercado de escravos em Constantinopla e comprada para
o harém do sultdo. No harém, ganhou o apelido de Hurrem “a risonha; aquela que sorri” e foi colocada em
posicdo de escrava, como as demais mulheres cristds que habitavam aquele lugar.

Sultana. No entanto, devido a sua inteligéncia, astticia, jovialidade e bom humor, logo se tornou a prefe-
rida do soberano e, quebrando todos os protocolos do harém imperial, se casou oficialmente com o sultdo,
vindo a se tornar sua esposa oficial e confidente. Em virtude do poder exercido sobre Solimao e a politica do
império, deu inicio ao que foi conhecido como Sultanato das Mulheres (Yermolenko, 2005; Croutier, 2014,
p- 113 a 118).

Repercussao. Imediatamente, ao ler o apelido daquela sultana, tive uma forte repercussdao emocional
e chorei. Foi um misto de impacto com certo reconhecimento e até uma saudade. Além disso, é muito co-
mum eu ouvir comentdrios sobre meu sorriso. Essa reacdo chancelou a escolha pela personalidade e a partir
de entdo iniciei as pesquisas para sua caracterizacao.

Evocacdo. Apesar da repercussdo, ndo me aprofundei no estudo da personalidade em si e me atentei aos
detalhes para a composicdo do figurino. Durante esse periodo assisti a documentérios sobre o Império Oto-
mano, Constantinopla e na época estava disponivel no YouTube uma série turca chamada The Magnificent
Century, a qual conta a historia do sultanato de Solimdo.

Imersao. Os locais apresentados nos documentarios e na série me pareciam muito familiares e, mais
ainda, o tipo de roupa usado pelas mulheres. Essa imersdo me proporcionou um sonho licido em que eu me
encontrava claramente em um lugar semelhante a um palacio em Constantinopla, acompanhada por uma mu-
lher que me ciceroneava pelo local, me mostrando seu interior, seus detalhes arquitetonicos e decorativos,
seus objetos e suas joias expostas.

Figurine. Tamanha foi a familiaridade com as roupas utilizadas pela elite feminina do harém, que parte
da vestimenta da sultana foi composta por um vestido que eu havia utilizado quando fui madrinha de casa-
mento de minha meio-irma e que inclusive tinha a mesma cor da roupa da mulher que me apresentava o “pa-
lacio” durante o sonho ldicido. O figurino pode ser observado na pagina 145 do livro Noite de Gala Mne-
monica (Lavor, 2015, p. 145).
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Atracdoe. Apesar das sincronicidades ocorridas durante a evocacdo da personalidade ndo considero ter
sido a sultana Roxelana, no entanto, tenho grande afinidade com o holopensene mugulmano, de Constantino -
pla e do harém, o que pode demonstrar que ja vivi em contexto semelhante, enquanto homem ou mulher, ou
que vivi préximo a essa consciéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Efeitos. Ao término desse laboratdrio, a autora pode identificar, em ordem alfabética de acontecimentos,
10 resultados da experiéncia vivenciada:

01. Aumento da motivacao pelos estudos seriexolégicos.

02. Aumento do autoconhecimento.

03. Conscientizacdo da para-histéria pessoal.

04. Evidenciacdo de afinidades e antagonismos.

05. Identificacdo de tracos da personalidade que precisam ser reciclados.

06. Identificacdo de personalidade-chave para estudos futuros.

07. Indicacao de holopensenes predominantes.

08. Maior conscientizacao multidimensional.

09. Reforgo de trafores.

10. Valorizacao das sincronicidades e sonhos licidos.

Repercussoes. As pesquisas resultantes da participagdo nesse laboratério foram gatilho para a ocorrén-
cia de sincronicidades nos anos seguintes ao evento que evidenciaram a relacdo com o holopensene e a per-
sonalidade estudada. Exemplo: uma colega de trabalho, ndo muculmana com o sobrenome do sultdo que deu
origem a dinastia otomana (2016), um colega do curso Verbetografia, brasileiro, residente em Istambul
(2019), encontrar em mercado de antiguidades uma estatueta do sultdo Solimao, durante viagem de férias
a Buenos Aires (2018).

Resultado. Sob a 6tica da Conscienciologia, todo experimento realizado possui carater autopesquisisti-
co e tem como finalidade a autoevolucdo. Nesse sentido, a Noite de Gala Mnem®&nica cumpriu com a propos -
ta de ser mega Retrocognitarium pessoal, promovendo estimulos retrocognitivos para auxiliar na recuperacao
de cons desta autora e na elaboracdo de estratégias para suas reciclagens.

HA DE SE VALORIZAR A PESQUISA RETROCOGNITIVA. O PASSADO
E PONTO DE PARTIDA PARA AS VIVENCIAS DO PRESENTE E BUS-
SOLA NORTEADORA PARA CONSTRUCAO DE NOVO FUTURO. NoO TO-
CANTE A EVOLUCIOLOGIA E IMPORTANTE ATENTAR-SE PARA ISSO.
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