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INTRODUCAO

Apresentacao. Este trabalho apresenta relato da autora, quando esteve na Australia, em acompanhamen-
to de recuperacdo da satide do filho, no periodo de trés meses, de janeiro a abril de 2015, onde pode observar
algumas variagdes tanto no trabalho com energias, nas rememoracdes de experiéncias fora do corpo, quanto
na pratica da tenepes. Aborda a viagem, o efeito jet lag, a adaptacdo tempordria a nova cultura, a leitura do
holopensene local, a situacdo de autoencapsulamento circunstancial, as demandas assistenciais, e a com-
preensdo do desafio da pré-intermissiologia. Vale ressaltar que a mesma ndo dominava o idioma inglés, lin-
gua oficial daquele pais e sua interlocucdo se restringia a duas consciéncias: seu filho e sua nora.

Objetivo. O intuito é compartilhar as autoexperiéncias visando contribuir para o aprimoramento da téc-
nica da tenepes, sob condig0es atipicas, as pessoas interessadas.

Organizacado. O relato esta organizado em quatro partes, do seguinte modo:

1. Primeira etapa. Decisdo pela viagem: primeiro, a longa viagem de trés dias para o outro lado do
mundo.

2. Segunda etapa. Hospital: o enfrentamento da mudanca de fuso horario de 12 horas; o efeito do jet
lag e a imersdo diuturna no hospital, de 01 a 15 de fevereiro de 2015, em intensa interacdo com equipes
médicas e demais profissionais da salide e também com pacientes sob as mais diversas formas de doengas
e formas de recuperacdo.

3. Terceira etapa. Recuperacdo: a fase de 30 dias de acompanhamento do filho, em casa.

4. Quarta Etapa. Retomando a vida: apds a recuperagdo, o retorno do mesmo ao trabalho, e, finalmen-
te, a volta ao Brasil, 45 dias apds essa ultima etapa.

I. PRIMEIRA ETAPA: DECISAO PELA VIAGEM

Viagem. Ap6s a constatacao da necessidade de cirurgia, sem dar tempo do filho retornar ao Brasil
e fazé-la aqui, ndo restou outra saida a ndo ser ir até 14 e acompanhar de per si. A decisdo foi tomada no dia
26.01.15, quando ele ja estava hospitalizado e prestes a ser operado. Para esse deslocamento necessitaria de
visto autorizando a entrada naquele pais.
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Visto. Houve toda uma engenharia de relacionamentos no sentido de obter o visto junto a embaixada,
fato este que ocorreu apenas no dia 29.01.2015, quando foi possivel empreender a viagem.

Roteiro. Foz do Iguacu, Sdo Paulo, Barcelona, Singapura, Brisbane. Chegando ao destino no dia
31.01.15, a noite.

II. SEGUNDA ETAPA: HOSPITAL

Hospital. Ja fazia seis dias que a nora estava dormindo diariamente no hospital, inclusive com acesso
a UTI onde o filho ficou internado, no pés-operatorio.

Mater. O hospital Mater, de Brisbane, capital de Queensland, Australia, durante 15 dias, foi o local onde
se desenrolaram as intera¢Ges mais intensas em termos de doacoes de energias.

Tardes. Em torno das 15h, diariamente, numa sala de apoio aos visitantes, era o local onde ocorria
a tenepes, quase que espontaneamente. S6 foi possivel associar a pratica da tenepes com esse fato, devido ao
isolamento parassanitario que ocorria na referida sala, durante esse momento.

Trajeto. Do apartamento onde moravam até o hospital, o trajeto ndo podia ser mais prazeroso, sob cami-
nho de arcos floridos, ladeando praia artificial, em meio a vastos gramados verdes; nem sentia cansago nos
40 minutos de caminhada de ida e de volta.

Horario. Em geral, saia pela manha bem cedo, chegando ao hospital em torno das 8h30min e de 14 sain-
do as 20 horas, na maioria das vezes, quando se encerrava o horario de visitas.

Jet lag. Em que pese o estado de jet lag, o qual ocorre em consequéncia de viagem através de varios fu-
sos horarios, e a pessoa sente como se seu relogio interno (relégio bioldgico) ndo estivesse em sintonia com
o0 horério do local; conseguia ficar no hospital o dia inteiro, acompanhada da nora para dar o suporte afetivo
e efetivo ao filho.

Equipe. A equipe de profissionais da saide atendeu ao paciente, o tempo todo, com alto grau de profis-
sionalismo.

Infraestrutura. A infraestrutura do hospital era, como se diz na giria, coisa de Primeiro Mundo. De
fato, era de primeiro mundo tanto na parte tecnolégica quanto na parte profissional, humana.

Cuidados. A todo momento havia equipe médica, acompanhando pari passu sua recuperacdo, mediante
dezenas de exames clinicos e laboratoriais, com notavel prontiddo e competéncia profissional. Os médicos
debatiam todos os exames, para que nao sobrepairasse duvidas quanto aos resultados dos mesmos, sempre
indicando qual era o préximo passo do tratamento e, com isso, acalmando-nos a todos.

Momentos. Houve momentos criticos, onde nos sentiamos impotentes, porém, altamente confiantes, em
face das sincronicidades multidimensionais, indicadoras de que a situacdo estava amparada.

Amparabilidade. Era perceptivel a situacdo de amparabilidade em funcdo dos aportes de recursos fi-
nanceiros de fontes improvaveis e que cobriu os custos quase em sua totalidade, bem como os recursos cons -
cienciais, tanto das equipes do hospital, quanto do trabalho do filho. Além dos familiares que ndo mediram
esforgos para aportar recursos financeiros, e, de tempo, acompanhando full time todo o desenrolar do proces-
so de recuperacao da satde.

Arco Voltaico. Diariamente, antes de nos retirarmos para casa, trabalhdvamos arco voltaico e doagdo de
energias para o paciente em questdo e para o hospital como um todo, procurando emitir o melhor padrdo pos-
sivel de energias.

CONCEIGAO, Izabel. Experiéncias com a Tenepes na Austrélia. Conscientia, 20(1): 124-129, jan./mar., 2016



126

Enfermarias. Durante duas semanas, fomos remanejados para quatro enfermarias diferentes, sempre no
quinto andar do hospital. Cada enfermaria comportava quatro pacientes com privacidade delimitada com a
utilizacdo de cortinas moéveis, poltrona, armarios, todo aparato tecnolégico pertinente, além do banheiro, co-
mum a todos.

Visitas. A cada visita de enfermeiras ou de equipes médicas, percebiamos maior ou menor intensidade
de doacdo de energias, de modo espontaneo e quase que instantdneo, enquanto aquietdvamo-nos para ouvir
os diagnosticos dos mesmos.

Demandas. Além das demandas energéticas das equipes do hospital, havia as demandas assistenciais
dos pacientes que compartilhavam o mesmo espaco. Era notério o processo de defasagem energética quando
eles eram trazidos de recém-cirurgias.

Assisténcia. Nesse espaco compartilhado, era bem mais perceptivel a assisténcia pontual a cada paciente
vizinho, ora um, ora outro, sempre de modo mais intenso aquele que estava em melhores condi¢des de ser li-
berado do enclausuramento hospitalar.

Melhoria. Também era perceptivel a melhoria dos outros pacientes, por meio da obtencdo de altas. So-
mente o filho permanecia. Os demais eram internados, tratados e liberados, enquanto o mesmo permanecia
no hospital.

Isolamento. Em 03.02.15, o quadro do filho agudizou e 0 mesmo teve que ser isolado, ficando, assim,
pelo periodo de uma semana. Nesse interim, saiu o resultado da bidpsia e constatou que o tumor fora debela-
do e ndo era maligno.

Pulmao. Os pulmdes enfraqueceram e o quadro clinico requereu maior cuidado da equipe médica. Ficou
evidenciado ser este um ponto fraco do paciente.

Rins. Também requereram cuidados especiais os rins, devido a infeccao contraida.

Tratamentos. Varios tipos de patologias perfilaram-se em nosso derredor, e viamos a eficacia dos trata-
mentos sob as mais diferentes formas. O que nos apaziguava, no sentido de confiar no resultado dos mesmos,
também no caso do filho, apesar de o quadro ndo ceder.

Alta. Felizmente, apés 21 dias, hospitalizado, dos quais seis na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
o paciente teve alta. Foi um dia feliz para todos nds, inclusive a equipe de enfermagem vibrou conosco.

Projecoes. Algumas projecdes lticidas mostravam a intensa movimentagdo extrafisica na Cognépolis da
cidade de Foz do Iguagu, inclusive com médicos da Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacio-
nal (CCCI) atuando conosco, quase sempre em atividades de disseminacdo da Conscienciologia.

III. TERCEIRA ETAPA: RECUPERACAO EM CASA

30 dias. De 15.02 a 15.03.15, o filho ficou em repouso e nés nos revezamos nos cuidados com o mesmo.
Naturalmente estar em casa é muito bom, mesmo ndo tendo todo aparato de equipamentos do Hospital.

Alimentacado. Ja cansado da comida de hospital, abriu o apetite e pode se alimentar melhor, contribuin-
do assim para acelerar o processo de recuperagao da sauide.

Energias. Trabalhamos as energias diariamente, doando diretamente sobre o enfermo e expandindo
o padrdo energético para o entorno.

Recolhimento. Foi um periodo de recolhimento para nés, a autora, o filho e a nora, onde foi possivel re-
cuperar as energias despendidas no tempo passado no hospital.
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Tenepes. Nesse periodo, foi mais perceptivel a intensificacdo de doagdo de energias pela tenepes, inclu-
sive em outros horarios além dos de praxe.

Projecdes. Intensificaram-se as experiéncias fora do corpo, mais notadamente as rememoracoes. Acor-
dava no meio da madrugada com rememoracdes vividas de situacdes com o grupo da CCCI, em sua maioria,
trabalhando em atividades da Conscienciologia, em Foz do Iguacu.

Multidées. Em meio a multiddes de conscins projetadas e consciexes, que lotavam os péatios do campus
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), atudvamos, independentemente de ICs, ou gru-
pos especificos, mais ao modo de um unico grupo evolutivo, unido por uma maxiproéxis grupal, comprome -
tidos com a assisténcia propriamente dita.

Projetos. Alguns lideres da CCCI despontavam epicentrando projetos de grande repercussao assistenci-
al, extrafisicamente. Alguns, inclusive, de repercussdo intrafisica com impacto na sociedade de Foz de Igua-
¢u e regido.

Verpon. A autora entende que é possivel afirmar que a barreira do tempo de trés dias de distancia, com
diferenca de 12 horas de fuso horario, invertendo o dia pela noite, entre o Brasil e a Australia, ndo quer dizer
nada, se visto pelo foco do paradigma consciencial, porque, ao final, se constata que o grupo evolutivo
é esse, com os seus medos caracteristicos, suas idiossincrasias e suas potencialidades; o qual se posiciona
a servico do maximecanismo interassistencial, sem sombra de divida. O trabalho mutldimensional acontece
ininterruptamente, transpondo a barreira do tempo e do espago.

Recuperacao. Aos poucos, o filho foi recuperando as forgas e a saide comegou a caminhar cada dia um
pouco mais, até estar em condicdes de retornar a rotina do trabalho.

Retorno. Assim, no dia 15.03.15, ele voltou a trabalhar, com o ritmo dentro do possivel, naquelas cir-

cunstancias.

IV. QUARTA ETAPA: RETOMANDO A VIDA

Trabalhe. O filho retomou suas atividades laborais na empresa que o contratou.

Inglés. A nora, que desenvolveu o dominio do idioma inglés na premente necessidade de interlocugao
com equipes médica e de enfermagem do hospital, se viu com vontade de estudar e aprender o inglés britani -
co, utilizado oficialmente na Australia.

Biblioteca. A autora, em seu tempo livre, frequentou diariamente a biblioteca local, para ler, estudar
e escrever, tendo as vezes chegado a oito horas de atividades.

Idioma. Sentiu o impacto do ndo dominio do idioma, no sentido de restringir sua abrangéncia assistenci -
al, pois se deparou em algumas situacdes em que nao pode interpelar o outro, por ndo conseguir se comuni-
car e ser mais efetivo na realizacdo de assisténcia.

Energias. A assisténcia demandada nessas ocasides ficou adstrita a emanacao de energias a distancia,
até acalmar a dor de algumas jovens aflitas, sejam por quais motivos fosse que se desmanchavam em choros
convulsivos.

Constatacao. Verificou, 14 pelas tantas, que uma frequentadora assidua da Biblioteca sempre se postava
proxima de onde a autora estava, seja em que gabinete de pesquisa ou em que andar escolhesse para ficar tra-
balhando naquele dia. Assim foi por praticamente 45 (quarenta e cinco) dias. Entdo, houve a compreensao de
que aquela pessoa era trazida a sua proximidade exatamente para ser assistida mais de perto. Ela parecia que
tinha deficiéncia mental, mas lia habitualmente e sempre no mesmo horério.
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Observacao. Constatou também que havia semana que s6 interagia com chineses, outra, com japoneses,
outra com indianos, outra com negros africanos. E era, aparentemente coincidéncia, pois as mesas de traba-
lho eram escolhidas pelos jovens aleatoriamente, enquanto a autora chegava mais cedo e deliberadamente es-
colhia qual mesa e gabinete ficar.

Hipotese. Teve-se a ideia de tomar como hipétese que aquela etnia predominante na relacdo energética
seria uma espécie de representacdo do publico-alvo a ser assistido naquele periodo.

Simpaticos. Alguns se mostravam simpaticos, sorriam, e interagiam pela fisionomia. Outros eram arre-
dios, e até certo ponto ignoravam a interacao.

Género. Tanto a predominancia de género quanto de idade era algo que ressaltava aos olhos. As vezes
a predomindncia era de mulheres, outras, de rapazes bem jovens, outra, de pessoas mais velhas, notadamente,
professores.

Confianca. O que havia em comum entre os frequentadores era senso de confianca. Todos de alguma
forma, confiavam irrestritamente, deixando computadores e até celulares, na mesa por horas, sem medo de
serem roubados. Isso faz parte da cultural local.

Estudantes. Percebia-se que, quanto mais compenetrados em seus estudos, maior amparo eles tinham.
Percebia também que em alguns havia penetrabilidade na psicosfera, enquanto outros eram blindados energe-
ticamente.

Misica. Toda sexta-feira havia na biblioteca uma hora de musica ao vivo por aluna de piano, exibindo
seu talento. Esse momento era grandemente apreciado pelos usudrios da biblioteca, que chegavam a aplaudi-
la, ao término de seu espetaculo.

Leveza. Era um momento de leveza e candura, onde se percebia uma limpeza extrafisica dos pensamen -
tos gravitantes, a maioria com forte toque de preocupagao.

Aprendizados. Entre o ir e o vir, tanto para o hospital quanto para a biblioteca ou para qualquer passeio
local, sinto que foi uma interacdo de intenso aprendizado, seja da cultura, seja dos valores, seja até mesmo do
respeito a diferencas étnicas, inclusive, por meio da ndo invasao de privacidade, sequer pelo olhar.

Paradoxo. L4, naquela civiliza¢do de ponta, num holopensene favoravel ao convivio, onde o acolhimen-
to é a tonica principal, ha um isolamento deliberado dos individuos, como se estivessem ensimesmados na
grande questdo existencial: viver para qué?

Autismeo. Dentro do autismo consciencial que se viu encantoada, numa espécie de autencapsulamento
circunstancial devido a ndo saber falar inglés, constatei de maneira inegavel que o poliglotismo é uma impor -

tante ferramenta assistencial, de alcance exponencialmente geométrico.

CONSIDERACOES FINAIS

A situacdo de autoencapsulamento circunstancial em terra estrangeira propiciou um nivel de introspec-
¢do até entdo inexperenciado por esta autora, fazendo-a refletir sobre os resultados da autodedicacgdo ininter-
rupta de 22 anos de sua vida a Conscienciologia, até o momento. Entendeu que precisou ser "pingcada" do
circulo de atividades em que estava imersa para poder parar e refletir sobre valores essenciais a vida, os quais
estava negligenciando, tais como: saide, tempo, qualidade de vida, flexibilidade consciencial e a importancia

do poliglotismo como ferramenta interassistencial, dentre outros.
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Assim sendo, seria inevitavel que, ao sopesar suas escolhas e os resultados das mesmas, cogitasse signi-
ficativa reperspectivacdo em termos de atuagdo proexoldgica a partir de entdo. Poder-se-ia afirmar, que em
algum grau, fora feita reciclagem intraconsciencial (recin) possibilitando, a partir da experiéncia vivenciada,

a promocao da reciclagem existencial (recéxis).
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