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INTRODUCAO

Experiéncia. O relato a seguir é baseado nas experiéncias de uma tenepessista iniciante que aperfeigoou
a tarefa energética pessoal a partir da participacdo continua na Dindmica Parapsiquica da Tenepes, a primei-
ra tenepes grupal do planeta.

Apresentacdo. Sou tenepessista ha pouco mais de dois anos e percebo minha condi¢do nessa tarefa se-
melhante a um bebé nos primeiros passos. Com a intencdo de acelerar o processo evolutivo decidi, em 2015,
qualificar a atuacdo assistencial através da tenepes.

Estrutura. Neste trabalho fago uma contextualizacdo da condicdo inicial da tenepes, descrevo algumas
experiéncias no campo energético da dindmica parapsiquica da tenepes, pontuo temas discutidos nos debates
grupais e as consequentes reciclagens pessoais. Nas consideragoes finais, listo beneficios decorrentes desse
empreendimento evolutivo.

Fundamentacdo. As ideias apresentadas aqui foram fundamentadas a partir dos debates realizados na
interacdo grupal, com os esclarecimentos assistenciais da equipe de professores e principalmente chanceladas
pela criticidade pessoal da autora.

VIVENCIAS INICIAIS DA TENEPES

Horario. Iniciei a tenepes no dia 20 de maio de 2013. Primeiramente optei pelo horario de inicio as 22h,
mas logo percebi que no periodo noturno o soma se apresentava bastante cansado, o que diminuia
a qualidade energética, e consequentemente, interferia na minha disponibilidade assistencial.

Mudanca. Com a mudanca para Foz do Iguacu, dois meses apds o inicio da tenepes, minha rotina foi al-
terada e preferi fixar o horério das 19h. Esta decisdo ajudou a melhorar o rendimento energético ja que me
apresento mais disposta nesse periodo.
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Dificuldades. Mesmo com maior eficiéncia energética ao alterar o horario, eu ainda percebia dispersdo
frequente. Nao conseguia estabelecer rapport com os amparadores, tinha dificuldade de relaxar, de afastar as
preocupacoes didrias e desconectar das responsabilidades intrafisicas.

Banalizac¢do. A banalizacdo e o descuido na manutencdo da qualidade da tenepes resultaram na desco-
nexdo com o amparador técnico fazendo com que as parapercepc¢des durante as sessdes diminuissem.

Incomodo. O incomodo intimo sinalizava a necessidade de autopesquisa e reflexdo na atuagao assisten-
cial pessoal. Nesse contexto, decidi investir urgentemente no desenvolvimento do parapsiquismo através da
Dindmica Parapsiquica da Tenepes.

Sincronicidade. Sincronicamente, ap6s esta decisdo, soube que iniciaria a Dindmica Parapsiquica da Te-
nepes no campus da Associacdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) e, imediatamen -
te, resolvi me inscrever como aluna continua.

Presenca. Dos 14 primeiros eventos da referida Dinamica Parapsiquica (Data-base: Jun/2015), eu tive
dez participag0es presenciais.

Extrapolacao. Os extrapolacionismos vivenciados no campo otimizado da dindmica ajudaram a vislum-
brar possibilidades assistenciais nunca imaginadas. A proximidade com a equipe técnica extrafisica, anterior-
mente pouco percebida, chancelou o autocomprometimento com 0s compromissos proexolégicos assumidos
no periodo intermissivo.

VIVENCIAS NO CAMPO DA DINAMICA

Impacto. O primeiro contato, ao entrar na sala onde ocorreria a dindmica, foi de grande repercussao ho-
lossomatica. O padrdo de ortopensenidade impactou fortemente a minha percepg¢do parapsiquica aumentando
o nivel de lucidez. Essa condi¢do permitiu varios questionamentos em relacdo a minha real disponibilidade
no contexto da assistencialidade.

Mapeamento. A identificacdo das parapercep¢oes em relagdo ao campo foram importantes enquanto pa-
rametro para progredir na tenepes. Identifiquei dez caracteristicas especificas, na Dindmica Parapsiquica da
Tenepes, listadas a seguir, em ordem alfabética:

01. Acalmia.

02. Acuidade mentalsomatica.

03. Concentra¢do mental.

04. Equilibrio holossomatico.

05. Formacao de neossinapses.

06. Interassistencialidade especializada.

07. Organizacao.

08. Ortopensenidade.

09. Paratecnologia.

10. Retilinearidade pensénica.

Holopensene. A incorporacao desse holopensene na realidade intraconsciencial se estabelece a cada ses-
sdo vivenciada e isso fortalece a conexdao com a equipe extrafisica técnica especializada. Essa sintonia permi-

te mais autoconfianca nas demandas assistenciais diarias.
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Mudanca. Logo apds a primeira experiéncia na dindmica grupal, ja percebi a mudanca de equipe técni-
ca de amparadores na sessao pessoal da tenepes subsequente. O padrdo energético mais intenso permitiu co-
municacdo extrafisica mais apurada.

Miniambulatério. Segundo informacao telepatica de um dos amparadores presentes, a equipe técnica
assumiria a responsabilidade de formar um miniambulatério no campo da base fisica da tenepes.

Comprovacao. A titulo de elucidacdo, eis exemplo: algumas horas ap6s o término dessa primeira sessdo
da tenepes, recebi telefonema de familiar proximo, residente em cidade distante, no estado de Minas Gerais,
relatando a percepcao extrafisica de um trabalho mais intenso na casa onde ela reside, identificando o padrao
da minha energia envolvida na assisténcia.

INTERACAO GRUPAL

Debates. A troca de experiéncias faz parte do cronograma da Dinamica Parapsiquica da Tenepes. Nesses
debates os participantes tém a oportunidade de compartilhar suas experiéncias durante o tempo que passaram
deitados no colchonete vivenciando a tenepes.

Complementaridade. As consciéncias se complementam nas afinidades e principalmente nas diversida-
des. Cada colega evolutivo que compartilha sua vivéncia doa um pouco de si na constru¢do do microuniverso
do outro. E possivel reconhecer as préprias dificuldades na experiéncia da outra consciéncia. Esse é um exer-
cicio interassistencial que fortalece os vinculos de fraternismo.

Temas. Temas como cosmoética, conflito intimo, trafar atravancador, reverberagdo grupocdrmica, pen-
senidade, autovitimizagdo e caréncias afetivas foram motivos de relevantes debates que contribuiram para as
reflexdes e consequentes reciclagens pessoais.

Cosmoética. Em uma das experiéncia no colchonete, percebi, através das energias ja identificadas ante-
riormente nas sessdes da tenepes na base fisica, a presenca do amparador propondo a seguinte pergunta: vocé
é confiavel? O questionamento me provocou impacto e profunda reflexdo sobre a postura cosmoética em re-
lagcdo a mim mesma e ao grupo evolutivo.

Discricao. Na sequéncia, a intuicdo para refletir sobre o trafar pessoal de falar demais. Nesse bloco de
ideias percebi claramente a necessidade urgente da reciclagem. Foi se construindo intimamente todo um
raciocinio légico que se resumiu no seguinte conclusao: quem fala demais ndo é assistencial.

Respeito. As experiéncias propicias me permitiram compreender que todo e qualquer atendimento deve
ser confidencial exigindo discri¢do cosmoética. Essa é uma condicdo essencial para garantir a assisténcia res-
peitosa. Confesso ter considerado essa uma experiéncia vexaminosa, porém de extrema valia para reavaliar
minha postura enquanto assistente.

Reverberacdo. Em varios momentos durante as dez sessdes vivenciadas fui convidada a avaliar a res-
ponsabilidade do tenepessista no contexto grupocarmico. Desde que iniciei a tenepes, percebo uma reconfi-
guracdo positiva no grupo familiar. Qualquer atitude pessoal reverbera no grupocarma, ou seja, toda reci-
clagem intraconsciencial repercute diretamente na evolucdo grupal.

Infiltrado. Diante disso, o epicentrismo consciencial estabelece automaticamente a responsabilidade
multidimensional. O tenepessista passa a atuar ao modo de um infiltrado cosmoético no grupocarma, respon-
dendo extrafisicamente pelo grupo. Isso exige do tenepessista a construcdo de uma rede pensénica mais as-
sistencial, madura, evoluida e a manuten¢do de um convivio mais homeostatico. Sem reciclagem pessoal ndo
ha evolugdo grupal.
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Pensene. Os debates ampliaram o autoconhecimento por meio da auto-observacao e do autodiagndstico
relativo ao mecanismo pensénico pessoal. Esse é um exercicio que exige atencdo, detalhismo das sutilezas,
e acima de tudo, coragem para dissecar a manifestacdo pessoal. Vocé estd pensando ou sendo pensado (a)?

Autovitimizacao. A autovitimizacdo foi um tema que me provocou impacto ao perceber varias manifes-
tacdes pessoais dessa natureza. O temperamento forte acabam por camuflar atitudes vitimizadoras mas-
carando outros trafares por exemplo, a manipulacao sutil.

Caréncias. A afetividade é um tema recorrente nos debates sinalizando a dificuldade da maioria das
conscins lidar com as caréncias afetivas. As caréncias abrem porta para o assédio. Em varios contextos pes-
soais me percebia carente, abandonada ou sozinha. Essa é postura imatura que ndo cabe mais ao tenepessista.
E esse é um desafio para qualquer um que pretende ser assistente multidimensional. Quem sente soliddo ou
qualquer insatisfagdo intima deve desconfiar da sua interassistencialidade.

Estratégia. Valorizar a companhia do amparador técnico com maturidade é para mim atualmente uma
estratégia evolutiva. E aceitar aprender com aqueles que estdo evolutivamente melhores é inteligéncia evolu-
tiva. Sou sinceramente grata por todos os debates e as interacGes vivenciadas na referida dindmica parap -
siquica, que me permitiram ganhos evolutivos imensuraveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Posicionamento. A assisténcia é uma via de mao dupla. A partir do momento que decidi qualificar a te-
nepes através da participacdo na Dindmica Parapsiquica da Tenepes, com desejo sincero de me posicionar
como assistente profissional e ndo mais amadora, os amparadores aproveitaram a disponibilidade intima
e permitiram a expansao das parapercepgoes intra e extraconscienciais.

Avanco. As vivéncias dentro da dindmica foram essenciais para ampliar os horizontes da interassistenci-
alidade dentro da tenepes. Todo o investimento resultou em reciclagens intimas que considero uma mudanca
de patamar evolutivo.

Reciclagens. Eis, na ordem alfabética, 14 mudancgas que considero relevantes na qualificacdo da tenepes
atual, percebidas depois que iniciei a Dindmica Parapsiquica da Tenepes:

01. Aprimoramento da sinalética energética.

02. Aumento da demanda assistencial nas 23 horas fora do horério oficial da tenepes.

03. Aumento da lucidez multidimensional enquanto na vigilia fisica ordinaria.

04. Aumento da percepcdo da ectoplasmia no campo da tenepes.

05. Diminuicdo das demandas pessoais para se dedicar a assisténcia.

06. Maior acuidade durante a pratica da tenepes.

07. Maior dominio para desconectar da rotina didria e concentrar na tenepes.

08. Maior rapport e conexao com os amparadores.

09. Mais autonomia consciencial e energética.

10. Manutencdo da IFV diante do trafar da hiperatividade.

11. Menos davidas e mais convicgdes pessoais.

12. Mudanga dos amparadores de funcdo.

13. Qualificacdo da maturidade assistencial.

14. Qualificacdo da pensenidade pessoal.
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Despojamento. Os autoenfrentamentos exigem reflexdes sinceras e profundas. Encarar a si mesmo com
bom humor é essencial para mudar o patamar evolutivo no dmbito da tenepes. Esse despojamento na autorre -
ciclagem e a persisténcia constante facilitam a conexdo com os amparadores viabilizando a aceleragdo evolu-
tiva pessoal.

Gratidao. Este relato é fruto da minha gratiddo aos amparadores que dedicam paciéncia incondicional
no autodesenvolvimento licido interassistencial e permitem vislumbrar uma realidade multidimensional nun-
ca antes imaginada.

Retribuicdo. Expor as vivéncias pessoais foi a maneira que encontrei para retribuir a multidimensionali-
dade todo o aporte ja recebido. Espero que as autossuperacdes expostas neste relato possam motivar todos os
interessados na tenepes a investir nas proprias reciclagens e nas aprendizagens infindaveis que esta pratica
propoe.

Conclusdo. O tenepessista sera sempre aprendente, seja ele iniciante ou veterano, e o trabalho ombro
a ombro com os amparadores é um treinamento que depende do posicionamento intimo de querer ser sempre

melhor.
Q
CONSCIENCIOLOGIA
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