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Resumo:

Este artigo relata o processo de autopesquisa da autora-tenepessista, basea-
do na técnica conscienciolégica da Autoconsciencioterapia e na Tenepessogra-
fologia. A pesquisa tem como objetivo propor uma nova ferramenta de autopes-
quisa para os praticantes da tenepes e demonstrar que a autora estd aplicando
o primeiro ciclo autoconsciencioterapico, utilizando o contetido tenepessografi-
co. A metodologia utilizada foi a aplicacdo da Autoconsciencioterapia para in-
vestigar, diagnosticar, enfrentar e superar os comportamentos que ndo coadu-
nam com a tenepes. Primeiramente é apresentado um histérico de como
a autora iniciou a pesquisa, baseada no ciclo autoconsciencioterapico e nas in-
formacdes provenientes do diario da tenepes. Na sequéncia, sdo apresentadas
cada uma das fases do ciclo autoconsciencioterapico, e como as mesmas foram
aplicadas de acordo com o levantamento efetuado pelas anota¢des da tenepes-
sista. Conclui-se que a Autoconsciencioterapia Tenepessografica é ferramenta
de grande auxilio para o tenepessista que tem como meta dinamizar as recicla-
gens pessoais e evoluir no processo de assisténcia.

Abstract:

This article tells the self-pentassist’ process of self-research based on the
conscientiological self-conscientiotherapy technique and in Pentassographol-
ogy. The research has as objective to propose a new self-research tool for the
apprentices of penta and to explain how the author is applying the first self-con-
scientiotherapical cycle, using the pentassographical content. The used method-
ology was the application of Self-conscientiotherapy to investigate, to diagnose,
to confront and to overcome the author's behaviors that don't match penta.
Firstly a historical is presented as of how the author began the research, based
on the self-conscientiotherapical cycle and in the information coming from the
penta diary. In the sequence are presented each one of the self-conscientiothera-
pical cycle’ phases, and as the same they were applied in agreement with the
gathering of information made by the annotations of the pentassist. It concludes
that pentassographical self-conscientiotherapy is a tool of great aid for the pen-
tassist that has as goal to give dynamism to personal recyclings and to evolve in
the process of assistance.

Resumen:

Este articulo relata el proceso de auto-investigacion de la autora-teneperista,
basado en las técnicas concienciol6gicas de la Auto-conciencioterapia y la Tene-
pero-grafologia. La investigacién tiene como objetivo proponer una nueva he-
rramienta de auto-investigacién para los practicantes de la teneper y demostrar
como la autora esta aplicando el primer ciclo auto-conciencioterapico, utilizan-
do el contenido tenepero-grafico. La metodologia utilizada fue la aplicacién de
la Auto-conciencioterapia para investigar, diagnosticar, enfrentar y superar los
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comportamientos de la autora que no condicen con la teneper. Primeramente, es
presentada la historia de como la autora inici6 la investigacién, basada en el ci-
clo auto-conciencioterapico y en las informaciones provenientes del diario de la
teneper. En la secuencia, son presentadas cada una de las fases del ciclo auto-
concientioterapico, y de como las mismas fueron aplicadas de acuerdo al levan-
tamiento efectuado por las anotaciones de la teneperista. Se concluye que la Au-
to-conciencioterapia Tenepero-grafica es herramienta de gran auxilio para el te-
neperista que tiene como meta dinamizar los reciclajes personales y evolucionar
en el proceso de asistencia.

INTRODUCAO

Contextualizacao. O desenvolvimento do tenepessista e de sua tenepes esta diretamente conectado com
sua disponibilidade em mudar e reciclar padrdes de comportamento. Tal tarefa é de responsabilidade do pra-
ticante da tenepes, nao podendo ser terceirizada para outras pessoas, ou mesmo para o amparador da técnica.

Objetivo. O objetivo desta pesquisa é demonstrar aos tenepessistas que, através da aplicagdo do ciclo
autoconsciencioterapico pela tenepessografia, é possivel investigar os comportamentos que nao se coadunam
com a tenepes, chegando ao autodiagnostico e proporcionando a aplicagdo de técnicas para o autoenfrenta -
mento, visando atingir a autossuperacao dos entraves do desenvolvimento dessa técnica.

Justificativa. O que motivou a autora a elaborar esta autopesquisa foi o fato de sentir-se em subnivel em
relacdo ao desenvolvimento da tenepes e busca da reversao desta situagao, para qualifica-la.

Metodologia. Para a realizacdo da autopesquisa foram analisadas as anotagoes da tenepes no periodo de
12 meses (de setembro de 2013 a agosto de 2014), incluindo avaliagdo dos comportamentos antes e depois
da pratica. Para aprofundamento da investigacdo, foram levantados os percentuais que demonstraram
a frequéncia do aparecimento dos comportamentos que ndo se coadunam com a tenepes. Na sequéncia sao
delineadas hip6teses para estudo e autodiagnostico e sdo apresentadas as técnicas aplicadas para o autoen -
frentamento, com foco na autossuperacao.

Secoes. Este artigo estd dividido nas seguintes sec¢des: 1. Histérico; II. Metodologia; II. Autoinvestiga-
¢do; I'V. Autodiagnéstico; V. Autoenfrentamento e VI. Autossuperagao.

I. HISTORICO

Continuismo. As pesquisas relacionadas ao tema tenepes tiveram inicio em janeiro de 2014, quando
a autora decidiu investigar, primeiramente, os motivos pelos quais ndo conseguia manter o continuismo nas
anotacOes do diario da tenepes, utilizando para isso as técnicas da autoconsciencioterapia.

Artigo. O primeiro artigo “Andlise dos Dificultadores da Tenepessografia através da Autoconsciencio-
terapia” foi apresentado em Seminéario de Pesquisa do Centro Educacional de Autopesquisa (CEA) do Insti-
tuto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC) Curitiba em margo de 2014 e reapresentado no
I Simposio de Autopesquisologia do IIPC Curitiba em novembro de 2014, com publicacdo na Revista Cons-
cientia.

Debate. Apds o levantamento das informacoes e apresentacdo do artigo em Seminario de Pesquisa do
ITPC Curitiba e no Simpésio, foi assumido publicamente o compromisso de continuar com a autopesquisa,
dessa vez com a aplicacdo do ciclo autoconsciencioterapico para descobrir quais comportamentos pessoais
ndo coadunavam com a tenepes.
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Anotagoes. Para concretizar a nova proposta de autopesquisa, foi necessario manter-se em dia com as
anotacGes dos experimentos tenepessisticos para leva-los a debate publico, o que possibilitou manter a meta
inicial relacionada ao continuismo grafico.

Apresentacoes. A primeira parte desta nova autopesquisa, focada na identificacdo dos comportamentos
que ndo sdo conformes a tenepes, foi apresentada em Seminario de Pesquisa do ITPC Curitiba em setembro
de 2014; a segunda parte, foi apresentada em margo de 2015, também em Seminario de Pesquisa do IIPC
Curitiba e a tiltima parte, apresentada em setembro de 2015 no mesmo Seminario.

Autoencantoamento. Esse compromisso ptiblico serve como técnica de autoencantoamento, ou seja,
o préprio autopesquisador posiciona-se publicamente em prol da realizagdo de alguma tarefa, de modo refle-
tido e planejado, dificultando o retrocesso ou abandono (PINHEIRO, 2015).

I1. METODOLOGIA

Tenepessografologia. A Tenepessografologia é a especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo
técnico dos registros tenepessolégicos, abrangendo as areas da bibliografia, casuistica, diario, histérico, info-
grafia e pesquisa no campo cientifico da Tenepessologia (FERRARO, 2013, p. 10.481).

Anotacoes. As anotacOes dos eventos ocorridos diariamente durante a tenepes facilitam a recuperagdo
de dados que podem ser utilizados para autopesquisa, crises programadas e reciclagens intraconscienciais.

Depuracao. Para facilitar a depuragdo destas informagdes de modo a aprofundar a autopesquisa, a au-
tora-tenepessista escolheu novamente aplicar a Autoconsciencioterapia como ferramenta.

Autoconsciencioterapia. A autoconsciencioterapia pode ser definida como a

Autoaplicacdo dos conhecimentos conscienciolégicos, através de métodos e técnicas cons-
ciencioterpicas, visando a autoevolucdo através da mudanca do holopensene pessoal.
A propria consciéncia é terapeuta dela mesma (TAKIMOTO, 2006, p. 12).

Didatica. Divide-se a autoconsciencioterapia, enquanto método, em quatro etapas fundamentais de apli-
cacdo, a saber:

1. Autoinvestigacao.

2. Autodiagnéstico.

3. Autoenfrentamento.

4. Autossuperacao.

Fases. Eis, na ordem funcional, as quatro fases do ciclo autoconsciencioterapico e a relacdo com a tene-
pessografia, promovendo a autoconsciencioterapia tenepessografica (JACOB, 2015):

1. Autoinvestigacdo. Fase inicial do ciclo autoconsciencioterapico, na qual a conscin tenepessista aden-
tra a intraconsciencialidade pela anélise do préprio diario e levanta os dados e objetivos da autopesquisa.

2. Autodiagnéstico. Apds analisados os dados provenientes do didrio da tenepes, a conscin tenepessista
consegue compreender e identificar o proprio mecanismo de funcionamento, chegando ao autodiagnéstico
a partir do qual precisa mudar.

3. Autoenfrentamento. Fase na qual se poe a prova a vontade da conscin tenepessista em promover re-
ciclagens existenciais e intraconscienciais (recéxis e recins) para a superacao do autodiagnéstico.

4. Autossuperacao. Comprovacao dos aspectos estudados e enfrentados ndo mais atrapalham o desen-
volvimento do tenepessista, demonstrando a consciéncia o alivio e a remissdo da patologia em questao.
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Etapas. Nas proximas secOes do artigo é apresentada cada etapa autoconsciencioterapica aplicada pela
autopesquisadora, é apresentada com os devidos apontamentos e consideracoes.

Especialidade. A especialidade Autoconsciencioterapia apresenta técnicas préprias para cada fase do ci-
clo, porém o autopesquisador poderé utilizar outras ferramentas e procedimentos de acordo com o objetivo
de cada etapa autoconsciencioterapica.

II1. AUTOINVESTIGACAO

Periodo. Para a fase de autoinvestigacao foi efetuado o levantamento de dados de um periodo especifi -
co, nesse caso, de setembro de 2013 a agosto de 2014, contemplando um total de 365 dias.

Totais. Durante os 365 dias avaliados foram registrados relatos em 159, em 187 ndo ha registros e foram
assinalados 19 dias em que ndo ocorreu a tenepes por motivos pessoais.

Comportamentos. Foram levantados os comportamentos que a autora considerou que a atrapalhavam
durante a tenepes. A seguir sdo apresentados oito itens principais, em ordem alfabética:

1. Dormir na tenepes durante periodos de muitas atividades no voluntariado.
. Evocacgdo desnecessaria (de pessoas ou situagdes malparadas).
. Falta de trabalho com energias durante o dia.
. Indignacdo com o comportamento alheio.
. Influéncia de consciéncia energivora (consener) no periodo de sono.
. Medo do autoparapsiquismo (Exemplo: clarividéncia, clariaudiéncia, interacdo com as consciexes).
. Nao desassimilacdo das atividades diarias.

0NN Uk W

. Relacionamentos afetivos.

Relacdo. A partir da relacdo dos comportamentos citados, apurada pela autoinvestigacdo, chegou-se ao
autodiagndstico, descrito na proxima secao.

IV. AUTODIAGNOSTICO

Frequéncia. A partir dos dados provenientes dos 159 dias de registro, citados anteriormente a avaliacdo,
visando o autodiagnoéstico, foi dividida em cinco categorias relacionadas a seguir, com os respectivos percen-
tuais de frequéncia:

1. Assim / contrapensenes: aparecem em 14% dos relatos.

2. Cansaco: aparece em 15 % dos relatos.

3. Influéncia de consener: aparece em 8% dos relatos.

4. Medo do autoparapsiquismo: aparece em 1 % dos relatos.

5. Relacionamentos afetivos: aparecem em 7 % dos relatos.

Experimentos. Total de experimentos com influéncia de tais comportamentos: 45% dos 159 dias de te-
nepes foram impactados por esses comportamentos.

Enfrentamento. Para a fase de autoenfrentamento foram escolhidas algumas ferramentas de autopesqui-
sa: inscricdo em cursos conscienciolégicos, docéncia consciencioldgica, observacdo e aprofundamento de
sincronicidades, interacdo com amparo de funcdo da tenepes e captacao de insights e ideias originais.
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V. AUTOENFRENTAMENTO

Atitudes. Nesta secdo, serdo apresentadas as atitudes que foram tomadas visando o autoenfrentamento
de cada item identificado e diagnosticado. Alguns procedimentos foram feitos de modo planejado e outros de

modo intuitivo.

1. ASSIM / CONTRAPENSENES

Participacao. Para qualificar a assim (assimilacdo simpatica) chegando a desassim (desassimilacdo sim-
pética) e para compreender como se manifestam os contrapensenes, o autoenfrentamento foi feito através da
participacdo em cursos, cujo objetivo era aprofundar no entendimento, profilaxia e terapéutica dos mesmos.

Cursos. No periodo de outubro a dezembro de 2014, a autora participou simultaneamente de dois cursos
de entrada do IIPC: o curso Assistenciologia na condi¢do de docente e Pacifismologia na condicdo de aluna.

Assistenciologia. O curso Assistenciologia é um curso regular e de entrada do ITPC, fundamentado nos
contetidos do tratado Homo sapiens reurbanisatus, de autoria do professor Waldo Vieira (2003).

Beneficios. De acordo com as informacdes encontradas no site do IIPC (2015), os principais beneficios
do curso foram estes cinco, descritos na ordem alfabética:

1. Aprendizagem. Aprendizagem de técnicas interassistenciais conscienciologicas;

2. Aquisicao. Aquisicdo de visdo cosmovisiologica, multidimensional e universalista sobre a interassis-
tencialidade e o processo evolutivo;

3. Associacdo. Associagdo de fatos e parafatos cotidianos, rumo a cosmovisao;

4. Entendimento. Entendimento da responsabilidade evolutiva interassistencial;

5. Sensibilizacao. Sensibilizacdo para a aquisicdo do senso de humanidade e para-humanidade.

Interacdo. A interacdo da equipe intrafisica de professores possibilitou melhor atuacdo da equipe extra-
fisica responsavel pelo curso, dando acesso a formagao de campos bioenergéticos com claro padrdo de acal-
mia, desassédio e ortopensenidade, que ajudaram a autora a compreender varios aspectos de comportamentos
pessoais, reavaliar sua assisténcia e capacidade de desassédio.

Impacto. O impacto na recin pessoal gerado pela participagdo nesses campos bioenenergéticos é sentido
até hoje pela autora, que nota maior facilidade em enfrentar, descartar patopensenes e realizar desassimila -
¢Oes de energias conscienciais.

Pacifismologia. O curso Pacifismologia é curso regular e de entrada do ITPC, fundamentado nos conteti-
dos do tratado Homo sapiens pacificus, de autoria do professor Waldo Vieira (2007). O materpensene é a Pa-
cifismologia, especialidade da Conscienciologia que estuda o conjunto de técnicas para a autopacificacdo e a
pacificacdo grupal, capazes de assentar a consciéncia centrada na responsabilidade intima pelos pensenes do
cotidiano — ortopensenidade.

Belicismo. No curso Pacifismologia, foram trabalhados aspectos do belicismo, que facilitaram a com-
preensdo do modus operandi pessoal com foco no alcance da pacificagdo intima, incluindo o que gera contra-
pensenes em relacdo a situacoes e pessoas de convivio.

Confluéncia. A confluéncia do aprendizado nos dois cursos possibilitou melhora significativa do padrao
pensénico da autora, facilitando o processo de desassimilacao, antes citado como um dificultador da tenepes.

JACOB, Mariane K. Autoconsciencioterapia Tenepessografica Conscientia, 20(1): 57-66, jan./mar., 2016
aplicada ao Desenvolvimento do Tenepessista.



62

2. CANSACO

Atividades. Visando compreender o cansaco sentido pela autora, foi colocada como foco de autopesqui-
sa a investigacdo do motivo pelo qual a mesma assumia diversas atividades no voluntariado, gerando um
acumulo de tarefas e insatisfacdo em ndo conseguir atuar em todas as fun¢des com as quais havia se compro -
metido.

Cobranca. Apds analises para identificar a razdo desse comportamento chegou-se ao diagnostico da ne-
cessidade, por parte da autora, da cobranca da taxa afetiva, ou seja, do reconhecimento dos outros pelo fato
da mesma acumular diferentes funcdes no voluntariado.

Definicao. A taxa afetiva é “o percentual de afeto, atengdo, admiragdo ou afei¢do cobrado de si ou de
outrem, consciente ou inconscientemente, pela conscin, homem ou mulher, para realizar tarefas, acdes ou
empreendimentos em favor de si ou de outras consciéncias, com a intencdo de atender as necessidades emo -
cionais pessoais” (VICENZI, 2015).

Organizacdo. Para 2015, foi colocada a meta de organizar as atividades e horarios do voluntariado, vi-
sando priorizar as fungdes com as quais a autora havia se comprometido, sem acumular oficios em diversas
areas. Foi percebida a repercussdo perante a nova postura da autora, pois convites para atuagdo em outros se-
tores foram recusados, porém a nova organizacdo das atividades gerou mais oportunidades para
o devido ao engajamento nas tarefas escolhidas.

Sadde. Em outubro de 2014, a autora comegou a sentir desconforto abdominal, que se intensificou du-
rante o IV Médulo do curso PDP (Programa de Desenvolvimento Parapsiquico) que ocorreu em Curitiba no
mesmo periodo.

Consulta. Devido aos sintomas, foi marcada visita ao médico em carater de urgéncia. Apos 0s exames,
foi verificada a necessidade de troca de medicagdo para tratamento hormonal. A autora tinha deficiéncia de
vitaminas, dentre outros diagnoésticos, o que explicava também o cansago excessivo sentido pela tenepessista.

Crise. Ap6s o inicio da medicacdo, os sintomas passaram, inclusive o cansaco excessivo que a autora
sentia ha alguns meses. O diagnostico de futuros problemas com a satide caso a autopesquisadora ndo cuidas-
se da alimentacdo e fizesse exercicios fisicos também gerou nova crise de crescimento, na qual a tenepessista
comecou a investir seriamente no acompanhamento da satde fisica com endocrinologista, nutricionista e ati-
vidade fisica trés vezes por semana.

Fisico. E importante o autopesquisador considerar os cuidados com a satide fisica, descartando proble -
mas somaticos para adentrar com as hipéteses de doengas de cunho emocional ou energético.

Campos. Ao participar de atividades com formacdo de campos bioenergéticos, tem-se a oportunidade de
auscultar o que ocorre com o holossoma, ficando mais evidente alguns problemas de saide holossomatica, ao
modo do que aconteceu com a autora durante o curso Programa de Desenvolvimento Parapsiquico (PDP).

3. INFLUENCIA DE CONSENER

Sincronicidade. O autoenfrentamento relativo a este item aconteceu devido a sincronicidade da autora
participar de orientacdo do artigo, apresentado no Seminario de Pesquisas, e o fato de comentar com os ori -
entadores a dificuldade em dormir na alcova, que é a mesma utilizada para a técnica da tenepes.

Repouso. A autora ainda apresentava dificuldades em dormir no quarto no qual se tem o repouso so-
matico e que se pratica a tenepes, pois percebia a influéncia dessas conseneres no periodo de sono/sonho.
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Blindagem. Efetuando a blindagem do quarto de dormir, foram descobertos bagulhos energéticos que
permaneciam despercebidos no quarto e nos demais ambientes da casa.

Objetos. Foram considerados bagulhos energéticos os objetos comprados ou que a autora ganhou de
presente que lembravam situacdes ruins ou fases da vida ja superadas, porém que se mantinham como fixa-
dores através da permanéncia em sua casa, principalmente no quarto de dormir.

Repercussao. Dependendo da repercussdo energética dos objetos, alguns foram jogados fora e outros
doados; méveis novos foram comprados e a energia do local, renovada.

Sono. Nao foi mais percebida a dificuldade em dormir na alcova, nem a influéncia permanente das con-
seneres durante o sono e também no periodo de vigilia fisica ordinéria.

4. MEDO DO AUTOPARAPSIQUISMO

Parapsiquismo. Item trabalhado através das experiéncias parapsiquicas ligadas diretamente a tenepes,
0 medo do autoparapsiquismo é:

A condicdo de inibicdo, acanhamento, receio, apreensdo, inquietacdo, pusilanimidade, te-
mor e covardia diante da autovivéncia licida dos fendmenos parapsiquicos em geral
(LIMA, 2013, p. 6.919).

Extrapolagoes. Durante o desenvolvimento da tenepes ocorre a ampliacdo do parapsiquismo do tene-
pessista, muitas vezes por meio de extrapola¢des promovidas pelos amparadores.

Projecdo. Aqui se destaca projecdao consciente ocorrida em 10.09.2014, na qual a autora reagiu negati-
vamente a investida de consciex patoldgica e se sentiu constrangida. As 4h30min (meia hora antes da tene -
pes), a pesquisadora sentiu banhos de energias e mentalmente foi perguntado se ainda tinha medo de visuali-
zar as consciéncias extrafisicas e foi respondido que sim.

Jardim. No instante seguinte, a tela mental abriu e viu-se um lindo jardim com diversas espécies de flo-
res cor-de-rosa; a energia emitida pela consciéncia era de grande fraternidade e serenidade. Foi verificado
que a experiéncia somou para o desassédio da autora, que conseguiu manter padrao pensénico mais higido
durante dias, a partir daquela experiéncia.

Investimento. O padrdo de energias percebido naquela ocasido causou repercussao a ponto da autora
querer investir mais em deixar de lado as autocorrupgdes pensénicas e ter como meta chegar o mais proximo
daquela referéncia energética.

Desassombro. Também a autora ficou refletindo que poderia ter maior contato com aquela consciéncia,
mas por medo da clarividéncia, acabou sem essa experiéncia, o0 que a motivou a investir mais no conheci-
mento pratico dos fendmenos parapsiquicos.

PDP. A participacdo em 2014 no curso PDP proporcionou maior desassombro em relacdo as manifesta-
¢Oes parapsiquicas vivenciadas pela autora, e aumentou sua autoconfianca ao entender na pratica, como fun-
cionam a clarividéncia, a intuicdo, telepatia, dentre outros fenémenos.

DP. A autora participou de Dindmicas Parapsiquicas, quando em férias na cidade de Foz do Iguacu, rea-
lizadas no Campus do CEAEC e nas demais promovidas pelas Institui¢des Conscienciocéntricas, a exemplo
das realizadas pela OIC, Conscius, Ectolab e Assipi, 0 que também proporcionou maior conhecimento e luci-
dez frente aos fendmenos parapsiquicos.
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5. RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Sociabilidade. Para o enfrentamento quanto aos relacionamentos afetivos, a autora decidiu ampliar
o contato social, incluindo saidas mais frequentes com os amigos, e iniciar tratamento com terapeuta, visan-
do compreender e superar os travoes afetivos.

Contato. No ambito das amizades foram registradas sincronicidades com as pessoas contatadas, como
projecOes conscientes e posteriores confirmacgoes.

Viagem. Esta autora foi convidada por uma amiga para acompanhda-la em sua viagem a Sdo Paulo, na
qual teve a oportunidade de conhecer o IIPC da cidade. Esta autora estava com problemas de satide na época
da viagem, e ndo entendia de onde teria surgido a crise de rinite e dor de garganta por que estava passando.

Somatizacdo. A autora foi auxiliada a realizar o autodiagnéstico em relacdo a satde, e foi percebido que
a doenca fisica surgiu, também, como forma de somatizagdo do processo de limpeza e descarte de bagulhos
energéticos, relatado anteriormente.

Psicometria. O diagnéstico foi efetuado através da psicometria, sem a autora citar os fatos acontecidos
durante a semana. Tais confirmacoes e a conversa esclarecedora sobre situacdes malparadas do passado a fi-
zeram investir mais no processo de descarte de bagulhos energéticos, confirmando a amparabilidade de toda
a situacao.

Tratamento. Com o diagndstico energético efetuado, a autora procurou também médico da area e bus-
cou tratamento especifico.

Assisténcia. A autora-tenepessista, ao se tornar mais disponivel para assisténcia e interacdo com as pes-
soas, foi assistida de varias maneiras pelos amigos contatados e pelas pessoas de seu circulo pessoal (familia,
conhecidos).

Terapia. Para cuidar dos demais assuntos de cunho afetivo-emocional, a pesquisadora iniciou tratamen-
to com terapeuta, que tem ajudado a entender o seu funcionamento e como a mesma se relaciona com as de-
mais pessoas.

Desassédio. O processo terapéutico vem somando no autodesassédio, incluindo situa¢des que ocorreram
desde infancia e que adentraram a adolescéncia e juventude. O autodesassédio tem como consequéncia o de-
sassédio de pessoas e de situagoes do convivio da autora, ja que a mesma tem a oportunidade de compreen-

der e mudar os comportamentos que anteriormente causavam conflitos.

VI. AUTOSSUPERACAO

Congquistas. As principais conquistas obtidas, provenientes da aplicagdo da Autoconsciencioterapia Te-
nepessografica, até 0 momento, sdo essas sete, elencadas em ordem alfabética:

1. Aumento da rememoracdo das projecdes conscientes e posteriores confirmagoes, pois devido as ano-
tacOes aumentou-se o estimulo para fixar mais informacdes durante o periodo de sono/sonho.

2. Aumento da proximidade nas relacdes com os amigos, ampliacdo da assisténcia feita e da assisténcia
recebida.

3. Cuidado maior com a satde fisica, gerando beneficios imediatos tais a melhora nos resultados dos
exames fisicos e maior disposi¢do.

4. Diagnéstico e compreensao dos contrapensenes e maior controle sobre as repercussées das interacdes
energéticas com pessoas e ambientes.
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5. Maior compreensdo na pratica dos fendmenos parapsiquicos vivenciados diariamente, gerando mais
autoconfianca durante a tenepes.

6. Maior engajamento nas atividades do voluntariado, mantendo a motivacao, refletindo nos resultados.

7. Renovacdo do holopensene da base fisica, incluindo o Tenepessarium, desconexdo com padroes anti-
gos, geradores de auto e heteroassédios.

Coeréncia. Essas autossuperacdes aumentaram o nivel de coeréncia das atitudes da tenepessista com
a pratica da tenepes.

Continuidade. A primeira aplicacdo deste ciclo da Autoconsciencioterapia Tenepessografica continua
até o final de 2015, quando a autora-tenepessista dara por encerrada a fase de autoenfrentamento e reavaliara
a profundidade da autossuperacao.

CONCLUSAO

Ferramenta. O tenepessista tem em volta diversas ferramentas de autopesquisa, que podem ajudar na
reciclagem e desenvolvimento pessoal.

Priorizacdo. A tarefa de mudar e reciclar padroes de comportamento sdo de responsabilidade do prati-
cante da tenepes, ndo podendo ser terceirizada para outras pessoas ou mesmo para o amparador da técnica.

Inovacdo. A utilizagdo das técnicas conscienciologicas com a tenepessografia possibilita a criacdo de
novas verpons dentro das especialidades da ciéncia Conscienciologia, resultando em inovag¢des que impac-
tam os colegas de mesma caminhada evolutiva.

Proposta. Através da proposta da Autoconsciencioterapia Tenepessografica e da demonstracdo de como
a autora-tenepessista aplicou tal ferramenta deixa mais claro aos demais tenepessistas de que modo os mes-
mos podem incluir a autopesquisa no cotidiano de sua tenepes, servindo de ferramenta auxiliar para quem

tem como meta dinamizar as reciclagens pessoais e evoluir no processo de assisténcia.
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