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Resumo:

Este artigo objetiva discutir a importancia de a conscin tenepessista se manter
atenta a autopensenidade para o desempenho de assisténcia especializada, a partir do
compartilhamento de autopesquisa. O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa
perante tema reconhecido pela autora ser tal tipo de assisténcia a sua especializagdo
tenepessistica: a atuagdo junto a consciéncias com padrdo autocida. Na preméncia de
qualificar a referida tipologia de assisténcia, se propds e testou a paratécnica da in-
dugdo da autopensenidade pré-evolutiva, no intuito de ampliar a conexdo com a pa-
raprocedéncia e desenvolver gradualmente a autoimperturbabilidade. A metodologia
utilizada foi a autoandlise na pratica da tenepes por 17 anos e pesquisas bibliografi-
cas. A aplicacdo da paratécnica proposta resultou na autoconscientizacdo das pro-
prias tendéncias patoldgicas e vivéncia de padrdo pensénico mais sadio e assistenci-
al. A autora conclui que, na progressao do autodesenvolvimento do tenepessista, ha
necessidade crescente de modulagdo da autopensenidade.

Abstract:

This article aims to discuss the importance of the penta practitioner conscin re-
maining attentive to self-thosenity for the development of specialized assistance,
through the sharing of self-research. The work was developed through research on a
theme recognized by the author due to it being the kind of assistance of the author's
penta specialty: working with consciousnesses who have a suicidal pattern. In order
to qualify this referred to type of assistance, the author proposed and tested the para-
technique of induction of pro-evolutionary self-thosenity, with the purpose of wide-
ning the connection with the paraprovenance and gradually developing self-imper-
turbability. The methodology used was self-analysis in the practice of penta for 17
years and bibliographical research. Application of the paratechnique proposed resul-
ted from self-awareness of the author's own pathological tendencies and from the ex-
perience of a more assistantial and healthy thosenic pattern. The author concludes
that, in the progression of the penta practitioner's self-development, there is an incre -
asing necessity for the modulation of self-thosenity.

Resumen:

El articulo busca discutir la importancia de la concin teneperista de estar atenta
a la autopensenidad para el desempefio en asistencia especializada, a partir de la au-
toinvestigacion. El desarrollo del trabajo se fundament6 en la investigacion de la au-
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tora ante un tema reconocido como el tipo de asistencia que ayuda a la propia especi-
alizacion teneperistica, por la actuacion junto a conciencias que tenian como patrén
el suicidio. En la preminencia de cualificar la referida tipologia de asistencia, la pro-
puesta fue probar la paratécnica de la induccion de la autopensenidad proevolutiva,
objetivando ampliar la conexi6én con la paraprocedencia y desarrollar gradualmente
la autoimperturbabilidad. La metodologia utilizada fue el autoanélisis en la prética
de teneper por 17 aiios incluyendo investigaciones bibliograficas. La aplicacién de la
paratécnica propuesta resulté en autoconcientizacion de las propias tendencias pato-
légicas y la vivencia de patrén pensénico méas sano y asistencial. La autora concluye
que en la progresion del autodesarrollo del teneperista existe la necesidad creciente
de la modulacién de la autopensenidad.

INTRODUCAO

Objetivo. Este artigo objetiva discutir a importancia de a conscin tenepessista se manter atenta a auto-
pensenidade para o desempenho de assisténcia especializada.

Autopensenologia. A ideia de estudar a préopria pensenidade, ou seja, o padrdo dos pensamentos, senti-
mentos e energias emitidos continuamente, surgiu da necessidade de adquirir maior autoconsciéncia quanto
aos mesmos, em conformidade com a responsabilidade de ser assistente.

Problema. O interesse pelo tema surgiu a partir da constatacdo da autora quanto a tendéncia ao pessi-
mismo contaminar a prépria pensenosfera, advinda de heterocriticas recebidas e aprofundamento em leituras
bibliograficas da Conscienciologia. Apds reflexdes, concluiu-se que a visdo distorcida da realidade diminuia
o potencial assistencial.

Paratécnica. Com a finalidade de suplantar tal descompasso, foi desenvolvida e testada a paratécnica
da indugdo da autopensenidade pré-evolutiva, apresentada nesse artigo, incluindo os resultados da testagem
realizada no periodo de 24.09.2016 a 06.10.2016.

Metodologia. A metodologia utilizada teve por base a experiéncia na pratica da tenepes por 17 anos, le-
vada a autoanalise aliada a ponderacoes e reflexdes pessoais feitas a partir de heterocriticas recebidas no co-
tidiano quanto a automanifestagdo consciencial. Estes fatores levaram ao aprofundamento autopesquisistico
e pesquisas bibliograficas, considerando as fontes citadas neste artigo e outras leituras que contribuiram para
ampliar a visdo sobre o tema.

Contribuicado. A finalidade tltima do artigo é, a partir da exposi¢do do labcon pessoal, contribuir para
a consolidacdo de neomaterpensene higido, homeostatico e pré-evolutivo em prol da implementagdo e manu-
tencdo otimizada do desempenho dos tenepessistas no tocante a assisténcia especializada na necessidade dos
assistidos.

Reciclagens. Atenta-se para a questdo do tenepessista poder se autodeterminar a promover reciclagens
pensénicas, por meio do acréscimo de neopensenes, mais evolutivos, aliados a concomitante supressdao de
nosopensenes na condicdo de pensenes patoldgicos, doentios, aumentando o nivel de autoimperturbabilidade
quanto as assisténcias em curso.

Autoqualificacao. Aprofundando a temética da especialidade de assisténcia tenepessistica da autora,
o autocidio, discorre-se sobre a mesologia, e sdo apresentadas sugestoes profilaticas para a conscin que con-
siderou a possibilidade de tirar a prépria vida, embasadas no paradigma consciencial, e propostas a partir da
experiéncia em assisténcias realizadas.

Estrutura. O desenvolvimento do tema esta organizado em 3 se¢des:
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1. Autoqualificacao Cosmoética e Especializacao Tenepessistica.
2. Lista de Pensenes Monitorados.
3. Paratécnica da Inducao da Autopensenidade Pro-evolutiva.

I. AUTOQUALIFICACAO COSMOETICA E ESPECIALIZACAO TENEPESSISTICA

Tenepes. A pratica da tenepes, tarefa energética pessoal, pressupde a emissao de energias conscienciais
profilaticas ou curativas em prol dos assistidos. E recomendavel ao tenepessista ndo pensar mal de ninguém.
A progressdo evolutiva da rotina assistencial o conduzira a maxifraternidade.

Autopensenes. Para tanto, vale o exposto por Martins (2013, p. 7.831): “o antidoto antipoluicdo consci-
encial insito no principio de pensar no mal da conscin, e ndo pensar mal da conscin”. Disto se pode de-
preender a importancia da autopensenidade nesta pratica assistencial.

Iscagem. O tenepessista realiza iscagens de consciexes, de maneira lticida ou inconsciente, diuturna-
mente, para serem assistidas. O nivel de lucidez quanto as iscagens aumenta conforme a autoqualificacdo.

Especialidade. Com o acimulo de experiéncias ao longo dos anos, o tenepessista podera constatar
a predominancia da atuacao sobre determinado dominio, injungdo intrafisica ou tipologia consciencial, deno-
tando uma area de especializacdo das assisténcias realizadas. A identificacdo podera acontecer a partir das re-
corréncias e sincronicidades nas vivéncias diuturnas. No caso da presente autora, foi identificado ser a assis -
téncia a consciexes autocidas.

Pessimismo. Até se chegar a essa identificacdo, a autora ja havia recebido feedbacks interassistenciais
quanto a manifestacdo do pessimismo, mas ndo tinha, ainda, dado a devida importancia a questdo até reco-
nhecer que mesmo tal padrdo nao se manifestando na totalidade da atuacdo consciencial, ele pode incidir nos
momentos relevantes para o aproveitamento de oportunidades assistenciais.

Exemplo. Por exemplo: na iscagem de consciéncias com padrdo autocida, o tenepessista lticido estara
mais apto a contrapensenizar o suicidopensene, e também a assistir conscins com tais tendéncias autocidas
e acolher consciexes ja dessomadas pelo autocidio.

Autoconscientizacao. O primeiro momento de autoconscientizacdo da gravidade da contaminagdo pen-
sénica gerada pelo pessimismo sobreveio com a leitura do capitulo Consbéis Trdgicas do tratado Homo sapi-
ens pacificus (Vieira, 2007, p. 499). A partir da exposicdo feita, pode-se compreender que o microuniverso
consciencial voltado para o pessimismo, o derrotismo e a sinistrose conecta-se com a patopensenidade bara-
trosférica.

Cosmoeticopensene. Nesta autopesquisa, a autoqualificacdo cosmoética visa a diminuicao de conexao
com a Baratrosfera, devido a consondncia com a negatividade.

Meritocracia. Perante a impossibilidade de atender a totalidade da demanda existente, os assistidos sao
determinados pela equipex por razdes meritocraticas, evidenciadas pela Ficha Evolutiva Pessoal (FEP), além
de varidveis que em nosso atual nivel evolutivo ndo conhecemos na totalidade, como os vinculos grupo-
carmicos multiexistenciais e as afinidades com o assistente, afora os encaminhados via pedidos de tenepes.

Mesologia. A assisténcia realizada por meio das energias conscienciais independe das distancias geo-
graficas, contudo é oportuno estudar a mesologia em cotejo as assisténcias mais recorrentes, pois muitas
ocorrem com as consciéncias em derredor, em razdo dos vinculos e afinidades e de ser o local a partir do

qual a conscin tenepessista desenvolvera a sua proéxis.
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CONSIDERACOES QUANTO A ASSISTENCIA ESPECIALIZADA PARA AUTOCIDAS

Suicidio. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), estima-se que 800 mil pessoas tiram a pré-
pria vida por ano no planeta, uma a cada 40 segundos. E a segunda maior causa de morte de pessoas entre 15
e 29 anos (BBC, 2014). Estima-se que o ntimero de tentativas é no minimo 10 vezes maior que o de autoci-
dios (Associacdo Brasileira de Psiquiatria, 2009, p. 14).

Reversao. Mediante tal dado, a autora também reconhece ser importante para o praticante da tenepes 24
horas, ou ao tenepessista que almeja chegar a tal condigdo, zelar para estar apto a doacdo de energias reesta-
belecedoras, contribuindo para a reversao dos suicidopensenes. Ha a tendéncia de desenvolver a divisdo da
atencdo entre os parafatos e as tarefas desempenhadas no cotidiano.

Estado. O estado do Rio Grande do Sul, onde a autora reside, possui as maiores taxas de autocidio do
pais — o dobro da média nacional, sendo esta a terceira maior causa de morte violenta, atrds apenas dos homi -
cidios e acidentes de transito. Os municipios com maior incidéncia sdao de colonizagdo alemd, mas especialis-
tas destacam igualmente a influéncia étnica italiana nos indices do estado. Etchichury (2008) relata que em
2008 a cada 50 minutos uma pessoa tentou realizar autocidio naquela unidade da federagdo brasileira.

Honra. Ricardo Nogueira, psiquiatra atuante (Ano-base: 2017) destaca a honra na tradicdo gatcha en-
quanto uma das causas. Da mesma forma, na cultura japonesa: “é a questdo da dignidade, de ndo poder ser
traido, de ndo levar desaforo” (Béachtold, 2014). Ha mais casos de autocidios por conscins androssomaticas.
No Rio Grande do Sul, em 2005, para cada 17 homens, eram 3 mulheres (Associacdao Brasileira de Psiquia-
tria, 2009, p. 12).

Caxias do Sul. Quanto a cidade onde reside a autora, ha registros de que “a cada ano, 42 pessoas tiram
a prépria vida e outras 174 tentam cometer suicidio em Caxias do Sul, uma das cidades com os maiores indi-
ces do Rio Grande do Sul” (Tonetto, 2016).

Regido. Na Argentina, pais que faz fronteira com o Rio Grande do Sul, os indices sdo similares, contu-
do, ocorrem mais autocidios do que homicidios (Fernandez, 2014). No Uruguai, as taxas sao maiores.

Comorbidades. Conforme o psiquiatra Neury José Botega (1958-), um dos principais estudiosos sobre
o tema no Brasil, o autocidio é frequentemente associado a depressao, ao alcoolismo, ao transtorno bipolar
e a esquizofrenia, como também a tragos impulsivos e agressivos de personalidade (Melo, 2016).

Mega-assediador. Estima-se que “60 pessoas sejam intimamente afetadas em cada morte por suicidio,
incluindo familia, amigos e colegas de classe” (Associa¢do Brasileira de Psiquiatria, 2014, p. 45). Disso se
pode entrever o impacto assediador provocado pelo ato suicida, muitas vezes praticado sob influéncia de
mega-assediador, ou seja, lider de grupo de assediadores extrafisicos, coordenados a partir da Baratrosfera.

Mega-amparadores. Cabe ao tenepessista aumentar a afinidade com o holopensene dos mega-ampara-
dores, e também Evoluciélogos e Serendes, especializados em interassisténcia avancada, diminuindo o per-
centual pessoal de patopensenidade.

A COGNICAO DOS MEGA-AMPARADORES E INFINITAMENTE MAIOR
QUE A COGNICAO DOS MEGA-ASSEDIADORES. CONTUDO,
PARADOXALMENTE, A CONSCIENCIA NAO PODE PRESCINDIR
DE APRENDER COM AMBOS, NO PLANETA HOSPITAL-ESCOLA.
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Superdotados. Pela 6tica da ciéncia materialista, os superdotados seriam as conscins com maior possi-
bilidade de gerar retorno social, contribuindo para encontrar solugdes de variados problemas e gerar melhori-
as de qualidade de vida (Landau, 2002, p. 25 e 218).

EUA. Em 1998, nos Estados Unidos da América, foi realizada uma pesquisa com estudantes que apre -
sentavam alto desempenho no High School (equivalente ao Ensino Médio no Brasil), com os seguintes resul-
tados: 24% haviam considerado a possibilidade do autocidio, 4% haviam tentando e 46% conheciam alguém
da sua faixa etdria que havia tentado ou cometido autocidio (Who’s Who Among American High School Stu-
dents, 1998, in Webb et al., 2005, p. 130).

Inteligéncia. Ha conscins superdotadas intelectualmente dos mais variados niveis evolutivos, inclusive
consréus (Vieira, 2004, p. 1.106). Consciéncias consideradas inteligentes podem apresentar autopensenidade
doentia, evidenciando falta de inteligéncia evolutiva.

Falso. Ha também superdotados que desempenham muito bem até mesmo as atividades que ndo gostam
de fazer. Quando “vivem para agradar os outros”, desenvolvem um falso self e podem desistir de uma vida
que ndo consideram sua, por meio do autocidio (Miller, 1997, p. 64).

Livre-arbitrio. Sob o enfoque interassistencial, interessa acolher as decisdes tomadas pelas pessoas
quanto a propria existéncia intrafisica, respeitando o livre-arbitrio. Com excecdo da vontade deliberada de
cometer autocidio, um indicio de que a conscin esta doente e precisa de ajuda.

Megadesperdicio. Na humanidade, no atual nivel evolutivo (Ano-base: 2017), megadesperdicio é o au-
tocidio consciente ou inconsciente da conscin macrossémata, incumbida de maxiproéxis.

Prevencao. Seguem 3 recomendacdes, na condicdo de medidas profilaticas, recomendadas para a pre-
vengdo ao autocidio, em ordem funcional, segundo Melo & Botega (2016):

1. Regra. Sempre levar a sério quando alguém mencionar se suicidar.

2. Empatia. A pessoa em sofrimento precisa se sentir ouvida e compreendida. Nao é recomendavel des -
pejar regras morais ou religiosas ou, ainda, singelamente, tentar convencer a pessoa de que a vida é bela.
O melhor é propor-se a ouvir.

3. Profissional. Conduzi-la a atendimento psicoldgico ou psiquiétrico e, quando for o caso, zelar para
que ndo abandone a terapia.

Amparo. Ao estar ciente de que alguém apresenta predisposicao a cometer autocidio, cabe avaliar como
ajudar, buscando a conexdo com os amparadores extrafisicos.

Profilaxia. Seguem 10 sugestdes profilaticas a conscin com ideag¢des suicidas, ou seja, que considera
a possibilidade de tirar a propria vida, embasadas no paradigma consciencial, relacionadas em ordem alfa-
bética:

01. Arco. Ser assistida com a técnica do arco voltaico craniochacral, repetidas vezes, para a promocao
de desbloqueios encefélicos e a sustentagdo da mudanga do holopensene pessoal.

02. EV. Praticar o estado vibracional para os desbloqueios e compensacdes energéticas e a manutengao
da vitalidade.

03. Higiene. Praticar a higiene consciencial pela ado¢ao de mecanismos antipoluicdo mental.

04. Interassisténcia. Ajudar os outros, praticando a interassisténcia para romper o monoideismo, pelo
fato de comecar a se defrontar com o fato de ndo ser a tnica consciéncia a enfrentar dificuldades existenciais.

05. Memoria. Utilizar a memdria para atividades positivas, evitando a rememoracdo de decepcdes e in-
fortunios.
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06. Perdao. Perdoar todas as consciéncias envolvidas em injuncdes nas quais se tenha sentido prejudica-
do, abandonando as autorreivindicagoes.

07. Proéxis. Buscar o realinhamento maximo da autoproéxis, almejando a moréxis, se for o caso.

08. Projecioterapia. Investir na autoprojetabilidade licida para expandir a autocognicao e obter uma
nova perspectiva sobre a propria existéncia.

09. Tenepes. Fazer pedidos de tenepes aos tenepessistas, com o objetivo de aliviar a pensenosfera da
conscin em assedialidade cronica. Em alguns casos, o assistido podera se beneficiar do encapsulamento pa-
rassanitario, como medida paraterapéutica.

10. Tolerancia. Evitar levar diferencas a nivel pessoal. Impessoalizar as circunstancias para a prevalén-
cia da racionalidade e da ponderacdo na anélise das interacoes sociais.

Inspiracao. Os amparadores extrafisicos podem inspirar formas de motivacdes salutares para a vida.

I1. L1STA DE PENSENES MONITORADOS

Monitoramento. Diante da necessidade de aprimorar a autopensenidade pela autossaturagdo quanto ao
padrao manifestado, a autora selecionou e propde tipologias de pensenes a serem monitoradas para posterior
autoanalise.

Refutaciopensene. Destaca-se, a seguir, em ordem alfabética, 17 tipos de pensene, dentre os 270 elenca-
dos por Kunz (2016, p. 18 a 32) enquanto “representativos da expressdo mentalsomatica do microcosmo
consciencial”, considerados mais relevantes para ampliar a aptiddao em refutar suicidopensenes em quaisquer
injuncdes intrafisicas, almejando a iscagem interconsciencial licida:

01. Antissomatopensene. Os pensenes em desacordo com a maior disposicdo em preservar o proprio
soma, com o objetivo de garantir a aptidao de realizar mais assisténcia.

02. Arrogopensene. A arrogancia é um dos trafares da conscin autocida, que se julga capaz de findar
a propria existéncia, causando, na verdade, a interrupcdo da seriéxis.

03. Belicopensene. A pensenidade beligerante.

04. Betapensene. Atencdo as tendenciosidades de andlise de qualquer tipo, antagonicas ao padrdo assis-
tencial de equanimidade. Ao entrar em conformidade com o betapensene, o assistente ja foi engolfado por
uma energia maior.

05. Bilipensene. A pensenidade distimica, melancélica, do constante sentimento de negatividade.

06. Bradipensene. A pensenidade lenta, quando ndo é propria da conscin, indicando indisposicdo em um
ou mais veiculos de manifestacdo da consciéncia.

07. Falaciopensene. O pensene da falacia, distorcedor da verdade. O negativismo e o catastrofismo tam-
bém sdo falaciosos. Como antidoto, sugere-se a autenticidade consciencial.

08. Flagelopensene. A tendéncia ao masoquismo.

09. Infrapensene. A tendéncia ao reducionismo nas analises sobre a prépria existéncia e a preponderan-
cia da o6tica materialista sobre a perspectiva multidimensional e multiexistencial.

10. Lapsopensenidade. As falhas de memoria, geradoras de acidentes (inforttinios) e entropias.

11. Lateropensene. Os pensenes enriquecedores, das inspiracoes amparadoras ou das criticas e suges-
toes oportunas; como também os pensenes provindos de inspiragdes baratrosféricas.

12. Monopensene. A evitacao de ideias fixas ou recorrentes, principalmente as que levam na direcdo de
acreditar que tudo devera acabar mal.
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13. Morbopensene. A prostracao doentia, a inagdo, a subjugacao a autopatopensenidade.

14. Oniropensene. Ideias delirantes, excéntricas e patoldgicas.

15. Orismopensene. O esmero em definir com precisdo a autopensenidade, para validar a autopesquisa.

16. Subpensene. Atencdo a pensenidade voltada ao subcérebro abdominal, das emog6es mais instinti-
vas, opostas a manutencao do equilibrio consciencial.

17. Suicidopensene. Ao identificar a assisténcia a consciéncias com padrdo autocida, é oportuno prestar
atencdo aos momentos em que se tende a desvalorizar a prépria vida. Importa ndo estar em consonancia com
a disposicdo de animo a partir da qual se pensa que “a vida ndo vale a pena”. Ao contrario, vale refletir sobre
a valorizagao das oportunidades evolutivas.

II1. PARATECNICA DA INDUCAO DA AUTOPENSENIDADE PRO-EVOLUTIVA

Paratecnologia. A autoexperimentacdo visa a tecnicidade na consecucao de um padrdo pensénico mais
homeostatico. A tenepes aproxima o praticante da paraprocedéncia. O propoésito da paratécnica da inducdo da
autopensenidade pro-evolutiva, aqui proposta, é potencializar tal efeito.

Proposicao. Parte-se da seguinte proposicdo: “o fato de encarar cada dia como 1 plano proexolégico,
e cada noite 1 Curso Intermissivo estimulando a reflexdo e o planejamento antes de dormir” (Martins, 2013,
p. 7.831).

Meta. A meta é ampliar a autovivéncia da homeostase holossomatica para a percepgao do inicio do auto-
assédio e, em decorréncia, o heteroassédio; ou da iscagem interconsciencial licida.

Passos. Eis, em ordem crescente de realizacdo, 8 passos para aplicacdo da paratécnica proposta:

1. Conexao. Antes de dormir, direcionar a atencdo para a conexao com o amparo, buscando inspiragoes
pensénicas positivas para ter um dia produtivo e assistencial.

2. Alve. Como alvo projetivo, manter a vontade decidida de obter rememoragdes do curso intermissivo
pré-ressomatico recente, lteis ao atual momento evolutivo.

3. Rememoracao. Ao acordar, reservar alguns minutos para permanecer na cama com a intengado de re-
memorar experiéncias ocorridas durante a noite. Anotar.

4. Leitura. Apoés as anotacdes, proceder a leitura da listagem previamente elaborada dos pensenes que
pretende monitorar durante o dia, com o objetivo de manté-los em mente. Exemplo: a lista utilizada pela au-
tora corresponde ao exposto na secdo II.

5. Retomada. Guardar a lista consigo, caso sinta a necessidade de retoma-la posteriormente.

6. Auto-observacao. Durante o dia, manter a observacdo da autopensenidade, com o forte propoésito de
se aperceber prontamente ao adentrar nas tipologias pensénicas a serem monitoradas.

7. Anotacoes. Realizar anotacOes sobre os insights obtidos dessa experiéncia, dentro do possivel, tdo
logo surjam.

8. Ciclo. A técnica é composta por ciclos de 24 horas, iniciando no horario de dormir e finalizando no
horario do repouso do dia seguinte.

Aplicacdo. No texto a seguir a autora relata os resultados obtidos no periodo da aplicacdo da paratécni-
ca da indugdo da autopensenidade pro-evolutiva, autoaplicada entre 24 de setembro de 2016 (antes de dor-
mir) e manha de 06 de outubro de 2016, totalizando 12 dias.

Resultados. A realizacdo possibilitou autoconscientizacdo de tendéncias patolégicas, progressos na ma-
nutencdo de padrdo pensénico mais equilibrado e catdlise de intercorréncias assistenciais. Adicionalmente,
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houve rememoracdo, via projecao liicida, de acontecimento pré-ressomatico intermissivo, importante para
o0 atual momento evolutivo.

Tendéncias. A paratécnica possibilitou a autopercepcdo de 4 tendéncias patolégicas implicitas a auto-
pensenidade, expostas a seguir em ordem alfabética:

1. Autoderrotismo. Autopercepcao do inicio do autoassédio precipitado pela antecipacdo da derrota
pessoal mediante as situa¢des vindouras, desencadeando o heteroassédio.

2. Dramatizacdo. A breve sensacdo de catastrofe iminente dificultou a manutengdo do foco em ideias
positivas, as quais eram facilmente descartadas em favor das ruminacdes mentais. No caso, houve a auto-
conscientizacdo da seletividade pensénica patolégica.

3. Generalizacdo. A generalizacdo do erro nas autoanalises, reforcando a autoculpa, propria do infra-
pensene.

4. Negativismo. A avaliacio das situagdes pela perspectiva negativa gera erros de prospectiva. E a atua-
¢do do betapensene. Inversamente, a visdo fidedigna da realidade torna a conscin mais apta a captar solugdes
inspiradas pelos amparadores.

Progressos. Durante o periodo de realizacdo da referida paratécnica, foi possivel notar 6 avancos, ex-
postos em ordem alfabética, com relacdo ao padrdo pensénico apresentado anteriormente:

1. Amparabilidade. Aprimoramento da deteccdo da pensenidade de consciexes evoluidas.

2. Anti-irritabilidade. Diminuicdo do impacto da irritabilidade dos outros sobre mim, assinalando uma
melhora no nivel de belicopensenidade.

3. Auto-organizacao. Desenvolvimento de maior apreco a auto-organizacdo, para evitar esquecimentos
e os aborrecimentos decorrentes, proprios da lapsopensenidade.

4. Homeostase. Ampliacdo das autovivéncias quanto a homeostase holossomatica, com menor incidén-
cia das energias de cunho baratrosférico sobre a pensenosfera.

5. Somatopensenidade. Diminuicdo da ingestdo didria exagerada de cafés pretos.

6. Traforismo. Autopercepcdo imediata quando iniciava a andlise predominantemente trafarista das
consciéncias. Logo ao aperceber-me dessa tendenciosidade, passava ao enfoque traforista, profilatico da inte-
rassedialidade.

Catalise. O autoesforco da delimitacdo grafopensénica de um conjunto de pensenes que interatuam entre
si contribuiu para a autoconscientizagdo das suas intercorréncias no dia a dia, catalisando 4 condig¢des, apre-
sentadas em ordem crescente de realizagao:

1. Iscagem. Aumento das iscagens interconscienciais licidas.

2. Desassim. Desassins mais efetivas.

3. Cosmovisao. Expansdo da monovisdo para cognicoes mais afeitas aos cosmovisiopensenes.

4. Sobrepairamento. Progressos na autossuperacao ensejando o sobrepairamento, para a evitagdo da re-
peticdo de malogros pregressos.

CONCLUSAO

Catalisador. A realizacdo da paratécnica propiciou a vivéncia de neomaterpensene mais assistencial, em
processo de consolidacdo. Por incidir sobre a autopensenidade, constatou-se que a mesma pode ser utilizada
para acelerar mudancas pessoais, cumprindo insitamente o papel catalisador da qualificacdo assistencial.
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Amaurese. O upgrade consciencial para promover a pensenosfera mais positiva, por si sd, faz o desliga-
mento dos guias amaurdéticos subjacentes ao padrao do pessimismo e da negatividade.

Modulacao. Nesse sentido, a autora reconhece que na progressao do autodesenvolvimento do tenepes-
sista, ha a necessidade crescente de modulagdo da autopensenidade. O estudo autocritico é um recurso valio-
so para amplificar o teor da interassisténcia, com efeitos sobre a forca presencial.

Autobenignopensenidade. A autoqualificacdo da pensenidade para a interassisténcia pode visar, na con-
dicdo de meta multiexistencial no rumo seriexol6gico vindouro, a autobenignopensenidade, prépria dos evo-
lucidlogos.
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