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Resumo:
Este artigo apresenta as reflexões da autora a respeito do megadesafio do tenepessis-

mo. O objetivo é auxiliar tanto a conscin tenepessável quanto os tenepessistas, de inici-
antes a veteranos, a respeito do compromisso e responsabilidade do autoenfrentamento 
na decisão e manutenção das práticas da tarefa energética pessoal (tenepes). A metodolo-
gia aplicada foi a técnica do levantamento de dados, autorreflexão dos registros consul-
tados e embasamento na literatura conscienciológica.

Abstract:
This article presents the author's reflections about the megachallenge of the practice 

of penta. The objective is to help both potential penta-practitioner conscins as well as  
penta practitioners, from beginners to veterans, regarding the commitment and responsi-
bility of the self-confrontation involved in the decision and maintenance of the personal 
energetic task’s (penta) practices. The methodology applied was the technique of data 
collection, self-reflection of registers consulted and a foundation in conscientiological li-
terature.

Resumen:
El artículo presenta reflexiones de la autora respecto del megadesafío del teneperis-

mo. El objetivo es auxiliar tanto a la concín teneperable cuanto a los teneperistas, princi -
ciantes y veteranos, cuanto al compromiso y responsabilidad del autoenfrentamiento en 
la decisión y continuidad de las prácticas en la tarea energética persoal (teneper). La me -
todología aplicada fue la técnica de levantamiento de datos y la autorreflexión sobre los 
registros consultados, con base en la literatura concienciológica.

Artigo recebido em: 15.05.2017.
Aprovado para publicação em: 06.10.2017.

INTRODUÇÃO

Contexto. A autora propõe este artigo, fruto de reflexões pessoais sobre o tenepessismo teático durante

a vida, para exposição em conferência no XIII Fórum da Tenepes e X Encontro Internacional de Tenepessis-

tas, estendendo aos interessados na Tenepessologia.

Objetivo. O objetivo é apresentar aspectos relevantes à conscin tenepessável , e tenepessistas, iniciantes 

e veteranos, a fim de desafiar-se na higidez pensênica quanto ao compromisso e responsabilidade perante

o autoenfrentamento na decisão e manutenção do tenepessismo, para o restante da vida intrafísica, conside-

rando também o autorrevezamento consciencial nas próximas existências.

Metodologia. Na metodologia foi aplicada a técnica do levantamento de dados e autorreflexão dos re-

gistros consultados, do tenepessismo pessoal e de outros praticantes, e embasamento na literatura conscien-

ciológica.
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Análise. A análise foi procedida levando em consideração o compromisso e responsabilidade proexoló-

gicos  da autora com a interassistência  interdimensional  desde a  pré-adolescência  e  adotada lucidamente

a partir dos conhecimentos da Conscienciologia, estendendo-se para o restante da vida intrafísica ao assumir 

o tenepessismo.

Estrutura. O trabalho está estruturado em 3 seções:

1. Contextualização: conceitua o megadesafio tenepessístico, discorre sobre a conscin lúcida perante as 

suscitações desafiadoras da Conscienciologia e propõe autoquestionamento aos interessados.

2. Autorganizaciologia: expõe sobre o processo, técnicas e efeitos atinentes da consciência organizar-se 

continuamente. 

3. Pararreurbanologia: aborda sobre movimento evolutivo da consciência tenepessista, no crescendum 

evolutivo da abrangência da interassistência da tenepes até a sintonia ao fluxo holopensênico dos Serenões.

I. CONTEXTUALIZAÇÃO

Definologia. O megadesafio tenepessístico é a oportunidade de captação do chamamento interassistenci-

al enquanto condição específica, técnica, autossuperadora e extremamente provocativa da consciência lúcida, 

homem ou mulher, a fim de realizar eficazmente a tarefa energética pessoal (tenepes), em nível ainda não al-

cançado, manifestações a serem vencidas ou superadas, opondo-se abertamente a costumes arraigados.

Etimologia.  O elemento  de  composição  mega  provém do  idioma  Grego,  megas,  megale,  “grande; 

grandemente; muito; mais poderoso; de maior categoria; mais importante”. Surgiu, na Linguagem Científica 

Internacional, no Século XIX. O primeiro prefixo des deriva do idioma Latim, dis ou de ex, “oposição; ne-

gação; falta”. O termo afiar procede do idioma Português Antigo, “afiançar; manter fidelidade com alguém”, 

e  este  do  idioma  Latim,  fidere,  “fiar-se,  confiar”.  O  vocábulo  desafiar  apareceu  no  Século  XIII.

A palavra desafio surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Megarrepto tenepessológico. 2. Megaprovocação tenepessística. 3. Megacompromis-

so interassistencial.  4. Megadesafio interdimensional. 5. Megainspiração assistencial.  6. Megaestimulação 

parapsíquica. 7. Disponibilidade interassistencial.

Antonimologia: 1. Microprovocação tenepessológica. 2. Microinspiração assistencial. 3. Indisponibili -

dade interassistencial. 4. Baixo investimento interdimensional.

Paradigma. O corpus da Conscienciologia é a base teática multicultural, multidimensional, paragenéti-

ca, holobiográfica, multiveicular, multiexistencial e cosmoética da consciência, adquirida por meio do estudo 

integral e aplicado nas especialidades a serem desenvolvidas. No tocante à interassistência enquanto primado 

da Conscienciologia, tem-se a Tenepessologia:

Tenepessologia. “A Tenepessologia é a Ciência aplicada às pesquisas das tarefas ener-
géticas pessoais (tenepes), tendo como objetivo o auxílio pré-programado, anônimo e diá-
rio, na vigília física ordinária, através da doação voluntária de energias conscienciais (ECs) 
do  praticante,  com a  ajuda  técnica  de  consciências  extrafísicas  amparadoras”  (Thomaz
& Pitaguari, 2015, p. 65).

Teaticidade.  A conscin lúcida, entre os diversos  megadesafios da Conscienciologia,  interessa-se pela 

aplicação teática a assistência interdimensional, aplicando-se à autopesquisa do megadesafio tenepessístico.
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Questionamento-1. Eis questionamento inicial, proposto para aprofundamento da autopesquisa: - Qual

é a minha condição pessoal básica de conexão com o amparador extrafísico de função e a demanda de assis -

tência?

Megadesafios. Segundo Vieira, um dos maiores megadesafios da conscin lúcida está na aproximação do 

olhar para si mesmo:

“Topas? Ou não topas? Com estas duas interrogações críticas começa o megadesafio 
da recin” (Vieira, 2014B, p. 1.038).

Oportunidade. Ao se desafiar para a autopesquisa para promover reciclagens pessoais,  a conscin tene-

pessável já consegue avaliar os subsídios e embasamento adquiridos, se dando a oportunidade de marcar

o prazo ou data de início do tenepessismo.

Questionamento-2. A partir da predisposição para aproveitar a oportunidade, segue autoquestionamento 

para o próximo megadesafio: -  Qual é a minha condição básica pessoal na manutenção de conexão com

o amparador extrafísico de função e a demanda de assistência?

II. AUTORGANIZACIOLOGIA

Auto-organização. A auto-organização consciencial (Autorganizaciologia) é força potente de manifes-

tação pensênica da consciência, na vida intrafísica, bioenergética, mentalsomática e ao parapsiquismo (Inter -

dimensionologia), depois da vontade inquebrantável (Voliciologia)  e da intencionalidade cosmoética maxi-

fraterna (Intencionologia).

Autoenfrentamento. No autoenfrentamento, a conscin decidida realiza por si mesma a auto-organiza-

ção consciencial, estabelecendo quais os recursos técnicos a serem utilizados na autopesquisa.

Autopesquisa. A auto-organização ou planejamento da autopesquisa busca a conexão lógica do objetivo

a autoenfrentar e leva o movimento do pensamento à ação, aplicando as condições de autoexposição, de au -

toenfrentamento e de conduzir-se pela teática conscienciológica.

Possibilidades. Se o objetivo da autopesquisa é iniciar a tenepes, a conscin tenepessável, atendendo ao 

megadesafio tenepessístico, vai encontrar aberto um leque de possibilidades no preparo da prática.

Tenepessistas.  Os recursos a serem utilizados, periodicamente, nas autoavaliações, pelos tenepessistas 

iniciantes ou veteranos podem ser os mesmos.

Recursos. Concernente à Autorganizaciologia, visando estabelecer o desenvolvimento do tenepessismo,  

eis, em ordem alfabética, 7 dicas técnicas para a instalação do holopensene pessoal ou reavaliação holopen -

sênica contínua da prática.

1. Autoconscienciometria: o aprofundamento na estrutura intraconsciencial, autodiagnosticando trafo-

res e trafares.

2. Autoconsciencioterapia:  a autocognição na eliminação dos trafares, organizando e reestruturando

o próprio holossoma.

3. Autodidatismo: o estudo intensivo do Manual da Tenepes e releitura periódica.

4. Cursos: o aprendizado teórico e prático das especialidades, em diferentes atividades.

5. Dinâmicas: a dinamização do parapsiquismo pessoal e os efeitos energéticos multidimensionais.

6. Laboratórios: a frequência aos laboratórios conscienciológicos.
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7. Registros: as anotações constantes, mantendo o holopensene com as avaliações posteriores, compara-

ções de períodos, inclusive análise dos registros nas advertências extrafísicas e o desconforto dos sinais de  

alerta.

Efeitos. No decorrer do processo auto-organizativo, vários atributos mentaissomáticos se desenvolvem, 

enquanto outros são alimentados e mantidos. Eis 8 aspectos relevantes da auto-organização, enumerados em 

ordem alfabética: 

1. Autocrítica: o olhar para a realidade de si mesmo avaliando acertos e erros.

2. Autodesassédio:  o planejamento promovendo o autodesassédio a partir da organização da autopes-

quisa, e o autodomínio energético.

3. Autoproéxis: o encontro do caminho proexológico nesta vida, através da recuperação de cons do Cur-

so Intermissivo (CI).

4. Posicionamento: a assertividade frente aos desafios.

5. Recéxis: a reciclagem paradigmática favorecendo as mudanças na vida.

6. Recin: o encontro necessário consigo mesmo incitando à autoevolução.

7. Tares: o auto e heteroesclarecimento em quaisquer relacionamentos. 

8. Voluntariado:  a satisfação nas tarefas ou serviços ao próximo, gerando a mudança de foco em si  

mesmo para o outro, no exercício da convivência grupal fraterna.

“A tenepes constitui-se em um megadesafio para a pessoa que já tenha um relativo do-
mínio bioenergético e uma boa auto-organização de vida, para dedicar uma hora diária do 
seu tempo à assistencialidade multidimensional. A conscin se dispõe a servir de minipeça 
em um maximecanismo, doando energias para seus amparadores administrarem, redirecio-
nando-as para a  assistência a  conscins e  consciexes enfermas e carentes” (Dries,  2006,
p. 167).

Estágios. Decorrido o estágio inicial da tenepes, o período de 6 meses, vem o estágio da consolidação 

das práticas energéticas assistenciais, mais ou menos, no período de 3 anos, em seguida o estágio evolutivo, 

só acontecendo após 1 década de prática diária.

Profissionais. No estágio evolutivo podem surgir desempenhos especializados, o atendimento junto ao 

amparador de consciexes com algum tipo de demanda assistencial específica, determinados tipos de carên-

cias e a ocorrência sadia, mais frequente, de certo tipo de fenômeno parapsíquico.

AUTOAVALIAÇÃO

Análise. A análise crítica da conscin tenepessável e da conscin tenepessista exige autorreflexão profunda 

do conjunto de atributos desenvolvidos, habilitando o exercício da função e pode ser feita também por meio 

de respostas aos questionários de autoavaliação.

Autoqualificação.  A autopesquisa ampliada e complementada pelo reconhecimento da atualização do 

ego na prática, a autonomia energética alcançada, a autoconsciência da sinalética parapsíquica e o investi -

mento multidimensional até o momento da análise.

Autoparapsiquismo.  A identificação das parapercepções nas vivências do autoparapsiquismo lúcido,

a existência e coexistência interassistencial com o amparador extrafísico.
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Autoaprimoramento. O desempenho exemplar contínuo nas atividades assumidas com responsabilida-

de e apreço traz o autoaprimoramento e o compromisso de errar menos, potencializando as atuações interas-

sistenciais.

Técnica.  A tenepes é a técnica consciencioterápica pioneira de assistência interdimensional, devido ao 

papel interassistencial duplo, enquanto o tenepessista assiste aos outros também recebe assistência.

Autolucidez. Com grande satisfação obtém maior autolucidez quanto à auto-organização holopensêni-

ca em direção ao próximo degrau evolutivo da autorretilinearidade cosmoética.

Disponibilidade. Adquire a compreensão da qualidade do tenepessismo 24 horas, tornando-se conscin 

aberta para a assistência, sendo chamada a servir a qualquer momento.

Abrangência. Nos dias atuais é possível analisar o número expressivo de conscins interessadas e predis-

postas em realizar a prática da tenepes e milhares de tenepessistas espalhados pelo planeta, contudo, Vieira 

(2011, p. 61) alerta que “ainda, há uma indiscutível microminoria dentro de todo o universo de projetoras e  

projetores, humanos, lúcidos”.

Poliglotismo. A familiaridade com diversos idiomas é mais um megadesafio para o tenepessista, o qual 

facilita a assistência dos amparadores extrafísicos e amplia a demanda de assistidos.

Traduções. Concernente à Poliglotismologia, eis a tradução do termo tenepes, e a expressão composta 

“tarefa energética pessoal” e, também, da expressão pedido de tenepes, da língua portuguesa para os idio-

mas Espanhol, Inglês, Francês, Italiano e Alemão:

A. Tenepes – tarefa energética pessoal:

1. Espanhol: Teneper (tarea energética personal).

2. Inglês: Penta (personal energetic task).

3. Francês: Tenepe (tachê energetique personele).

4. Italiano: Ceneper (compito energetici personale).

5. Alemão: Penau (Personälich Energie Aufgabe).

B. Pedido de tenepes:

1. Espanhol: El pedido de teneper.

2. Inglês: The penta request.

3. Francês: Le demande de tenepe. 

4. Italiano: La rechiesta de ceneper.

5. Alemão: Der Anfrage auf Penau. 

III. PARARREURBANOLOGIA

“É gratificante e sempre reconforta o praticante da tenepes saber e ter consciência de  
sua participação nos casos de isolamentos parassanitários e reurbanizações extrafísicas,  
ainda mesmo sendo tão-só um tijolo diminuto na construção – em um trabalho assistencial  
efetivo do Colégio Invisível dos Serenões” (Vieira, 2011, p. 41).

Policarma. A tarefa pessoal alcança a assistência policármica, impulsionando o crescimento do egocar-

ma ao nível de maturescência consciencial policármico.

Mega-assistente. O tenepessista adquire a autoconsciência cognitiva de mega-assistente quando sintoni-

za o fluxo do holopensene dos Serenões.
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Expansão. Os atendimentos tenepessísticos se expandem atingindo na prática o megadesempenho evo-

lutivo dos tenepessistas, ao se envolverem autoconscientes no âmbito da reurbanização intra e extrafísica.

Reurbanização. O tenepessista autolúcido se torna participante das reurbanizações intra e extrafísicas, 

atuando sempre e  quando necessário,  de  acordo com a capacidade energética,  em acidentes,  catástrofes

e eventos em geral de grande amplitude, homeostáticos ou nosográficos.

Sintonia. As energias, atuando além do espaço e do tempo, estendem as manifestações pensênicas do te-

nepessismo de acordo com a sintonia em cada dimensão, ou seja, entre outras: a troposfera, a paratroposfera  

e as comunidades extrafísicas evoluídas.

Digital. Adquire a digital cósmica da Cidadania Internacional Multidimensional, para atuação presenci-

al ou a distância em qualquer dimensão ou planeta, através do rapport com os assistidos, entrando no fluxo 

planetário da Reurbanização Tenepessista Planetária.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Poderes. Existem, em cada megadesafio, outros desafios mais sutis; o aprendizado é constante na reali-

zação interassistencial, no desenvolvimento dos poderes prioritários e na formação profunda e suficiente de  

investimento consciencial, a fim de sustentar a interassistência tenepessológica.

Autorrevezamento.  A geração atual (Ano-base: 2017), segue os poucos pioneiros tenepessistas da se-

gunda metade do Século XX. Daqui para frente, ou melhor, nas próximas vidas o megadesafio tenepessísti-

co  continuará, devido à repercussão planetária do Balneário Energético do CEAEC, Cognópolis,  Foz do 

Iguaçu, Paraná, onde está concentrada a maior Comunidade de Tenepessistas.

Legadologia. Somente após a dessoma, o tenepessista poderá encontrar os resultados do legado interas-

sistencial e interdimensional realizado no planeta e qual o nível evolutivo atingido no neopatamar da Tene-

pessologia.

O  MEGADESAFIO  TENEPESSÍSTICO  ESTÁ  PRESENTE  NA  CONSCI-
ÊNCIA  LÚCIDA,  POR MEIO  DO  MEGADESEMPENHO  INTERASSIS-

TENCIAL  NO  CUMPRIMENTO  DA  AUTOPROÉXIS,  REALIZANDO  
INCUMBÊNCIA  EMERGENCIAL  INDIVIDUAL  OU  COLETIVA.
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