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Resumo:

Este artigo tem a proposta de incentivar a pratica da técnica da reciclagem exis-
tencial (recéxis), apresentando abordagens e informando sobre técnicas ja existentes
que visam auxiliar o reciclante existencial enquanto conscin aplicante. O intuito
¢ contribuir para a sistematiza¢@o das propostas teoricas e técnicas do corpus da Re-
cexologia, possibilitando a autovivéncia relativa a referida técnica. Na pesquisa foi
realizado levantamento bibliografico, no qual se destacou o autor Waldo Vieira
(1932-2015), propositor da técnica e da Conscienciologia, como o mais citado pes-
quisador do assunto. Além dele, outras publicagdes de referéncia, especialmente das
autoras Marta Ramiro (1953-) e Luimara Schmit (1971-) foram utilizadas para em-
basar as ideias propostas. Os resultados evidenciaram a necessidade de se realizar
mais debates sobre o assunto para promover novas ideias e gerar verpons que possam
auxiliar os interessados na aplicacdo da recéxis.

Abstract:

This article proposes to motivate the practice of the existential recycling techni-
que, presenting approaches and informing on already existent techniques, that seek to
assist the existential recycler while an applicant consciousness. The intention is to
contribute for the systemization of the theoretical and technical proposals from the
corpus of Existential Recyclology, making possible the self-experience relative to the
referred technique. In the research bibliographical gathering was accomplished, in
which the author Waldo Vieira (1932-2015), proposer of the technique and of Consci-
entiology, stood out as the most cited researcher on the subject. Besides him, other
publications of reference, especially of the authors Marta Ramiro (1953 -) and Lui-
mara Schmit (1971 -) were used to base the proposed ideas. The results evidenced the
need to accomplish more debates on the subject to promote new ideas and to contri-
bute to generate leading edge relative truths that can aid the interested parties in the
application of the existential recycling.

Resumen:

Este articulo tiene como propuesta incentivar la practica de la técnica de reciclaje
existencial (recexis), presentando abordajes e informando sobre técnicas ya existen-
tes, con vistas a auxiliar al reciclante existencial cual concin aplicante. El objetivo es
contribuir a la sistematizacién de las propuestas tedricas y técnicas del corpus de la
Recexologia, posibilitando la auto-vivencia relativa a la referida técnica. En la inves-
tigacion se realizé un levantamiento bibliogréfico, en el cual se destacé al autor Wal-
do Vieira (1932-2015), propositor de la técnica y de la Concienciologia, como el mas
citado investigador sobre el asunto. Se cita también, a modo de referencia, otras pu-
blicaciones, especialmente, de las autoras Marta Ramiro (1953-) y Luimara Schmit
(1971-), con la finalidad de fundamentar las ideas propuestas. Los resultados eviden-
ciaron la necesidad de realizar mas debates sobre el asunto para promover nuevas
ideas y contribuir en la generacién de verpones que puedan auxiliar a los interesados
en la aplicacién del recexis.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem por objetivo a sistematizacdo das pesquisas realizadas sobre a tematica
recéxis para compreensdo mais aprofundada sobre o tema, auxiliando o entendimento voltado para a aplica-
¢do da técnica da reciclagem existencial.

Motivacao. A motivacdo para compilacao de maneira sistematizada das pesquisas realizadas sobre a te-
matica recéxis nasceu da necessidade de obtencdo de compreensdo mais aprofundada sobre a técnica e sua
aplicacdo. A ideia é que o artigo seja provocativo no sentido de estimular a continuidade das pesquisas sobre
0 assunto e o debate acerca do tema.

Metodologia. Com foco nos objetivos, foi realizado levantamento bibliografico sobre o assunto no cor-
pus cientifico da Conscienciologia e respectiva organizacdo do que foi encontrado, de modo a evidenciar as
condicdes e o estagio no qual encontram-se as pesquisas sobre a recéxis (Ano-base: 2015).

Estrutura. O trabalho esta organizado em trés secoes:

1. Contextualizacao da recéxis: definicdo e explanagdo geral sobre a técnica.

2. Pesquisas sobre o tema: apresentacdo do levantamento bibliografico e do levantamento de cursos so-
bre o assunto.

3. Indicac¢oes da Recéxis: proposta de aplicacdo da técnica propriamente dita.

I. CONTEXTUALIZACAO DA RECEXIS

Definicao. A reciclagem existencial, recéxis, é técnica evolutiva que visa a mudanca signi-
ficativa da conscin, homem ou mulher, interessada em evoluir de forma ldcida e cosmoética
(VIEIRA, 2007, p. 976).

Objetivo. A técnica da recéxis tem por objetivo auxiliar a conscin na auto-organizagao visando a conse-
cucdo da programacao existencial — proéxis — alcangando, assim, o completismo existencial (compléxis).

Proéxis. Para tanto é necessario a conscin interessada em aplicar tal técnica, o entendimento, ainda que
bésico, sobre que é a programacao existencial (proéxis) e quais caminhos sdo prioritarios em sua consecucao.

Conceituacao. A proéxis é o planejamento ou programacdo realizada no periodo intermissivo, entre vi-
das intrafisicas, pela prépria consciéncia, quando licida ou por consciéncia mais evoluida, para a sua proxi-
ma vida (ressoma), tendo em vista a evolug¢ao consciencial.

Saturacdo. Na grande maioria dos casos, a recéxis é aplicada por consciéncias que querem entrar no
eixo da proéxis e estdo saturadas das préoprias posturas anticosmoéticas manifestadas. Essa saturacdo tende
a gerar crises necessarias para alavancar as reciclagens prioritarias.

Crises. De acordo com Vieira (2007, p. 377):

Quem ndo tem crise de crescimento evolui mais lentamente. As crises atingem principal-
mente a raiz dos problemas, exigem resolucées definitivas e ndo permitem a manutengdo
das autocorrupcdes. Crise é sindbnimo de mudanga.

Aplicacdo. Ha ainda muitas davidas referentes a aplicacdo da recéxis, que é extremamente ampla, uma

vez que ndo hé definicdo concreta quanto aos seus possiveis aplicantes no que tange a idade, género, classe
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social, raca ou outras particularidades. Em quaisquer casos, o que se tem por certo é que se trata de uma téc -
nica evolutiva, com foco na evolugdo consciencial, e isso exige que sua vivéncia seja planejada, pensada.

Recexibilidade. O nivel de aprofundamento dado pelo homem ou mulher, aplicante da recéxis ou reci-
clante existencial, determina o seu nivel de recexibilidade. As potencialidades da recéxis se da pela conscin
que a aplica.

Invéxis. F importante haver conhecimento também sobre a técnica da invéxis, considerada como gémea
bivitelina da recéxis quanto a seus aplicantes, conforme descrito por Vieira (1994, p. 717). Neste sentido, de-
fine-se invéxis como:

[...] técnica de planejamento maximo da vida humana, fundamentada na Conscienciologia,
aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento da programacdo existencial, o exer-
cicio precoce da assisténcia e a evolugao (NONATO et al., 2011, p. 22).

Estudo. Entende-se que a citagdo da invéxis também se da pela importancia do estudo da recéxis pelos
inversores, de acordo com o sugerido pelo propositor de ambas as técnicas ao afirmar que:

Se vocé é inversor existencial, alcancara outro nivel avancado se souber o maximo possivel
quanto a reciclagem existencial (VIEIRA, 1994, p. 154).

I1. PESQUISAS SOBRE O TEMA

Foco. Considerando que o principal foco do presente artigo a proposta de aplicacdo da técnica da re-
céxis, apresenta-se em primeiro momento, a revisao de literatura sobre o assunto. As principais fontes utiliza-
das foram livros conscienciolégicos, verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e artigos em periddicos
conscienciologicos, descritos a seguir.

Tratados. A recéxis é citada em todos os tratados escritos pelo seu propositor. As obras que mais se
aprofundam sobre a referida técnica sdo os tratados, conforme segue:

1. 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994): com 42 citagdes sobre os termos: recexibi-
lidade, recéxis, reciclagem e reciclante existencial, sendo destes a sessdo recexibilidade que contém sete tes-
tes para os interessados sobre o tema.

2. Homo sapiens reurbanisatus (VIEIRA, 2004): o qual possui 64 citacdes sobre os seguintes termos
relacionados a reciclagem existencial: recéxis, recexograma, recexolandia, recex6logo, recexologista, rece-

xoteca, recexologia e reciclagem existencial.

Outros. Além das duas referéncias enumeradas, também sdo encontradas citacdes sobre o assunto nos
tratados: Projeciologia: Panorama de Experiéncias Fora do Corpo Humano (VIEIRA, 2009) e Homo sapi-
ens pacificus (VIEIRA, 2007).

Aprofundamento. O Curso de Aprofundamento do Parapsiquismo (CAP) de Reciclagens da Conscién-
cia, oferecido pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC), a partir de pesquisa da
recéxis e da reciclagem intraconsciencial proposto por Habib (2014)' amplia o tema.

Levantamento. Em levantamento realizado para tal curso, o professor-autor informa que se orientou pe-
las informagoes de publicaces da Conscienciologia fornecidas pelo Instituto Cognopolitano de Geografia
e Estatistica (ICGE, 2015), o que lhe possibilitou localizar e acessar dezenas de artigos e verbetes que abor-
davam as especialidades Reciclologia, Recexologia e Recinologia.
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Verbetes. Ainda assim, verificou-se que na época (Ano-base: 2014) somente trés verbetes da Enciclopé-
dia da Conscienciologia abordavam a técnica em si, de maneira mais clara. Eis os temas de tais verbetes:
Técnica da Recéxis; Grecex e Recexibilidade Grupal.

Artigos. Dos artigos citados no referido levantamento destacam-se trés, dispostos em ordem alfabética:

1. Programa de Recéxis: Recurso Conscienciométrico para Autoplanejamento (SCHMIT, 2010,
p. 25 a 38).

2. Relato de Vivéncias de Recéxis e Recins nas Etapas de Preparacdo e Pratica da Tenepes (RAMI-
RO et al., 2013, p. 367 a 376).

3. Teatica da Reciclagem Existencial na Fase Preparatoria da Programacao de Vida (HABIB, 2006,
p. 133 a 155).

Cursos. Além das bibliografias citadas, existem cursos disponiveis na Conscienciologia que abordam
o tema recéxis. Além do Curso de Aprofundamento Parapsiquico, denominado Reciclagem da Consciéncia,
mencionado anteriormente, destacam-se o Programa de Recéxis, oferecido pela Associagdo Internacional de
Conscienciometrologia Interassistencial (Conscius) e o curso Técnica de Viver, oferecido pela Associacdo In-
ternacional de Inversdo Existencial (Assinvéxis).

Reunides. Uma opgdo para quem tem interesse em aprofundar as pesquisas sobre a técnica é frequentar
as reunides do Grecex. Atualmente (Ano-base: 2015), existe Grecex ativo nas cidades de Manaus, Brasilia,
Curitiba e Sdo Paulo, que se retinem nos Centros Educacionais do ITPC, localizados nas referidas cidades.

Grecex. O Grecex ou grupo de reciclantes existenciais é a equipe de conscins, homens
e mulheres estudiosos, autopesquisadores e experimentadores da técnica da recéxis, em
processo de interassisténcia taristica, visando a ampliacdo da autoconsciencialidade, o de-
senvolvimento gradativo do autoparapsiquismo e a producao de gescons pessoais e grupais
(RAMIRO, 2015).

Duvidas. Apesar do vasto material existente, observa-se que ainda ha muitas dividas referentes a aplica-
¢do da técnica. A autora entende que a principal delas se deve a falta de sistematizacdo dos contetidos das
obras sobre a recéxis, ao modo do que ja existe na técnica da invéxis.

Falacias. Nas pesquisas realizadas, entende-se que tal sistematizacdo traria maior clareza sobre a re-
céxis, contribuindo para evitar pronunciamentos falaciosos comumente ouvidos sobre a técnica. Por exem-
plo, estas trés frases: quem ndo é inversor é, determinantemente, reciclante; reciclante é quem quer ter fi-
lhos; quem é jovem é inversor, quem é velho é reciclante, além de outras de natureza semelhante.

Técnica. Ressalta-se que a recéxis é uma técnica, portanto, ndo é aplicada de maneira instintiva. Esse
pormenor é vital para o entendimento de que o simples ato de reciclar alguns aspectos da vida ndo caracteri -
za a aplicacao da técnica da recéxis, nao desconsiderando as reciclagens de nenhuma consciéncia.

Fases. Uma primeira avaliacdo, que podera ser realizada pelo interessado na técnica é verificar em qual
fase da vida se encontra. De acordo com Vieira (2011), a consciéncia passa por trés fases bem definidas na
existéncia humana. Sdo elas:

1. Preparatoria. Que, em geral, ocorre no periodo entre o renascimento até os 35 anos de idade.

2. Executiva ou Consecutiva. Que, em geral, ocorre dos 36 aos 70 anos de idade.

3. Acabativa. Que, em geral, ocorre ap6s os 70 anos até o final da existéncia intrafisica.

Tempo. A andlise da fase da vida em que se encontra a consciéncia é importante para a medicdo de tem-
po disponivel para a realizacdo da proéxis. Apesar de relativo, o tempo desfrutado pelo reciclante existencial
ainda na fase preparatoria é consideravelmente maior que o dos restantes.
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Responsabilidade. Ao reciclante jovem, que conseguiu acessar a técnica ainda cedo na vida intrafisica,
é fundamental refletir sobre as responsabilidades incutidas em tal fato. Aos reciclantes mais velhos, é impor -
tante a assuncao do compromisso com a retomada da proéxis.

Compromissos. Os compromissos existenciais adquiridos por determinadas atitudes anticosmoéticas
podem acabar por limitar a atuacdo frente aos compromissos evolutivos. Geralmente, quanto mais idade,
maiores sdo estas limitacdes, visto que ha mais tempo de atuacdo em uma sociedade predominantemente pa-
tolégica. Os jovens, por sua vez, tendem a possuir maior liberdade existencial, facilitando, assim, a aplicacdo
das técnicas da recéxis, ou, caso seja possivel, da invéxis.

Empenho. Em hip6tese alguma espera-se que a opcdo pela recéxis seja desconsiderada pela conscin de
idade mais avancada. O que importa na aplicacdo da técnica é o empenho, a determinacdo. Portanto, sdo des-
cabiveis desculpas do tipo: € tarde demais ou ndo tenho mais idade.

Recexograma. Uma ferramenta existente na Conscienciologia, util na técnica da recéxis, é o recexogra-
ma, proposto por Schmit (2010). Consiste em uma planilha com dez areas de manifestacdao cotidiana, cujo
preenchimento permite avaliar o percentual de recexibilidade necessério para a condi¢do de maior equilibrio.
Fornece visdo de conjunto, permitindo a analise das variaveis e suas correlagdes, entrecruzamentos e encade-
amentos, a partir dos quais se escolhe a area para aprofundar.

Areas. As éreas e temas definidas pelo Recexograma (SCHMIT, 2010, p. 29) sdo estas dez:

01. Corpo fisico: alimentacdo, atividade sexual, check-up médico, dentes e gengiva, estética/aparéncia,
exercicio fisico, higiene, relaxamento fisico, satde fisica, sono.

02. Familia: convivio familiar, qualidade do dialogo, relacdes de dependéncia, agregados, filhos, mae,
pai, parentela materna, parentela paterna, parente do companheiro.

03. Profissao: area de formacgdo profissional, carga horaria de trabalho, crescimento pessoal, atualizagdo
profissional, ocupacao de subsisténcia atual, perspectiva profissional, profissionalismo/competéncia, satisfa-
¢do pessoal, retorno assistencial, retorno financeiro.

04. Patrimonio: aplica¢Ges financeiras, bens imoéveis, bens moéveis, capacidade de gestdo, capacidade
de poupancga, origem de recursos, programa de aposentadoria, retribuicao/doa¢Ges materiais, tendéncia pes-
soal: large x miseré, utilizacao proexoldgica.

05. Intelectualidade: aplicabilidade evolutiva, artigos/cursos/livros/verbetes pessoais, autodidatismo,
biblioteca pessoal/cosmograma, escolaridade formal, estacdo de trabalho/escritério, leitura, polimatia/erudi-
¢do, poliglotismo, satide mental.

06. Afetividade: afeto/carinho/ternura, atencao/cuidado/interesse pelo outro, amigos/colegas, animais
domésticos em geral, companheiro(a)/duplista, desconhecido, familiares, identificacdo das préprias emocdes,
saude emocional/imperturbabilidade, sorriso.

07. Sociabilidade: amizades sadias x amizades ociosas x amizades rarissimas, consciéncia ecoldgica,
consciéncia politica, conscienciofilia x preconceitos, contatos profissionais, convivio parassocial, convivio
social, fitoconvivialidade, qualidade da comunicacdo, qualidade do lazer social.

08. Voluntariado: amparo de funcdo, atividades no voluntariado, automotivacao, autonomia interdepen-
dente, comprometimento, disponibilidade de tempo, epicentrismo, linha de proéxis, senso de equipe, vincula-
¢do consciencial a ideia.

09. Bioenergias/Parapsiquismo: acoplamento intencional, assim/desassim, dominio do estado vibracio-
nal, exercicio bioenergético, fenémenos parapsiquicos, for¢a presencial, iscagem licida, percepgdo energéti -
ca de ambientes, saiide parapsiquica, sinalética.
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10. Assistencialidade: acolhimento/orientagdo/encaminhamento/follow up, altruismo/bondade/generosi-
dade, capacidade de ouvir/empatia, capacidade de perdoar/intercompreensdo, docéncia/retribuicao holosso-

matica, exteriorizacdo voluntaria de energias, gescons, gratidao, tares, tenepes.

Pontuacdo. A pontuacdo proposta pela propositora do Recexograma é de 0% a 100% em cada érea
e subérea referida, de modo parecido com o que é feito ao se responder o Conscienciograma, conforme meto-
dologia da Associacgdo Internacional de Conscienciometria Internacional (CONSCIUS).

Conscienciograma. Uma das ferramentas mais importantes para afericdo da consciéncia é o Conscien-
ciograma (VIEIRA, 1996). O livro é estruturado da seguinte forma: 100 folhas de avaliacdo separadas nas
seguintes variaveis: Soma, Bioenergias, Antiemocionalidade, Invulgaridade, Lideranca, Comunicabilidade,
Priorizacdo, Coeréncia, Consciencialidade e Universalidade.

Nota. Cada folha de avaliacdo possui 20 perguntas. As notas sdo dadas de 0 a 1. As notas baseiam-se na
escala evolutiva da Consciéncia, sendo que a nota mais baixa se refere a consréu (menor nivel) e a mais alta
ao Serendo (mais alto nivel). O resultado final dard a quem preencheu uma ideia de sua condicao geral e es-
pecifica em cada tépico.

Importancia. Em pergunta realizada pela autora ao professor Waldo Vieira, sobre qual seria a ferramen-
ta de maior importancia ao aplicante da técnica da recéxis, a resposta foi o Conscienciograma.

Projetabilidade. O desenvolvimento da projetabilidade licida, casada a aplicacdo das técnicas propos-
tas acima, potencializa o acesso a informacGes pertinentes a consciéncia, promovendo o aprofundamento do
autoconhecimento e norteando as reciclagens necessarias a serem realizadas.

Recéxis Projetiva. As projecdes conscientes, inclusive, podem proporcionar importantes reciclagens,
assim explicitado por Vieira (2009, p. 850):

A reciclagem existencial de origem projetiva é muitas vezes mais vigorosa, profunda, sofis-
ticada, abrangente e paravisceral do que qualquer outra reorientacdo consciencial possivel
na vida humana.

Companbhias. Ao iniciar a realizacdo das reciclagens existenciais, nota-se, segundo as pesquisas cons-
ciencioldgicas, que a conscin muda de companhias, tanto intrafisica quanto extrafisicamente. Dessa forma,
desvincula-se de companheiros patol6gicos e/ou amaurdéticos, para prestigiar companhias mais lticidas, ao
modo de amparadores, mais alinhados aos trabalhos assistenciais, multidimensionais e cosmoéticos.

Técnicas. Assim como ocorre na invéxis, a recéxis também é uma técnica evolutiva que acopla, na sua
prética, outras técnicas, auxiliando no aprofundamento de temas diversos, mas importantes na evolucao da
consciéncia que visa alcancar o compléxis. Seguem quatro exemplos de técnicas que podem ser aplicadas
pelo reciclante interessado:

1. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica. Rodrigues (2012, p. 19), descreve a técnica de mais 1 ano
de vida como:

Defini¢ao. Conjunto de procedimentos visando a planificacdo maxima dos esforcos conscienciais pro-
evolutivos, a partir da suposicdo de a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365 dias de existéncia
na dimensao intrafisica.

2. Técnica da Autorreflexdo de 5 horas. Eis a defini¢do exposta por Vieira (2013, p. 2.011):

Definologia. A autorreflexdo de 5 horas é a técnica de a conscin liicida se dispor a reco-
lher-se em holopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior, sem quaisquer anotagoes,
e refletir profundamente sobre os temas mais relevantes e prioritdrios do momento evoluti-
vo e da reciclagem existencial, durante 5 horas consecutivas.

MAIA, Béarbara. Técnica da Recéxis: Proposta de Aplicacdo Conscientia, 19(4): 415-423, out./dez., 2015
e Sistematizacdo de Ideias.



421

3. Técnica da Dupla Evoelutiva. Na proposicao de Vieira (1999, p. 8):

Dupla. A dupla evolutiva é quando duas consciéncias ou personalidades humanas, um homem e uma
mulher, interagem positivamente em evolucdo conjunta, dentro de um holopensene ou atmosfera total de in-
tercooperacao licida.

4, Técnica da Tenepes. Segue a definicao de tenepes, proposta por Vieira (2011, p. 11):

Tenepes. A tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdao de energia consciencial
(EC), assistencial, individual; programada com horério dirio, da consciéncia humana, au-
xiliada por amparador ou amparadores; no estado de vigilia fisica ordindria; diretamente
para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou
conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes e enfermas.

IT1. INDICACOES DA RECEXIS

Abordagem. A partir do estudo feito, procura-se dar continuidade na proposicdo de ampliacdo do tema
discorrido sobre os achados pesquisisticos, principalmente no que se refere as indicacdes da recéxis e sua
aplicacdo.

Idade. Apesar da relagao recorrente das técnicas evolutivas propostas pela Conscienciologia com a ida-
de somatica, ndo h4, a principio, relacdo direta, pois um adolescente pode, em decorréncias das escolhas pes-
soais feitas, ndo estar apto a aplicacdo da técnica da invéxis, podendo optar assim pela recéxis.

Escolha. Vale ressaltar que a aplicacdo ou nao da técnica é uma escolha, e assim sendo, exige posiciona-
mento pessoal do aplicante. Ndo ser inversor ndo credencia automaticamente a conscin na condicao de reci-
clante.

Alternativa. Um inversor que ndo consegue alcancar resultados com a técnica da invéxis e, ap6s perio-
do consideravel de tempo, percebe-se aquém da condi¢cdo em que poderia estar, pode optar por aplicar a téc-
nica da recéxis como alternativa. E importante compreender qual técnica trard mais resultados evolutivos,
evitando apriorismos.

Vontade. Uma condigdo sui generis para aplicacao da técnica da recéxis é a vontade. Nao ha reciclagem
sem que a conscin se disponha efetivamente para tal. Toda mudanca, seja de carater intimo ou externo, s6
ocorre quando ha disponibilidade intima.

Recin. A vontade, é a primeira recin realizada pela conscin, que sai do marasmo estagnador e se dispoe
as mudangas. A recéxis exige que haja, antes de sua aplicacdo, uma mudanga intraconsciencial, mesmo que

minima.
CONSIDERAGOES FINAIS

Dificuldades. Espera-se que este artigo auxilie nas dividas e dificuldades que possam surgir na aplica-
¢do da recéxis e que incite o debate sobre o tema, que merece retomar espaco de prestigio nos debates cien-
tificos da Conscienciologia.

Dividas. Muitas sdo as dividas que ainda merecem ser sanadas, mas pelas limitagdes técnicas de um ar -
tigo cientifico ndo puderam ser respondidas. A ideia é que, por meio desta provocacgdo, outros se proponham

a escrever e pesquisar a recéxis, aumentando assim o seu corpus de conhecimento.
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Classificacdo. O primeiro passo que a autora propde para a retomada deste debate é a classificacdo cor-
reta da recéxis enquanto técnica evolutiva, e ndo ser tratada ao modo de alternativa compulséria daqueles que
ndo podem aplicar a técnica da invéxis.

Tecnicidade. Para que a tecnicidade seja presente, o artigo abordou diversas técnicas que podem e de-
vem ser aplicadas conjuntamente a récexis, enriquecendo a sua pratica e promovendo ganhos consideraveis
aos seus aplicantes.
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	This article proposes to motivate the practice of the existential recycling technique, presenting approaches and informing on already existent techniques, that seek to assist the existential recycler while an applicant consciousness. The intention is to contribute for the systemization of the theoretical and technical proposals from the corpus of Existential Recyclology, making possible the self-experience relative to the referred technique. In the research bibliographical gathering was accomplished, in which the author Waldo Vieira (1932-2015), proposer of the technique and of Conscientiology, stood out as the most cited researcher on the subject. Besides him, other publications of reference, especially of the authors Marta Ramiro (1953 -) and Luimara Schmit (1971 -) were used to base the proposed ideas. The results evidenced the need to accomplish more debates on the subject to promote new ideas and to contribute to generate leading edge relative truths that can aid the interested parties in the application of the existential recycling.

