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Resumo:

O presente artigo discorre sobre o desenvolvimento paraperceptivo da autora, ain-
da em processo de aprimoramento, resultante do esfor¢o pessoal e participagdo conti-
nua na Dinamica Parapsiquica da Desperticidade, atividade disponibilizada pelo Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) para o publico interessado.
O contetdo exposto foi desenvolvido a partir de observagdes e autorreflexdes regis-
tradas, complementadas com pesquisa bibliografica. O objetivo ¢ descrever experién-
cias pessoais de desbloqueio energossomatico e consequente aumento paraperceptivo.
Apresenta lista das principais parapercepcdes identificadas, elenca dificultadores, as-
pectos facilitadores observados ¢ beneficios hauridos no intuito de colaborar com os
leitores para compreendé-los melhor a partir da pesquisa conscienciologica.

Abstract:

The present article talks about the author's paraperceptive development, still in the im-
provement process, resulting from a personal effort and continuous participation in the
Parapsychic Dynamic the Wakefulness, activity made available by the Center of Higher
Studies of Conscientiology (CEAEC) for the interested public. The exposed content was
developed starting from observations and registered self-reflections, complemented with
bibliographical researches. The objective is to describe personal experiences of raising en-
ergosomatic blockade and consequent paraperceptive increase. It presents the list of main
identified paraperceptions, cast difficulties, observed facilitative aspects and exhausted
benefits with the intention of collaborating with the readers to better understand them start-
ing from the conscientiologic research.

Resumen:

El presente articulo discurre sobre el desarrollo paraperceptivo de la autora, aun en
proceso de perfeccionamiento, resultante del esfuerzo personal y de la participacion, conti-
nua, en la Dinamica Parapsiquica de la Desperticidad, actividad esta disponibilizada por la
Asociacion del Centro de Altos Estudios de la Concienciologia (CEAEC), al publico inte-
resado. El contenido expuesto, fue desarrollado a partir de observaciones y autorreflexio-
nes registradas, complementadas con investigaciones bibliograficas. El objetivo es descri-
bir experiencias personales de desbloqueo energo-somatico y el consecuente aumento
paraperceptivo. Se presenta una lista de las principales parapercepciones identificadas,
elencando dificultadores, aspectos facilitadores observados y los beneficios adquiridos,
con el proposito de colaborar con los lectores, para la mejor comprension, a partir de la in-
vestigacion concienciologica.
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INTRODUCAO

Contexto. A autora participa da Dindmica Parapsiquica da Desperticidade de modo constante desde junho de
2012 até a presente data (Més-base: janeiro/2015), sendo auxiliada nos desassédios das demandas pessoais decor -
rentes de autoconflitos, relacionadas no inicio com o momento de transi¢do, de mudanga residencial para Foz do
Iguagu/PR, obtendo razoavel autodesbloqueio energético, em processo crescente de desenvolvimento gradativo
das autoparapercepgdes.

Registro. Em retribuicdo as assisténcias recebidas, a autora desenvolveu o presente artigo a partir de registros
de autovivéncias, tendo como fator motivador o sinergismo do holopensene do IV Jornada da Parapercepciologia
e Il Férum das Dindmicas Parapsiquicas.

Objetivo. O objetivo deste artigo é descrever as experiéncias pessoais de desbloqueio energético e conse-
quente aumento das autoparapercepgdes ocorridas na Dindmica Parapsiquica da Desperticidade, destacando as
principais autoparapercepgoes, dificultadores, aspectos facilitadores observados e parte dos beneficios hauridos.

Metodologia. A pesquisa foi desenvolvida a partir de observacdes, anotagdes e reflexdes pessoais feitas du-
rante e apds as participacdes da autora na Dindmica Parapsiquica da Desperticidade, complementando com pes-
quisas bibliograficas relacionadas ao tema objeto do artigo.

Organizacao. Para a explicitagdo, o texto estd organizado nas seis se¢des a seguir:

I. Dindmica Parapsiquica da Desperticidade.

I1. Principais percepgdes energéticas pessoais.

I11. Dificultadores da autoparapercepgao.

IV. Facilitadores da autoparapercepcao.

V. Beneficios do autodesbloqueio energético.

VI. Complemento.

I. DINAMICA PARAPSIQUICA DA DESPERTICIDADE

Definicio. A dindmica parapsiquica € a atividade energética e parapsiquica grupal interassistencial desenvol-
vida e disponibilizada aos interessados pelas Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs), coordenada por um ou mais
epicentros conscienciais (EPICONs), com os objetivos de desassédio interconsciencial e desenvolvimento parap-
siquico lucido interassistencial, individual e grupal, dentre outros, com modalidades energéticas geralmente relaci-
onadas ao tema da especialidade elegida para denominagdo da respectiva dinamica.

Dinamica. A Dinamica Parapsiquica da Desperticidade é realizada semanalmente no campus do Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) aos domingos de manha, das 9h00 as 11h30, coordenada pelos epi-
cons Marina Thomaz, Ruy Bueno e Tony Musskopf, responsaveis pelas atividades bioenergéticas desenvolvidas
em torno da tematica de Desperticidade.

Estrutura. As atividades energéticas de tal dindmica sdo desenvolvidas e estruturadas a partir de trés formas,
a seguir descritas em ordem didatica:

1. MBE. A dindmica ¢ iniciada com um exercicio de Mobilizagdo Basica das Energias (MBE), para otimizar
a realizacdo das atividades bioenergéticas do campo multidimensional e interassistencial da dindmica.

2. Epicentragem. Na sequéncia, ocorre o exercicio de epicentragem, no qual o grupo observador fica sentado

em semicirculo, mantendo postura de passividade atenta, prestando aten¢cdo aos movimentos energéticos promovi-
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dos pelas pessoas que vao alternadamente e voluntariamente sentar-se na cadeira a frente e exteriorizar as energias
para o grupo, na condigdo de epicentro.

3. Debate. A ultima atividade consiste em apresentagdo de debate por um dos participantes sobre verbete da
Enciclopédia da Conscienciologia ou do Dicionario de Argumentos da Conscienciologia (DAC), de tematica rela-
cionada a desperticidade, ambos sorteados na semana anterior.

Objetivos. Segundo os autores do livro Dinamicas Parapsiquicas (GONCALVES & SALLES, 2011, p. 123
e 124), os objetivos do exercicio bioenergético de desenvolvimento do epicentrismo sdo os seis a seguir listados
na ordem logica:

1. Epicentrismo. Desenvolver o epicentrismo licido.

2. Passividade. Treinar a passividade licida junto a equipe extrafisica de amparadores.

3. Autossuficiéncia. Desenvolver a autossuficiéncia bioenergética perante intrusdes pensénicas.

4. Responsabilidade. Ampliar o senso de responsabilidade nas tarefas assistenciais.

5. Recins. Favorecer as reciclagens intraconscienciais, pelo desenvolvimento do epicentrismo.

6. Autoperceptibilidade. Desenvolver a atengdo dividida entre acoplamento intenso com os amparadores,

a autopercepcdo holossomatica e atuar na necessidade do assistido.
I1. PRINCIPAIS PERCEPCOES ENERGETICAS PESSOAIS

Parapercepcdes. A superagdo gradativa da emocionalidade consciencial desorganizada, pelos esclarecimen-
tos das distor¢des cognitivas pessoais, autodesassédios mentaissomaticos e desbloqueios energéticos, trouxe a au-
tora a condi¢ao de autodesrepressdo das parapercepgoes, contudo ainda em fase de desenvolvimento e consolida-
¢do, cujas ideias, insights, padrdes energéticos percebidos no campo da dindmica parapsiquica, foram listados, na
ordem alfabética, 12 exemplos:

01. Arco voltaico. Parapercepcdo de arco voltaico craniochacral, promovendo os desbloqueios corticais, con-
solidando as neossinapses decorrentes do autodesassédio, melhoria da postura energética pessoal e higidez pen-
sénica.

02. Campo. Identificacdo da predominancia, no campo bioenergético, de padrdes de energias dos amparado-
res extrafisicos, de holopensene mentalsomatico, racional, fraterno, com muita seriedade, promotor de ampliagéo
da lucidez, psicosfera higida, pacificacdo, harmonia intima, tranquilidade pensénica, reflexdes autopesquisisticas
e interassistenciais.

03. Clarividéncia. Visualizacdo de rostos na face dos epicentros participantes da atividade energética e da di-
mensao energética (dimener).

04. Configuraciao. Percepcdes energéticas, principalmente de exteriorizagdes com conexao mais intensa com
a equipex, ocorrendo uma configurag@o potencializada para maior, se comparada a tenepes pessoal, em func¢do do
campo bioenergético de holopensene interassistencial otimizado, consolidado pela equipe extrafisica (equipex)
e equipe intrafisica (equipin).

05. Energizacao. Apreensao das energias do epicentro, promovendo alinhamento do eixo energético vertical,
explicitadamente, da coluna vertebral, e espraiando em todas as diregdes, promovendo desintoxica¢do energética,
desassimilagdo de pensenes negativos, expansao e soltura da energosfera e mudanga de postura pensénica para
melhor.

06. Imagens. Percepc¢do espontianea de imagens na tela mental, de rostos e de cenas de parapsicodramas.
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07. Insights. A partir de percep¢ao de energias fraternas pelos chacras superiores, ocorréncia da ideia para de-
senvolver a refratariedade acolhedora, mantendo tal padrdo de energias na holosfera nas inter-relagdes pessoais
cotidianas.

08. Ponteiro consciencial. Captacdo da inspiracdo extrafisica de ajustadores do ponteiro consciencial, da
condi¢do de minipe¢a do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, a partir de movimentos energéticos
com ideias esclarecedoras quanto as distor¢oes cognitivas pessoais.

09. Recuperacio fisica. Remog¢do de mal-estar fisico, tais como, dor de cabeca e peso no estomago, apos
a MBE e a higienizag@o pensénica.

10. Sincronicidade. Ocorréncia de sincronicidades de percepcdes parapsiquicas relacionadas ao mesmo tema
de assisténcia no grupo.

11. Tematica. Percepcdo de ideias no campo bioenergético, geralmente relacionadas as questoes de autopes-
quisa pessoal, as quais, se expandidas pela abordagem multidimensional ampliada e avangada, sdo aceleradores de
recéxis e recins pro-autodesperticidade.

12. Tipos. Percepg¢do, no campo bioenergético, de diferentes padroes de energias conscienciais, tais como os
11 itens a seguir expostos na ordem alfabética:

A. Acolhimento: afetividade, fraternismo, amizade, sinceridade, maternagem, agradavel.

B. Centramento: padrio de personalidade centrada e coesa.

C. Cosmoenergias: cosmica, do espaco, interestelares.

D. Ectoplasmico: densa, assisténcia hard.

E. Expansao: sensagdo de libertagdo e desamarragdo, promovendo desbloqueios energéticos encefalicos.

F. Extrafisica: padrio de energias da comunidade extrafisica ¢ de amparadores extrafisicos avangados, de
fraternismo, harmonia, tranquilidade, pacificagdo, porém com seriedade e transmitindo muita responsabilidade.

G. Géneros: masculino (andropensenidade) e feminino (ginopensenidade).

H. Intensidade: forte, vigorosa, determinada, suavidade, brisa, continua, firmeza.

I. Mentalsomatico: racional, reflexivo, ideativo.

J. Natureza: fitoenergias, acroenergias, hidroenergia (chuva, tempestade), zooenergias, geoenergias.

K. Temperatura: mudanga de temperatura conforme o campo energético formado e a assisténcia realizada.

Desperticidade. A dupla de autores (GONCALVES; & SALLES, 2011, p. 20) esclarece que a diminuigdo ou
eliminacdo em definitivo das intrusdes pensénicas leva a condigdo da desperticidade, quando se domina o energos-
soma ¢ a pensenidade a ponto de ndo mais sofrer interferéncia, atuando de maneira licida para desassediar, assistir
e esclarecer.

Casuisticas. A seguir, em ordem cronoldgica, a titulo de exemplos, relatos de cinco experiéncias da autora,
com respectivos temas centrais e datas de ocorréncia:

1. Ponteiro consciencial:

Data: 18 de maio de 2014.

Relato: na condicdo de observadora, em uma das atividades de epicentrismo realizada por um dos epicons,
a autora percebeu movimentos energéticos ainda mais fortes em comparagdo as anteriores realizados por outros
participantes, possivelmente provenientes de amparo extrafisico avangado, os quais chegavam como raios laser
e no sentido vertical, cujos movimentos se repetiram quatro vezes. No primeiro, percebeu-se que os conflitos pes-
soais s30 pequenos; no segundo, que eles sdo insignificantes; no terceiro, que 0os mesmos nao existiam mais e no

quarto, que somos minipegas importantes no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.
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2. Configuracio:

Data: 06 de julho de 2014.

Relato: mesmo na posi¢do de observadora, teoricamente de assistida por ndo exercer ativamente o epicentris -
mo, posicionando-se para tal na cadeira a frente do grupo, perceberam-se movimentos de exteriorizagdes intensas
de Energias Conscienciais (ECs) pelo sexochacra, umbilicochacra e nucalchacra, em sintonia com a equipex,
ocorridos independentemente do movimento energético do epicentro, numa intensidade muito além da vivenciada
até entdo pela autora.

3. Sincronicidade:

Data: 20 de julho de 2014.

Relato: no mesmo campo energético, no qual a autora atuou como epicentro energético, foi percebida por um
dos participantes, com visualizagdo na tela mental, assisténcia a uma mulher africana dessomada em um parto la-
borioso; outro participante, homem, percebeu exteriorizagdo intensa de energias pelo sexochacra com contragdes
na regido abdominal. E outra participante, mulher, teve exteriorizagdo de energias pelo sexochacra como se esti-
vesse acontecendo um parto. No mesmo campo, ainda, outra participante relatou vivéncia de reconciliagdo com
a mée ja dessomada.

4. Energizagio:
Data: 20 de julho de 2014.
Relato: percepgdo de varios movimentos energéticos circulando de baixo para cima, vindo e voltando para

o epicentro, semelhante a um aparelho de hemodialise, promovendo desassimilagdo de energias negativas.

5. Amizade:
Data: 28 de setembro de 2014.
Relato: destaca-se dentre inimeros insights, a importancia de se valorizar e cultivar as amizades, pois, muito

provavelmente, ndo reencontraremos as mesmas conscins amigas tao cedo, apos a dessoma.

I11. DIFICULTADORES DA AUTOPARAPERCEPCAO

Trafares. Os atravancadores do desenvolvimento parapsiquico s@o os trafares pessoais, que se manifestam
afora em outras areas de atuac@o da consciéncia, geralmente de modo inconsciente, sendo evidenciados ou desta-
cados com maior clareza enquanto impedidores das inter-relagdes energéticas e multidimensionais com equipin
e equipex, no ambiente otimizado do campo bioenergético da dindmica parapsiquica.

Gargalos. Eis, dispostas na ordem alfabética, sete causas, posturas ou condigdes pessoais dificultadoras ou
travdes da autopercepcao energética identificada para o aprofundamento da autopesquisa reciclogénica:

1. Ansiedade. Idealizagdo e expectativas quanto as percepcdes parafenoménicas.

2. Controle. Necessidade de controle, dificultando a conexdo e a passividade para atuagdo conjunta com
o amparo extrafisico, pela rigidez no trato com as proprias energias.

3. Ego. Preocupagdo com a autoimagem idealizada, centrado no proprio ego, pelo autodesempenho energos-
somatico, esperando reconhecimento dos colegas.

4. Emocionalidade. Frustragdo ou euforia excessiva ao verificar, respectivamente, a falta de sincronicidade

ou a confirmacdo das percepgdes, dispersoras e desviadoras das autorreflexdes autopesquisisticas.
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5. Patopensenidade. Dificuldades de desassimilagdo dos patopensenes persistentes, em geral, provenientes
de estresses e de autoconflitos mal resolvidos.

6. Sedentarismo. A falta de atividade fisica que poderia fortalecer a saude fisica, a robustez somatica, a partir
da promogdo de desintoxicagdo, flexibilizagdo e da melhoria do condicionamento energético pessoal.

7. Superficialidade. Inflexibilidade pensénica, com rigidez na forma de pensar, seletividade negativa, super-
ficialidade na analise e impulsividade para fechamento rapido de situacdes tidas como constrangedoras ou com-
plexas, sem conseguir enxergar outras variaveis e ou possibilidades ou mesmo vivenciar o processo com acuidade
e acalmia pensénica.

Lucidez. Atinente a necessidade de controle, a dupla de autores Gongalves e Salles (2011, p. 58) comentam
que: importante é ndo querer controlar os fenomenos parapsiquicos. Se o parapsiquista tenta controlar, perde

a oportunidade de perceber.
IV. FACILITADORES DA AUTOPARAPERCEPCAO

Ferramenta. Os agentes facilitadores do desenvolvimento parapsiquico funcionam enquanto ferramentas de
autossuperacdo dos tragos pessoais imaturos, a partir da qualificagdo autopensénica, e, em consequéncia, amplian -
do a sintonia fina com holopensene interassistencial homeostatico dos amparadores extrafisicos.

Facilitadores. A listagem a seguir apresenta 12 condi¢des, posturas ou ideias facilitadoras das percepgdes
energéticas pessoais, apresentada na ordem alfabética; foi elaborada com o propoésito de ampliar a compreensdo
e no intuito de servir de ferramenta de automotivagao, autossuperacdo e aprimoramento consciencial.

01. Antecipac¢iio. A chegada com antecedéncia a sala da dindmica, contribuindo com as proprias energias na
formagdo do campo interassistencial, possibilitando percep¢ao antecipada da dindmica do campo energético.

02. Autoconscienciometria. A participagdo paralela em cursos da Associag@o Internacional de Consciencio-
metria (CONSCIUS), ampliando as cogni¢des autopesquisisticas, a desdramatizacdo da autoexposi¢do cosmoética
e a visdo traforista dos tragos pessoais.

03. Cognépolis. A opcdo pela radicacdo na Cognépolis em Foz do Iguagu, a cidade do parapsiquismo
e conhecimento, possibilitando a manuten¢@o e continuismo da participagdo semanal em dindmica parapsiquica.

04. Despojamento. A naturalidade para comentar as proprias percepcdes, independente de estar certo ou nao,
ampliando e aprofundando a autorreflexdo quanto as autopercepgdes explicitadas e comparagdes sadias e refle-
x0es acerca dos relatos dos colegas.

05. Evitacdo. A omissao da percepgdo de energia ndo muito boa e comentario de algo positivo de modo eufe-
mistico para agradar o (a) colega.

06. Heteropercepcdes. A atencdo aos relatos dos colegas, com acuidade e comparando intraconsciencialmen-
te se bate com alguma percepcdo ou eventualmente passado batido e nao foi devidamente registrada, por vezes,
ampliando, corrigindo ou confirmando as interpretacdes ou compreensdes das proprias percepgoes.

07. Labcon. Autoexposicdo desdramatizada e sincera do labcon pessoal, contribuindo com o grupo com as
experiéncias pessoais quanto ao tema debatido, ampliando a compreenséo e o diciondrio cerebral acerca das ideias
da Desperticidade e retorno sadio dos colegas através de feedbacks taristicos e construtivos.

08. Lema automotivador. A substituicdo do lema autoassediante “tem que” para o lema automotivador “eu

99, 6 99, ¢

quero”, por exemplo, ao invés de “tem que escrever livro”; “tem que escrever verbete”; “tem que sair do corpo”
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ou mesmo outros tipos de “tem que", parando de se cobrar por resultado imediato, respeitando os limites pessoais,
valorizando, aproveitando o processo e tendo resultados como consequéncia natural dos investimentos pessoais.

09. Posicionamento. O desapego da preocupacdo com a autoimagem idealizada, desempenho pessoal e ex-
pectativas, principalmente no exercicio de epicentragem, posicionando-se na condi¢do de semper aprendente, com
postura de experimentador, ou seja, com aproveitamento das oportunidades enquanto laboratério de experimento
pessoal para aprendizado, dando flexibilidade maior e passividade atenta a atuacdo e movimentos energéticos da
equipex.

10. Pré-atividade. A promoc¢do de MBE com vontade javalinica e atengdo concentrada buscando a autode-
sintoxicagdo energética e autodesbloqueio energossomatico, em vez de apenas esperar passivamente pelo hetero-
desassédio, possibilitando melhores percepcdes parapsiquicas e lucidez maior, com higidez pensénica e aproveita-
mento maximo do ambiente de holopensene multidimensional interassistencial, sem igual no cotidiano intrafisico.

11. Registro. O habito de registrar e digitalizar, com detalhamento das sensagdes, as percepgdes € as expe-
riéncias pessoais, auxiliando na autoavaliagdo racional das vivéncias multidimensionais e refinamento crescente
das parapercepgdes, agregando novas informagdes ao dicionario cerebral pessoal, aos moldes das técnicas da pro-
jeciografia e da projeciocritica.

12. Repeticao. A participacdo assidua permite revivéncia dos experimentos, aplicacdo da técnica de tentativas
e erros, em busca de acertos, ¢ autorreflexdes acerca das parapercepcdes pessoais e grupais, superagdo das dificul -
dades pessoais e aprimoramento dos aspectos facilitadores do desenvolvimento parapsiquico a partir do desassé-
dio mentalsomatico e¢ desenvolvimento crescente do equilibrio emocional.

Recursos. Segundo a Intrafisicologia, a Cognopolis, ao reunir e otimizar os recursos disponiveis para conse-
cucdo avancada da maxiproéxis, é, sem divida, forte atrativo para as conscins lucidas, automotivadas e disponi-
veis para as grandes reciclagens na vida humana. Tal fator explica racionalmente as mudangas de residéncias das
pessoas, as criagdes dos condominios conscienciologicos, as Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs), as Empresas
Consciencioldgicas (ECs) e o surgimento da Cognopolis (VIEIRA, 2013, p. 2.891 a 2.893).

Paraterapeuticologia. A autoparaperceptibilidade vivenciada, além de expandir a cosmovisdo multidimensi-
onal da conscin, apresenta a vantagem da autocura ou autorremissdo de disturbios e transtornos de origens extra-
fisicas, aspecto em geral desconhecido pelas conscins vitima da sindrome do cascagrossismo antiparapsiquico,
levando a pessoa a um maior estado de satude, higidez, imperturbabilidade e equilibrio, ou seja, a automegaeufori-
zacdo ou homeostase holossomatica (VIEIRA, 2014, p. 1.179 e 1.180).

Condicdes. No livro Dindmicas Parapsiquicas, os autores recomendam aos parapsiquistas:

11 posturas intraconscienciais, ampliadas com os comentarios correspondentes, dentre os
quais, alguns citados anteriormente neste artigo, sendo leitura indispensavel aos interessa-
dos em otimizar as experiéncias pessoais nas dinamicas parapsiquicas a fim de obter melho-
res resultados: abertismo; antecedéncia; assiduidade; compromisso; intencionalidade; ma-
nutengdo; persisténcia; questionamento; relaxamento; forma e anotagdes (GONCALVES;
& SALLES, 2011, p. 57 e 58).

Exposicao. De acordo com Musskopf (2012, p. 244), ¢ prioritario ao pré-serendo lucido superar a timidez,
o medo de enfrentar a plateia e o temor da exposi¢ao publica, sem vaidades ou cabotinismos, em vez de permane -
cer na moita, esperando infantilmente amadurecer sozinho, dentro do casulo egoico. Quem se expde aprende mais

rapido.
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Pontualidade. Ainda segundo Musskopf (2012, p. 102), “a pontualidade nas tarefas interassistenciais de-

monstra respeito, renova a confianga e amplia a autenticidade da conscin perante os amparadores”.
V. BENEFiC10S DO DESBLOQUEIO ENERGETICO

Assisténcia. A predisposicdo sincera as reciclagens intraconscienciais e existenciais (recins e recéxis) da
conscin, interessada em ampliar a assisténcia, por meio da autopesquisa e autoexposicao sadia, possibilita a ampli-
acdo da conexdo refinada com a equipex e da percepcdo acurada dos beneficios evolutivos decorrentes da vivéncia
da condigdo de assistente autodesassediado.

Vantagens. Eis, na ordem alfabética, 11 exemplos de efeitos positivos do desbloqueio energético:

01. Amparabilidade. Interesse pelo desenvolvimento interassistencial racional, chamando atengdo dos ampa-
radores extrafisicos, possivelmente, a partir do aumento da psicosfera pessoal assistencial, com repercussdo positi-
va na tenepes.

02. Autopesquisa. Debate mentalsomatico, tendo como base um verbete ou DAC sorteado, respondendo as
perguntas pré-elaboradas pelo proprio grupo, apresentadas a frente, na se¢do I'V. Complemento, trazendo aprofun-
damento da autopesquisa com contribuicao dos colegas participantes do debate.

03. Efeito halo sadio. Repercussdes positivas nas manifestacdes cotidianas pessoais, buscando depuracao au-
topensénica, pela vivéncia da autodesassedialidade e higiene pensénica.

04. Equipex. Sensacdo agradavel de sintonia fina com padrdo energético dos amparadores extrafisicos, com
exteriorizacdo tranquila de energias para assisténcia.

05. Mentalsomaticidade. Debate mentalsomatico sobre o tema da desperticidade, tendo como base um ver-
bete ou DAC sorteado, respondendo as perguntas autopesquisisticas pré-elaboradas pelo proprio grupo, promo-
vendo ampliagdo do diciondrio cerebral e aprofundamento da autopesquisa com contribui¢do dos colegas partici-
pantes do debate.

06. Multidimensionalidade. A qualificagdo da condi¢fo existencial intrafisica com insercao da cultura mul-
tidimensional na rotina da vida cotidiana, por vezes automatizada e intrafisicalizada além do necessario para
a consecucao da proéxis.

07. Pensenosfera. Holopensene pessoal mais leve ao anterior, tranquilidade com predisposi¢cdo aos pensenes
equilibrados, traforistas e interassistenciais, facilitando as inter-relagdes conscienciais.

08. Pré-Intermissiologia. Hipotese da atuagdo na dindmica parapsiquica possibilitar aos participantes a pre-
paragdo para Pré-Intermissiologia, a partir do nivel de recin e ampliagdo da tara parapsiquica pessoal.

09. Reconciliacdo. Reconciliacdo com possiveis desafetos do passado, promovida pelos amparadores ou vo-
luntariamente trazendo na tela mental e exteriorizando adredemente energias com intuito de harmonizar o fluxo
energético ao pensenizar na consciéncia-alvo, aproveitando o holopensene interassistencial potencializado.

10. Referéncia. Vivéncia frequente de padrao energético homeostatico cosmoético, possibilitando o registro
sinaptico desse padrdao como referéncia e a identificagdo e consolidacdo da sinalética parapsiquica energética pes-
soal correspondente.

11. Sinapses. Mudanga sinaptica de assistido para assistente, ao investir na mobiliza¢do energética interassis-
tencial voluntaria, percebendo os beneficios retornados da proatividade energossomatica assistencial e consequen-

te reverberacdo nas manifestacdes conscienciais cotidianas.
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Autodesassédio. A primeira tarefa para quem deseja alcangar a desperticidade ¢ o autodesassédio. Ha mo-
mentos com necessidade de impor energia com firmeza. Quando vivencia com constancia tal condigdo, vai se con-
solidando a pensenidade cosmoética ¢ o resultado ¢ a euforin. Muitas vezes, tal estado de euforin é empréstimo
dos amparadores concedendo energias a fundo perdido, sem pedir nada em troca, auxiliando em siléncio (GON-
CALVES; & SALLES, 2011, p. 37).

Preparatoriologia. O preparo antecipado, agora, enquanto conscin, para a fase extrafisica a partir da segunda
dessoma, na proxima intermissdo, compde-se de multiplas providéncias inteligentes, dependentes das caréncias
e tendéncias de cada pessoa (VIEIRA, 2014, p. 1.262).

Continuidade. Todo o esfor¢o ¢ valido para a conscin preparar-se a0 maximo, objetivando alcangar a lideran-
ca interassistencial o quanto antes, haja vista a necessidade de ajuda as consréus (ARAKAKI, 2013).

VI. COMPLEMENTO

Questionario. Para auxiliar no debate e expansdo das ideias acerca da Desperticidade a partir de um tema
correlacionado, sdo utilizadas as cinco perguntas, a seguir, na ordem em que sdo apresentadas, enquanto proposta
de ferramenta didatica, autopesquisistica e interassistencial, previamente preparada por um dos participantes para
apresentar o tema de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia ou do Dicionario de Argumentos da Conscien-
ciologia, igualmente previamente sorteados.

1. Conexao. Qual a conexdo do tema do verbete com a desperticidade?

2. Autoavalia¢do. Como avalio o meu desempenho com relagdo ao tema? (trafor, trafar e trafal).

3. Autorreflexido. Quais as implicagdes do tema na conquista da autodesperticidade?

4. Decisao. A partir de hoje, quais as agdes para consolidar a parte homeostatica do tema em minha vida?
Quais as implica¢des para meu CPC (aqui, agora, ja)?

5. Questionologia. As questdes da secdo Questionologia do proprio verbete em debate.

Casuistica. O fato de se estudar para responder e apresentar o questionario referente ao verbete na dindmica
gerou reflexdo a autora acerca da propria tenepes, que mesmo apos ter passado o periodo de transi¢do, de mudan-
¢a de residéncia para Foz do Iguagu, em cerca de 1 ano e meio, andava em subnivel, tendo gerado resultado positi -
vo com retorno da priorizagdo da tenepes. Muita exterioriza¢do de energias, predominantemente pelos umbilico-
chacra e sexochacra, bem como pelos chacras cranianos, proporcionando bem-estar, satisfagdo intima
e agradecimento sincero ao amparador de fungéo da tenepes.

Técnica. Para a superacdo da condicdo anterior, foi utilizada a técnica de exteriorizagdo das ECs pela cabe-
¢a, para “espantar” a sonoléncia irresistivel que predominava na tenepes da autora, com vontade determinada ao
modo de esforco para desfazer a autopatopensenidade persistente e dificil.

CONSIDERACOES FINAIS

Multidimensionalidade. Pela tendéncia automatizante das atividades intrafisicas, mesmo atuando na assis-
téncia pelo voluntariado taristico, a participa¢do continua em uma dindmica parapsiquica, com exercicio de para-
psiquismo técnico e interassistencial e de auto e heterodesassédio mentalsomatico, promovendo o desbloqueio
energético individual e grupal, possibilita a vivéncia pratica da multidimensionalidade na realidade consciencial.

Autodesperticidade. A participacdo na Dindmica Parapsiquica da Desperticidade € oportunidade e ferramen-

ta excelente para exercer e aprimorar as autoparapercepgdes e mobilizagdes das energias, conciliando com a auto -
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pesquisa do tema da autodesperticidade, meta mais proxima e factivel ainda na atual vida para os pesquisadores da
Conscienciologia. Com participagdo continua e manutengdo da intencionalidade sadia no desenvolvimento para-

psiquico interassistencial e técnico, ¢, também, uma ferramenta evolutiva, pro-amparador extrafisico.

Gescon. A criagdo das dinamicas parapsiquicas representa gestagdo consciencial deixada
para a humanidade e para-humanidade por ser estabelecimento de rotina 1til produtiva de
desenvolvimento parapsiquico para estudiosos da tematica. Pesquisadores em geral ¢ parti-
cipantes efetivos atuantes semanalmente na dedicag@o da auto e heteroassisténcia intercons-
ciencial tedtica rumo a condi¢do da Desperticidade (GONCALVES; & SALLES, 2011,
p. 224).
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