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Resumo:

Este artigo visa apresentar o resultado de autoanalise iniciada durante exercicio
energético realizado em um curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia
1 (ECP1) e que se estendeu com a autoanalise de situa¢des intrafisicas criteriosamente
selecionadas. O objetivo da autopesquisa foi estudar a relagdo entre a atuagdo percebi-
da do amparador extrafisico e o estado pensénico da pesquisadora. Fez-se a compara-
¢do de projegdes extrafisicas rememoradas e das situagdes intrafisicas selecionadas
e organizadas em tabela. Apresenta autovivéncias extrafisicas, a andlise de oito situa-
¢oes intrafisicas amparadas ¢ a relagdo entre elas, segundo o critério do estado pen-
sénico e a interacdo maior ou menor com o amparador. A partir das analises realiza-
das, foi possivel tirar conclusdes sobre a existéncia de interag@o direta entre o estado
pensénico e a interagdo licida com os amparadores e, ainda, verificou-se que os esta-
dos caracterizados pelas emocdes mais serenas e positivas estavam relacionados
a maior interagdo com os amparadores extrafisicos.

Abstract:

This article seeks to present the result of self-research initiated during energetic
exercise done in a course of Extension in Conscientiology and Projectiology
1 (ECP1) which extended with the self-analyses of selected intraphysical situations.
The objective of the self-analyses was to study the relationship between the noticed
performance of the extraphysical helper and the researcher's thosenic state. It was
made the comparison of remembered extraphysical projections and of selected in-
traphysical situations and organized in a chart. It presents extraphysical self-experien-
ces, the analysis of eight aided intraphysical situations and the relationship among
them, according to the criterion of the thosenic state and the bigger or smaller interac-
tion with the helper. Starting from the accomplished analyses, it was possible to ex-
tract conclusions about the existence of direct interaction between the thosenic state
and the lucid interaction with the helpers and, still, it was verified that the states cha-
racterized by the serene and positive emotions were related to the bigger interaction
with the extraphysical helpers.

Resumen:

El articulo presenta el resultado de auto-analisis iniciado durante el ejercicio ener-
gético realizado en el Curso de Extension en Concienciologia y Proyecciologia
(ECP1), ampliado con el autoanalisis de situaciones intrafisicas, criteriosamente selec-
cionadas. El objetivo de la auto-investigacion fue estudiar la relacion entre la percep-
cion de la actuacion del amparador extrafisico y el estado pensénico de la investigado-
ra. Se hizo la comparacion de proyecciones extrafisicas, rememoradas, y situaciones
intrafisicas, seleccionadas y organizadas, dispuestas en una tabla. También se presen-
tan autovivencias extrafisicas, el andlisis de ocho situaciones intrafisicas, amparadas,
y la relacion entre ellas, segun el criterio del estado pensénico y la interaccion lucida
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con los amparadores. Se verificd que los estados caracterizados por las emociones
mas serenas y positivas, estaban relacionadas a la mayor interaccion con los ampara-
dores extrafisicos.

INTRODUCAO

No curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1), com a tematica Qualificagcdo Docente,
promovido pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), no més de outubro de 2009,
em Foz do Iguagu, PR, durante a pratica energética para autoanalise da estrutura holossomatica, vieram a lembran-
ca da autora quatro experiéncias projetivas, vivenciadas em ambientes baratrosféricos, com elementos comuns,
ocorridas em épocas diferentes, todas registradas em anota¢des de projeciografia.

Até entdo, a autora ndo havia feito a comparagdo nem analise conjunta de tais vivéncias, sendo que em trés
delas apresentava determinado comportamento e reagdo ¢ em apenas uma era diferente.

Durante o exercicio energético, foi feita a comparagdo e ficou claro o comportamento ocorrido quando estava
conectada com o amparo e quando ndo. E ainda surgiu a necessidade de entender por que no intrafisico ndo era
usual a autora apresentar a mesma providéncia e coragem das suas atuagdes extrafisicas, com vistas a superar as
dificuldades.

No artigo, a partir de tal vivéncia energética, busca-se revisar os registros projetivos e aprofundar na autoa-
nalise da referida relacao.

A metodologia utilizada na autopesquisa foi o registro de ideias apos a pratica energética no curso ECP1, na
qual vieram informagdes em bloco sobre a relagdo entre a postura pensénica durante as projecdes e a capacidade
de interagir com mais lucidez junto ao amparador extrafisico que me acompanhava nessas experiéncias projetivas
rememoradas.

Para ampliar a andlise, buscou-se o registro de outras situa¢des vivenciadas pela autora com percepgdo da
atuagdo dos amparadores, dessa vez nas vivéncias intrafisicas, alocadas em uma tabela, o que permitiu a visualiza-
¢do de fatores comuns e diferenciais entre elas. Os dados foram reunidos e comparados, buscando identificar
o que a faz se aproximar ou afastar da atuacao junto aos amparadores.

O objetivo do artigo € apresentar os resultados encontrados sobre a relagdo entre interagdo com 0 amparo ex -
trafisico e o estado consciencial e pensénico, a partir de vivéncias extrafisicas e situagdes intrafisicas.

O texto esta organizado em trés se¢des: na secdo I, apresenta quatro relatos extrafisicos; na seco II, apresenta
sintese de situagdes intrafisicas de amparo autovivenciadas e na se¢do III, a partir das analises comparativas das
vivéncias extrafisicas e suas relagdes com as situagdes intrafisicas, a autora apresenta hipdteses sobre a sua reali-

dade consciencial.

I. DESCRICAO DOS RELATOS PROJETIVOS

Seguem os relatos de experiéncias projetivas, rememorados durante o exercicio energético do ECP1 citado
anteriormente.

EXPERIENCIA 1
Data: Madrugada de 16/05/2003, em horario ndo identificado.
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Contexto pré-projetivo: Meu duplista havia chegado de viagem a nossa residéncia em Foz do Iguacu apos
trés dias no Rio de Janeiro; estdvamos nos preparando para a mudanga para aquela cidade. Naquela noite, tive
uma proje¢do que considero semilucida, deduzi que era projecdo e ndao sonho devido ao enredo, da sequéncia 16-
gica e auséncia de lapsos de lucidez e rememoragdo na vivéncia.

Autovivéncia: Fu estava com duas amigas em um ambiente similar a uma caverna com muitas ramificagoes,
em que s6 havia parapsicoticos post-mortem. Eram muitos, e fomos ld com o intuito de resgatar uma consciex em
especifico, que era nosso amigo. Nos o encontramos e ficamos muito tempo conversando com ele, tentando trazé-
lo a lucidez. Sabiamos que ndo deveriamos dizer abertamente que ele havia dessomado, por isso fizemos algumas
perguntas para fazé-lo pensar, por exemplo: “O que vocé estd fazendo aqui?”’, “Como vocé veio parar aqui?”.
Ndo me lembro se houve resposta, mas ele continuou sem lucidez e, apds algum tempo, resolvemos deixa-lo pen-
sando, ainda sem saber da sua situagdo de consciex, combinamos de voltar na noite seguinte.

Consideracoes sobre a vivéncia: Durante a vivéncia projetiva, ndo me questionei se estaria projetada, mas
estava com bom nivel de raciocinio e associacdo de ideias. Sabia, por exemplo, que ele estava dessomado e eu
ndo. Quanto ao local, me lembrei de poucos aspectos, vi muito mais do que me lembrei no momento do registro .
Além disso, tive dificuldade em descrever. Havia consciexes andando de um lado para o outro, ndo eram hostis

nem amigaveis, apenas indiferentes a nossa presenga, exceto esse nosso amigo.

EXPERIENCIA 2

Data: Indeterminada, entre os anos de 2003 e 2004.

Contexto pré-projetivo: Nao registrado.

Autovivéncia: Durante determinada noite, vivenciei estar em meio a multiddo em que algumas consciexes
estavam muito revoltadas. Tinham caracteristicas de assediadoras. Queriam “destruir” as outras consciéncias do
ambiente que pareciam ndo entender o que ocorria. Eu estava acompanhada e tentando atuar, mas percebi que
elas estavam além da minha capacidade. Decidi chamar outra pessoa para ajudar e retornar para assistir aquela
situagdo, ja que eu tive a plena lucidez de que eu ndo saberia lidar com o nivel de assédio daquelas consciéncias.
A pessoa que evoquei no momento para ajudar foi o prof. Hernande Leite. Depois disso, ndo tive mais lucidez do
ocorrido.

Consideracoes sobre a vivéncia: Fu estava preocupada com a revolta das consciéncias hostis, porém man-
tive a calma e o raciocinio, identificando inclusive que a situa¢do ndo poderia ser resolvida apenas por mim

e pela consciéncia que me acompanhava.

EXPERIENCIA 3

Data: Indeterminada, entre os anos de 2003 e 2004.

Contexto pré-projetivo: Nao registrado.

Autovivéncia: Eu estava em um ambiente em que havia um lago escuro e pegajoso, com aparéncia de piche.
Havia duas consciéncias nesse lago e eu estava la para uma missdo: resgatar uma delas. Novamente eu sentia
a presenga de outra consciéncia me acompanhando, mas eu ndo a via. Sabia que estava logo atrdas de mim. Eu
consegui retirar a consciéncia do lago, ela nao tinha lucidez do que estava acontecendo e eu sabia que precisava -
mos sair logo daquele ambiente. Nesse momento, eu resolvi realizar uma agdo que ndo fazia parte do planejado:
resgatar também a outra consciéncia, estendendo a mdo para ela e tentando puxd-la para fora do lago. Porém,

ela me olhou com muita raiva, com os olhos pretos, inclusive a esclerdtica, e tentou me puxar para dentro do
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lago. Desvencilhei-me dela e pensei na mesma hora, “se ndo quer sair, ndo posso fazer nada’. Saimos literal -
mente correndo, carregando a consciéncia resgatada nos bragos. Depois disso, perdi a lucidez.

Consideracoes sobre a vivéncia: Em momento algum senti medo, mesmo diante da hostilidade ostensiva da
segunda consciex. Apos a tentativa frustrada de resgatd-la, mantive a calma e o raciocinio para compreender que
o momento ndo era apropriado para assisti-la. Compreendi também que ndo podia colocar em risco o resgate da

outra consciex.

EXPERIENCIA 4

Data: Manha de 15/03/2007; um pouco antes de acordar, por volta de 6h00 da manha.

Contexto pré-projetivo: Nao registrado. A vivéncia comegou como um sonho.

Autovivéncia: Eu estava em processo de mudanga de apartamento para morar em outro, proximo ao que eu
morava. Meu duplista iria depois, ainda ficaria um tempo na residéncia atual, ndo sabia o motivo.

Ao chegar no edificio indicado por um porteiro que seria conhecido (ndo no intrafisico), vi que a entrada era
arrumada, porém de gosto duvidoso, cheia de carpetes, com muita cor vermelha e tons escuros. No fundo, passa-
va uma linha de trem.

Ao entrar, procurando pelo apartamento, vi que havia uma estrutura enorme, porém muito degradada. Fui
entrando e foi ficando cada vez pior. Era um labirinto enorme, com paredes quebradas e buracos similares a ca-
vernas.

Havia dezenas de criangas brincando, correndo e gritando. Algumas brincadeiras eram muito agressivas,
como correr atrds umas das outras com pedagos de pau na mdo. Para elas e outras pessoas com quem me depa-
rei, estava tudo bem e normal.

Decidi que ndo ficaria ali nem uma noite e tentei voltar.

Porém, o labirinto de buracos era enorme e eu ndo conseguia sair. Fui pedindo informagdo e as pessoas iam
indicando. Mas comecei a me sentir muito mal, com sensag¢do de claustrofobia, andava e ndo encontrava a saida.
Comecei a chorar e me senti cada vez pior. Ndo identifiquei que senti medo daquelas consciéncias e sim desespe-
ro para sair do ambiente. Algumas ndo entendiam porque eu chorava e me indicavam a saida.

Ao conseguir sair pelo mesmo lugar pelo qual entrei, contatei minha dupla, mas ele ndo deu atengdo, disse
que estava dormindo, e voltou a dormir (claro, eu também estava dormindo). Fiquei tentando falar com ele de
novo, até que acordei.

Consideracoes sobre a vivéncia: Imediatamente, me lembrei de tudo, todos os detalhes, ndo houve lapso de
rememorag¢do, mas nem tudo consegui descrever, faltavam palavras para descrever esses detalhes. Quando acor-
dei, tive a nitida sensagdo de que eu havia estado em ambiente da Baratrosfera, qual amostra dessa realidade.
Apesar da sensagdo inicial ruim, pensei que, afinal, a experiéncia fora boa, pois se consegui estar na Baratrosfe-
ra “ao vivo” e lembrei-me bem do ocorrido, seria possivel retornar com mais lucidez da proxima vez, para assis -

tir ou pesquisar.
I1. SITUACOES INTRAFIiSICAS DE AMPARO
Para ampliar a analise das vivéncias extrafisicas rememoradas no exercicio energético do ECP1, a autora bus-

cou recordar outras situagdes, registradas também em atividade no IIPC. No Laboratorio de Amparo Extrafisico

de Fungdo e Amparo Técnico, que fazia parte do curso para Formagdo de Professores Orientadores, em 07 de fe-
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vereiro de 2010, no ITPC Rio de Janeiro, os participantes foram orientados a levantar situagdes intrafisicas em que,
por hipoétese, teria havido a atuacdo de amparador extrafisico.

No caso da autora, foram levantadas oito situagdes que eram de grande dificuldade, de ordem emocional, de
relacionamento e até de risco pessoal, e poderiam ter resultado em mudanga de trajetoria da proéxis, caso tivessem
tido outro resultado, decorrente de outras decisdes ou comportamentos.

Tais situagdes foram inseridas em uma tabela descrevendo o problema, os envolvidos, o contexto evolutivo,
as emogodes e energias daquele momento e o desfecho. A organizagdo dos dados em formato de tabela, em vez da
lista, facilitou a visualizag@o das relagdes entre a condi¢do pensénica e a atuagdo do amparo.

Entre as oito situagdes levantadas, em quatro as emogdes foram descritas ao modo de necessidade de agir
com urgéncia, porém com seguranca, tranquilidade, paciéncia, certeza intima, calma, equilibrio, satisfacdo intima,
controle do medo. Nas outras quatro, as emocdes foram de desanimo, rebeldia, impaciéncia, arrogancia, ansiedade
e pressa. Além disso, nessas ultimas, as energias eram de inércia e entropia.

A atuacdo do amparador nas quatro primeiras situagdes foi direta, sem intermédio de outra conscin, ou seja,
houve conexio direta entre o amparador e a autora. Nas quatro ultimas, o amparador atuou indiretamente, através
de outra conscin, pois ndo houve condi¢des de conexdo direta com a autora. Essa conscin sera denominada cons -
cin intermedidria da assisténcia.

III. ANALISE DAS VIVENCIAS EXTRAFISICAS E SITUACOES INTRAFISICAS

Nas trés primeiras experiéncias projetivas, a autora estava confiante e ndo se sentiu amedrontada ou com re-
ceio do ambiente nem das consciéncias presentes no local. Nelas, sentia uma presenca ndo identificada, sobre
quem era no momento do ocorrido, parecia ser uma companhia que estava la para orientar, ndo atuava diretamente
nos casos.

A comunicacgdo era telepatica e imediata, ndo havia palavras, parecia ja termos combinado previamente
o modo de agir e o que fazer. Embora ndo a visse de frente, a autora a parapercebia um pouco atras de si, proximo
ao ombro. A energia era bem sutil e parecia deixar que eu me sentisse realmente atuando ombro a ombro, ndo ha-
via um comandante ¢ um comandado.

Na quarta projecdo relatada adiante, ndo se percebia tal presenga e, apés alguns momentos e tentativas de en-
contrar a saida daquele ambiente, surgiu autoinseguranga apesar de aquelas consciéncias, em nenhum momento,
terem se apresentado hostis na interagdo ocorrida.

A autora ndo tem lucidez se naquela experiéncia o seu papel era para atuar em algum resgate ou assisténcia
extrafisica e, se, por alguma razdo, se desconectou da tarefa. Nao ha certeza se estava acompanhada ou se néo pa-
rapercebeu a companhia tal qual nas outras vivéncias.

Surge a questdo: O que havia de comum e de diferente entre tais experiéncias?

Todas elas ocorreram em ambientes extrafisicos durante projecdo noturna. Os ambientes ndo eram agrada-
veis, variavam de locais em que as consciéncias estavam em estado de parapsicose a locais de consciéncias fran -
camente agressivas. Em trés deles, estava em tarefa assistencial de resgate de uma ou mais consciéncias e nessas
mesmas trés percebeu-se a presenca de companhia extrafisica que auxiliava nas tarefas.

Em uma apenas, ndo estava acompanhada do amparador ou ndo o identificou. E, especificamente nessa, ndo

esteve confiante no ambiente assediado ou patolégico.
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Na atividade energética do ECP1, compreendeu que existia uma relagdo entre a sensagdo de seguranca nas
projecdes de resgate extrafisico e a percep¢do daquela companhia, que depois identificou ser o amparador ou am -
paradora.

O que ainda merece investigagdo é na relagdo entre essas duas variaveis: a percepgdo do contato com o ampa-
rador e a pensenidade, qual é a causa e qual é a consequéncia, sendo duas as possibilidades observadas:

Primeira: o fato de paraperceber o amparador é que a fez sentir confianga e enfrentar situagdes baratrosféri-
cas?

Segunda: o fato de, por alguma outra razdo, se sentir confiante a faz se conectar com o amparador e atuar jun-
to aele?

Na pesquisa em andamento, um fator a considerar ¢ que a conclusdo com ou sem sucesso do trabalho de res-
gate das consciéncias ndo influenciou na autoconfianga e na parapercepcao do amparador, no caso das trés primei-
ras vivéncias projetivas. Ou seja, ndo houve auto ou heterocobranga pela assisténcia ndo concluida com sucesso.

Outra caracteristica evidenciada nas trés primeiras projecdes € que o foco na assisténcia era total, sem desvio
do pensamento para outro assunto. O foco era na assisténcia. Na ultima vivéncia, estava com o foco em necessida-
de pessoal.

Com relacdo as situagdes intrafisicas analisadas, em todas elas se identificou a atuagdo do amparador, porém
o dado que chama atengdo é que, nas 4 ultimas, houve a intermediagdo de uma conscin da convivéncia pessoal
e nas quatro primeiras ndo, a atuacdo do amparador foi direta.

Considera-se que tal fato seja uma sinalizagdo que os amparadores tentam atuar mesmo quando ndo estamos
propensos a fazer essa conexdo, porém nessas situacdes ¢ necessaria a intermediag¢do de outra conscin, que prova-
velmente, estd mais apta no momento a fazer a conexdo, devido a nossa incapacidade pensénica de interagir dire -
tamente com o amparador.

Podemos considerar a hipotese de que a atuagdo da conscin intermedidria da assisténcia no intrafisico ocorre
por ela estar com os pensenes mais propensos a fazer essa conexdo com o amparador extrafisico do que a propria
conscin a ser assistida e, também, pelo fato de terem ambas — a conscin assistida e a intermediaria da assisténcia —
o corpo fisico, permitindo a comunicagdo entre elas, mesmo que estejam com as energias ¢ emogdes em assinto-
nia. Ou seja, a conscin a ser assistida ndo se predispde ao contato com o amparador devido a emogdes e a pensa-
mentos entropicos, € outra conscin com os pensenes mais equilibrados no momento atua como mediadora entre
aquela e o amparador. Essa dissonancia de padrdo pensénico ndo impede a comunicago entre as conscins devido
ao veiculo mais denso do soma. Assim o amparador atua, indiretamente.

No caso das situacdes intrafisicas de atuacdo direta da consciex benfeitora, amparador, a autora identificou
que ja se encontrava autoconfiante e equilibrada antes da percep¢do de presenca do amparador. Sendo assim,
a partir dessas situagdes, e ampliando para as situagdes extrafisicas nés podemos considerar que ¢ mais provavel

que a autoconfianca e o equilibrio pensénico ocorram antes da percep¢do do amparador e ndo o contrario.

CONCLUSAO

Considerando os experimentos projetivos e as vivéncias intrafisicas, fica evidente a relagdo das emogdes com
a possibilidade de conexdo com o amparador durante as proje¢des. Enquanto na dimenséo intrafisica existe a pos-

sibilidade de mediagdo de outra conscin para que o amparador atue, na extrafisica ha a possibilidade de mediagéo
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de projetor. Nesse caso, 0 projetor precisa estar apto € propenso a essa conexao, caso contrario ele ndo conseguira
fazer essa assisténcia.

Ainda que as situagdes intrafisicas indiquem que a autoconfianca ¢ causa e vem antes da parapercepgdo do
amparador extrafisico, e ndo o contrario, o ideal ¢ ampliar ainda mais a autopesquisa e testar outras situagdes para
chegar a resposta mais conclusiva.

Caso essa indicagdo seja confirmada e considerando que na dimensdo extrafisica ndo ha distancia no mesmo
sentido da dimensao intrafisica, pode-se afirmar que o amparador esta sempre “proximo”, porém, a conexao so se
da a partir da tarefa assistencial e da confianga. A manutencio do foco e da tranquilidade intima permitirdo, em se-
quéncia, a parapercep¢ao da presenga do amparador, em todas as dimensdes.
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